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Valkommen att deltairoliga,
intressanta och halsoframjande
aktiviteter for dig som ar senior
i Sollentuna!

| denna katalog hittar du information om olika
aktiviteter som erbjuds av Sollentuna kommun,
foreningar och kyrkor runt om i kommunen.
Aktivitetskatalogen ar ett samarbete mellan
pensionarsorganisationerna RPG Sollentuna,
SPF Tunasol och Grindslanten, PRO och
Sollentuna kommun.

Néar du kontaktar arrangdren far du information om
aktiviteten ar kostnadsfri eller inte. Kontaktuppgifter
till féreningarna finns langst bak i katalogen.

For mer information om en specifik aktivitet,
kontakta respektive arrangor.

Vi hoppas att du hittar aktiviteter som passar dig!



ollentuna kommun erbjuder aktiviteter,
S gemenskap, utflykter och daventyr for dig
som ar senior. Du ar varmt valkommen till vara
fem traffpunkter for seniorer, som har regel-
bundna dppettider under veckan. Traffpunk-
terna finns i Edsberg, Helenelund, Norrviken,
Tureberg och pa Malmvagen. De ar perfekta
platser for att traffa nya och gamla vanner,
njuta av en fika och delta i en mangd roliga
och givande aktiviteter.

Har erbjuds exempelvis musikunderhalining,
dans, traning, bussutflykter, sommarkollo,
forelasningar, sallskapsspel, hantverk,
kulturaktiviteter och pratstunder.

Du har dven mojlighet att tréffa vara enga-
gerade halsopedagoger, som inspirerar till
en halsosam livsstil. De kan ge stéd med
syn- och horselhjalpmedel, informera om
fixartjansten som hjalper till med vardags-
sysslor samt erbjuda stod genom en digital
coach som hjélper dig i den digitala varlden.
Sollentuna kommun samarbetar med Karolin-
ska Institutet och arbetar enligt FINGER-
modellen. Denna modell baseras pa forskning
som visar att det ar mojligt att forebygga
minnesproblem och forbattra hjarnhalsan
genom att anpassa levnadsvanor inom
omradena social gemenskap, fysisk aktivitet,

Innehallsférteckning

hjarngympa, kost samt kontroll av hjart-
och karlvarden. FINGER-modellen ligger till
grund for de aktiviteter som erbjuds pa
vara traffpunkter.

Aktiviteterna i denna katalog ar darfér indelade
efter FINGER-modellens omraden: social
gemenskap, rorelsegladje, hjarngympa samt
mat och maltider. En hdlsosam och aktiv
livsstil kan forebygga och bromsa utvecklingen
av minnesproblem och kognitiv svikt.

Att delta i kommunens aktiviteter ar kostnads-
fritt, men du kan behdva betala for exempelvis
material, studiecirklar eller sarskilda arrange-
mang. Du behover inte vara medlem eller
tillhdra ndgon organisation for att delta.
Information om aktuella aktiviteter hittar du

i traffpunkternas manadsblad, som finns

att hdmta pa vara traffpunkter och pa var
webbplats: www.sollentuna.se/senior.

Du kan ocksa folja oss pa Instagram:
@traffpunktersollentuna.

Observera att medlemskap hos arrangoren
ibland kan kravas for att delta.
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Valkommen in i gemenskapen

- vi vill bli fler!

Traffpunkt Edsberg

Ribbings vag 62

192 52 Sollentuna

08-579 220 34

Oppet: mandag, tisdag, onsdag och fredag
kI 09.00—-15.30, torsdag kl 09.30-15.30

Traffpunkt Helenelundsgarden
Stupvagen 1

191 420 Sollentuna

08-579 220 32

Oppet: mandag kl 09.00-15.30, onsdag

kI 10.00—13.00 (sluten sygrupp), torsdag

kl 09.30-15.30 och fredag (ojdamna veckor)
kI 09.00-15.30

Traffpunkt Malmgarden

Malmvagen 12A

191 61 Sollentuna

08-579 220 33

Oppet: mandag-onsdag kl 09.00-15.30
och torsdag kl 09.30-15.30

Traffpunkt Norrviken

Sjoangsvagen 21

1920 72 Sollentuna

08-579 220 32

Oppet: tisdag—onsdag kl 09.00-15.30
och fredag (jamna veckor) kl 09.00—15.30

Traffpunkt Turebergs allé
Turebergs allé 16

191 63 Sollentuna

08-579 220 31

Oppet: torsdag kI 12.00—15.30
och fredag 09.30-12.00



Hembesok och halsosamtal

Halsopedagogerna i Sollentuna arbetar for
att forebygga och motverka ofrivillig ensam-
het samt framja fysisk, psykisk och social
halsa. Du som &r senior har méjlighet att fa
ett hembesdk med ett individuellt hdlsosamtal,
dar du far information om kommunens stod
och insatser.

Halsosamtalen kan daven erbjudas i grupp
och anpassas efter olika malgrupper. Under
samtalen lyfts halsoframjande faktorer som
starker en halsosam livsstil, sdésom motion,
kost, sociala relationer och meningsfulla
aktiviteter. Du far ocksa veta mer om aktuella
aktiviteter i kommunen och hur du kan delta

i social gemenskap.

For mer information eller fragor:
Caroline Helenius—Telefon: 08-579 223 44
Karin Stenberg—Telefon: 08-579 223 40

Fixartjanst och digital coach

Sollentuna kommun erbjuder en fixartjanst
som hjalper dig som ar senior med enklare
sysslor i hemmet, for att minska risken for
fallskador. Kommunen har aven en digital
coach som pa ett tryggt och enkelt satt
hjalper dig med digitala tjanster.

Kontakta kommunens traffpunkter
for mer information

Volontar i Sollentuna — ge av
din tid och fa mycket gladje
tillbaka

Vi sdker volontarer till kommunens forebyg-
gande héalsoverksamhet for seniorer. Det finns
manga spannande uppdrag att valja mellan
—till exempel att gora hembesok, vara vard
eller leda aktiviteter pd nagon av kommunens
fem 6ppna traffpunkter. Du kan ocksa hjalpa
till med att marknadsféra verksamheten eller
lotsa seniorer till vara traffounkter. Har du
egna idéer om vad du vill bidra med? Vi ar
oppna for forslag! Det finns bade smé och
storre uppdrag — du bestammer sjalv hur
mycket tid du vill engagera dig.

Vill du bli volontér - eller fa bes6k

av en volontar?

Kontakta kommunens volontarsamordnare
Eva Ahlenius

Telefon: 08-579 220 31

E-post: volontarisollentuna@sollentuna.se



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Digitalt stod

SeniorNet

Lar dig anvanda din dator eller smarta telefon!
Véra digitala coacher erbjuder trygg och
enkel hjalp med digitala tjanster. Du kan aven
fa stod i att upptacka spannande mojligheter
—till exempel hur du héller kontakt med familj
och vanner, utforskar djur och natur, lyssnar
pa musik och sang, planerar resor eller hittar
information om Sollentuna

kommun och ditt uppvaxtomrade.

SeniorNet finns tillgangligt:
Se respektive traffpunkts manadsprogram.

Handarbeten

Fritt valt handarbete med PRO i Rotebro
Tid: KI. 13.30—16.30 med start

den 27 augusti

Plats: Hyresgastforeningens lokal,
Rotebrovagen 63

Anmalan till:

Mirtha Francis 07/3-707 76 53
Ann-Christin Goth 072-453 30 32

Make & Remake

Skapande verkstad i Turebergskyrkan.

Vi syr saker av nya och dteranvanda textilier
till forman for Sollentuna Hjalpforening.

Tid: torsdagar 28/8-11/12 kl. 09.00-12.00
Plats: Turebergskyrkan

Kontakt: ulla.carlen@telia.com

Traff for att handarbeta och ha trevligt
tillsammans

Vi vaver, stickar, broderar, knypplar, virkar,
lappteknik med mera. Medlemskap kravs.
Tid: mandagar kl. 18.00-21.00

och torsdagar kl. 13.00-16.00

Plats: Sollentuna slojdgille, Sollentunavagen 129
Kontakt: Eva Bennhult

E-post: evacarin@hotmail.com

Telefon: 070-659 73 59

Hemsida: www.slojdgillet.se

Sygrupp och akvarellmalning pa
Helenelundsgarden

Tid: Onsdagar KI. 10.00-13.00

Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden,
Stupvagen 1,191 420 Sollentuna
Kontakt: Liselotte Aimgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Motesplatser

SPF Grindslantens manadsmoten

Fika, samhalls-/féreningsinformation, lotterier,
underhallining och féredrag for seniorer

i Sollentuna. Intrade 50 kr. Normalt kravs
ingen anmalan. Se hemsidan for program

och information.

Tid: Forsta mandagen i manaden februari
—maj, september—-december, kl. 13.30

Plats: Vanligtvis i S:t Larsgarden vid Sollentuna
kyrka, Prastgardsvagen 4, 192 72 Sollentuna
(se hemsidan for program och avvikelser)
Kontakt: Marta Ahlberg

E-post: spf.grindslanten@gmail.com

Tel: 0736-420 446 (mandag-fredag kl. 10—18)



SPF Tunasol manadsméten

Manadsmote med fika, underhallining, lotterier
och aktuell information.

Tid: Sista mandagen i manaden kl. 14.00
(ominget annat anges)

Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2

Kontakt: spftunasol@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/tunasol

Foredrag av Johanna Lindh:

En DNA-gata om okdnda fader

Fritt intréade for medlemmar.

Ovriga: entré 100 kr. Vi bjuder pé kaffe!
Tid: tisdagen den 23 september

kl. 18.30-19.30

Plats: Sollentunasalen, Turebergshuset,
Turebergs Torg 1,191 47 Sollentuna
Kontakt: Camilla Wetzel

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Telefon: 073-522 4414

Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Gunilla Nordlund berattar om arbetet

med Sveriges Radios program
Familjehemligheten

Vihar hort henne levandegoéra spannande
slakthistorier i P1-programmen Slaktband
och Familjehemligheten. Gunilla kommer att
beratta hur programmen produceras och dela
med sig av spannande och kanslofyllda
"bakom-kulisserna-historier”. Fritt intrade

for medlemmar.

Ovriga: entré 100 kr. Vi bjuder pa kaffe!

Tid: tisdagen den 21 oktober kl. 18.30-19.30
Plats: Sollentunasalen, Turebergshuset,
Turebergs Torg 1,191 47 Sollentuna

Kontakt: Camilla Wetzel

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Telefon: 073-522 44 14

Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Foredrag av journalisten, slaktforskaren
och historikern Peter Pettersson

Peter belyser bade utmaningar och mojligheter
inom slaktforskning relaterade till 1700-talets
kallmaterial. Peter talar om "kallor och krux”

— vara klassiska kyrkbocker fran 1700-talet
innehaller luckor och saknar ofta registerstod.
Tills Al kan sOka och tolka arkivinnehallet, maste
vi gora det sjalva. Fritt intrade for medlemmar.
Ovriga: entré 100 kr. Vi bjuder pé& kaffe!

Tid: tisdagen den 18 november kl. 18.30
-19.30

Plats: Sollentunasalen, Turebergs Torg 1,

191 47 Sollentuna

Kontakt: Camilla Wetzel

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Telefon: 073-522 44 14

Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Balansdag

Inspirationsdag fylld med aktiviteter samt
tips och rad for att forhindra fallolyckor
Program for dagen finns pd kommunens
traffpunkter for seniorer och pa hemsidan:
www.sollentuna.se

Tid: onsdag 22 oktober (hela dagen)

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbings vag 62,
192 52 Sollentuna

Arrangor: Sollentuna kommun



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

PRO manadsmote

PRO har manadsmoten den sista tisdagen i
manaden. Fika, underhallining, lotterier och
aktuell information.

Tid: KI. 13.30 (om inte annat anges)

Plats: Amorinasalen, Aniaraplatsen 2
Hemsida: www.pro.se/sollentuna

E-post: sollentuna@pro.se

Telefon: 073-442 89 08

RPG Sollentuna seniortraffar

Tid: Tisdagar kl. 13.30-15.30

Datum och plats:

26 augusti — Kummelby kyrka

(Vaxande kristen tro i Kina)

9 september — Edsvikskyrkan
(Religionsfrinet som den férsa rattigheten)
23 september — Kummelby kyrka
(Véarldens stérsta humanitéra flygorganisation
MAF)

7 oktober — Rotebrokyrkan

(Gospelns vag till Sverige)

21 oktober — Edsvikskyrkan

(Kulturen i Sollentuna)

4 november — Kummelby kyrka

(Konst, kultur och kreativitet — utbildningar for
ungdomar i Betlehem)

18 november — Rotebrokyrkan

(Existentiell halsa)

Kontakt: Kristina Malm Jansson

Telefon: 070-20170 23

Hemsida: www.rpgsollentuna.se
Arrangor: RPG Sollentuna

Fikatraffar

For dig 6ver 75 ar som bor ensam och saknar
gemenskap. Valkommen till Aldrekontakts
fikatraffar dar du kan mota nya vanner och

bekanta. Vi ses en séndag i manaden over
en fika. Volontarer skjutsar dig till och fran
traffarna. Deltagandet ar helt kostnadsfritt.
Antal traffar: Elva per fikagrupp och ar
Telefon: 076-052 68 00

Arrangdr: Aldrekontakt

Oppen onsdag i Edsbergskyrkan

med Skaparhorna

Tid: Onsdagar 3/9-10/12

KI. 11.30: M3ssa tillsammans

KI. 12.00: Sopplunch, pris 40 kr

KI. 13.00: Skaparhdrnan — delta genom att
bara vara, samtala eller skapa

Plats: Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
E-post: alexandra.wingqvist@svenskakyrkan.se
SMS: 076-778 02 89

Oppen gemenskap i Kummelby kyrka

Har kan du mala akvarell, pyssla, handarbeta,
vara med i samtalsgrupp om minnen fran livet,
delta i frdgesport, bibelmeditation, promenader
och ibland lyssna till en gasttalare. Fika finns
hela tiden.

Tid: Torsdagar 11/9-11/12, kl. 11.00-15.00
(Under tiden Alpha pagar ar tiden 11-15,
darefter 13-16)

Plats: Kummelby kyrka

Kaffe med prat pa Malmgarden

PRO bjuder pa fika och du traffar nya och
gamla vanner pd l6rdagseftermiddagar.

Tid: kl. 14.30-16.30

Datum: 6 september, 4 oktober, 8 november
och 6 december. Ingen anmalan kravs.
Plats: Malmgarden, Malmvagen 12 A
E-post: sollentuna@pro.se

Telefon: 073-442 89 08



Bon och gemenskap med Sollentuna Pingst
Valkommen till en stund av bon, fika och
gemenskap.

Tid: Torsdagar kl. 13.00 — bon, darefter fika
och gemenskap kl. 14.00.

Plats: Hornlokalen, i huset intill kyrkbygget
Kontakt: David Norberg

Hemsida: www.sollentunapingst.se

Arrangor: Sollentuna Pingst

Reumatikerforeningen Sollentuna
-Upplands Vasby

Manadsmdten 12/9, 16/10, 6/11. Samtliga
moten halls pé Grimstagarden, Gamla vagen
23, Upplands Vasby, om inte annat anges.
Tid: 11.00-13.30

Plats: Grimstagarden, Gamla vagen 23,
Upplands Vasby

Kontaktperson: Mia Thegel

Hemsida: https://sus.reumatiker.se

Resor

Resor med PRO

PRO anordnar resor. Anmalan kravs.
Mer information pa hemsidan.
E-post: sollentuna@pro.se

Telefon: 073-442 89 08

Hemsida: www.pro.se/sollentuna

Resor med SPF Tunasol

SPF Tunasol anordnar resor. Anmalan kravs.
Mer information pa hemsidan eller kontakta
via e-post.

E-post: spftunasol@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/tunasol

Resor med SPF Grindslanten
SPF Grindslanten anordnar resor, foretradesvis
endagsresor med buss och guide, oftast med

fika och lunch/middag.

Anmalan kravs. Se hemsidan under Resor/
Studiebesdk m.m. for program och villkor.
Kontaktperson: Yvonne Orkander
Telefon: 070-53 52 074

(mandag-fredag kl. 10-18)

E-post: boka.grindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spf.se/grindslanten

Samtalsgrupper

Man emellan

Valkommen till en avspand samvaro man
emellan. Vi samtalar och delar liv tillsammans.
Kanske blir det ett parti biljard eller dart.

Vi skapar en gemenskap som ar latt att
ansluta till.

Tid: onsdagar 9/3-17/12 kl. 12.00-14.30
Plats: Turebergskyrkan

Kontaktperson: Per Oijerstedt

E-post: per.oijerstedt@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupp for narstaende till personer
med demenssjukdom

Deltagande i samtalsgruppen okar kunskapen
om demens och ger perspektiv pa den egna
livssituationen. Vi ar cirka 8 personer som ar
narstaende till en person med demenssjuk-
dom. Nér vi traffas far alla beratta om sitt

liv som anhorig, problem saval som gladje-
stunder. Vi diskuterar ocksa den hjélp som
kommunen liksom samhallet i dvrigt erbjuder.
Gruppen traffas cirka 1 gdng/manad. Sjalv-
klart galler tystnadsplikt for alla deltagare.
Gruppen leds av Lennart Klerdal, som sjalv
har 1ang erfarenhet av livet som anhorig och
som tidigare ordférande i Demensforeningen i
Sollentuna. Ibland deltar Sollentuna kommuns
demenssamordnare, Natalie Alrenius, i vara



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

moten. Ca 1,5 timme per gang.
Kontakt: Lennart Klerdal

Telefon: 0733 249 485

E-post: lennart.klerdal@gmail.com

Grupptraning med spraklig stimulans

for personer med afasi

5-10 deltagare traffas och tranar pa att tala,
lasa och skriva. Fragesport och kommunikativa
évningar. Fika. Anhoriga ar ocksé valkomna.
HOr av er vid intresse att delta.

Tid: torsdagar kl. 10.00-12.30

Plats: Malmvagen 14A, Sollentuna
Kontaktperson: Margareta Forselius
Telefon: 08-720 44 80, 076-556 13 90
E-post: afasi@afasicenter.se

Arrangor: Afasiféreningen Nordvastra
Stockholm

Apologetik - om ett intellektuellt forsvar
for den kristna tron. Grundkurs.

Vi samtalar och lar oss mer om att kunna
forsvara den kristna tron. Sebastian ger tva
kortare presentationer i amnet vid varje
tillfalle. Gruppen traffas forsta tisdagen

i varje manad (2/9, 7/10, 4/11, 2/12).

Tid: tisdagar kl. 18.30-20.00. Ingen avgift.
Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka
Kontakt: Sebastian Fredriksson,
teologistudent

Telefon: 070-469 3913

Anmalan: Dag Bjarnhall,
dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se

(senast 26/8)

10

Contemplare - en slags boneskola med
ovningar i forankring och oppenhet
Dessa samlingar vill vara en hjalp att vara
forankrad i Gud/sig sjalv och att leva

i Oppenhet for livet och Gud. Oppna samlingar
udda veckor.

Tid: onsdagar klI. 19.00-20.30,

22/10 2025-11/3 2026 med uppehall 24/12
och 31/12

Plats: Sollentuna kyrka

Anmalan: Ingen anmalan kravs

Kontakt: Dag Bjarnhall, prast

Telefon: 070-202 73 61

E-post: dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se

Katekumenatet — Vuxenvag till tro och
fordjupning

En mojlighet att genom samtal och guds-
tjianster finna och férdjupa en kristen tro och
en gemenskap med andra. Deltagarna delar
respektfullt sina erfarenheter och tankar om
tro och tvivel med varandra for att vaxaitroi
sin egen takt. Ingen avgift.

Tid: Varannan onsdag kl. 19.00-20.45,

17/9 2025-27/5 2026

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka
Anmalan: Dag Bjarnhall,
dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se, senast 5/9
Kontakt: Dag Bjarnhall, prast

Telefon: 070-202 73 61

E-post: dag.bjarnhall@svenskakyrkan.se

Samtal i Centrum

Hur kan bibellasningen hjalpa oss i vardagen?
Samtal om livets bekymmer och gladjeamnen.
Vi utgar fran bibelns texter dar det alltid finns
manniskor vi kan identifiera oss med. Vi tander
ljus och tanker goda tankar for varandra
under kommande veckor.



Tid: mandagar, 8/9-15/12, udda veckor
kl. 19.00-21.00

Plats: Turebergskyrkan

Kontakt: Anders Tornqvist

Telefon: 073-322 72 97

E-post: anders.g.tornqvist@gmail.com

Vandom!

Vandom! ar en stodgrupp fér personer med
beroende och medberoende, samt personer
engagerade i amnet.

Tid: mandagar kl. 12.30, start 13/1

Plats: Kummelby kyrka

Kontakt: Pelle Holmqvist, 072-420 39 07
Renata Barandun Leijonancker, 08-505 514 41
E-post: renata.barandunleijonancker@
svenskakyrkan.se

Bibelstudiegrupp

En Oppen bibelstudiegrupp dar vi tillsammans
far lasa och fundera kring ndgra av bibelns
texter. Viinleder varje kvall med en latt maltid
(till sjalvkostnadspris) foljt av ett bibelstudium
och samtal. Oppet fér alla.

Tid: onsdagar kl. 18.30, start 10/9

Plats: Kummelby kyrka

Kontakt: William Gronroos

E-post: william.gronroos@svenskakyrkan.se
Telefon: 070-606 37 54

Lectio Divina

Andlig fordjupning i grupp. “Lectio divina”
betyder gudomlig lasning och innebar att vi
speglar vart eget liv i bibelns texter. Vi laser
ett bibelstycke flera ganger, reflekterar i tyst-
nad och delar det man sjalv vill i gruppen.
Inga férkunskaper behdvs. Viinleder med

att dela en maltid tillsammans med 6vriga
studiegrupper.

Tid: onsdagar, varannan vecka, kl. 18.30,
start 10/9

Plats: Kummelby kyrka

Obligatorisk anmalan: Lena Thoms
E-post: lena.thoms@svenskakyrkan.se
Telefon: 072-233 82 12

Bibelsamtal och Bon

Vi samtalar om tro och liv utifran lasning av
kortare texter i Bibeln for att finna vagledning
i vara liv. Vi ber ocksa genom att skriva boner
som vi tillsammans lyfter fram till Gud. Vi traf-
fasikorsaleniS:t Larsgarden, invid Sollentuna
kyrka. Efter samtalet fikar vi tillsammans i
Stora salen.

Tid: mandagar kl. 09.30-10.30, 8/9 2025-18/5
2026 med uppehall: 9/12-11/1 och 6/4.

Ingen kostnad, ingen anmalan kravs.

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka
Kontakt: Elin Arvinder Persson, diakon
E-post:
elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 514 18

Hela dig

Avspanning med gigongliknande rorelser.
Fiket ar oppet for lunch och fika for den
som vill.

Tid: onsdagar kl. 10.30-11.45, 17/9-26/11
(uppehall for lov v.44) Ingen anmélan kravs.
Plats: Turebergskyrkan

Kontakt: Katarina Wolferixon

E-post:
Katarina.wolferixon@svenskakyrkan.se
SMS: 070-78195 55

"



Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Meditation mitt i veckan

Tid: onsdagar kl. 13.00, 3/9 —10/12.

Plats: Edsbergskyrkan

Meditationsledare: Robert Lindback
Kontakt: Fredrik Hamren

E-post: fredrik.hamren@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-505 513 31

Var dag ar en sallsam gava

Samtal om hur vi anvander var livstid och vad
som ger mening med livet.

Tid: onsdagar kl. 14.00-15.30, 3/10

Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2

Ledare: Anna-Stina Thorsell-Ahlm och Pastor
Cai Berger

Anmalan: Cai Berger

E-post: pastor@edsvikskyrkan.se

Celebrate Recovery

Forsta onsdagen i varje manad klockan 19.00
mots Celebrate Recovery i Sollentuna till 6p-
pet mote. Celebrate Recovery ar ett kristet
tolvstegsprogram for alla som vill arbeta med
sar, ovanor och beroenden —inte bara klassis-
ka missbrukare. Programmet ar sarskilt in-
tressant for seniorer som soker konstruktiva
verktyg for att hantera livets ovantade svarig-
heter.

Tid: Forsta onsdagen i manaden kl. 19.00
Plats: Aniaravagen 8 (gamla bibliotekshusets
sddra sida)

Kontakt: info@celebraterecovery

Hemsida: www.stockholm.vineyard.se
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Studiecirklar

SeniorNet Sollentuna

Lar dig tryggt och enkelt att anvanda din
smarttelefon. Vara digitala coacher ger dig
stod och hjalp med att anvanda digitala
tjanster. Upptack ocksa spannande digitala
tjanster for att halla kontakten med familj och
vanner, samt om djur, natur, musik, resor,
Sollentuna kommun och ditt uppvaxtomrade.
SeniorNet finns pd kommunens huvudbibliotek
och olika traffpunkter enligt schema pa
hemsidan.

Plats: Kommunens huvudbibliotek och
traffounkter enligt schema pa
www.seniornetsollentuna.se/tider-internetcafe
Kontaktperson: Mikael Balte

Telefon: 070-945 68 83

E-post: mikael.balte@seniornetsollentuna.se
Hemsida: www.seniornetsollentuna.se

Frikyrkororelsens historia

Vi startar med en filmvisning som ar 6ppen
for alla intresserade. Filmvisningen ager rum
den 2 september kl. 13.30 i Rotebrokyrkan.
Darefter foljer en studiecirkel med fyra man-
dagar fran och med 22 september kl. 13.30.
Filmvisning och studiecirkel ar gratis.
Kontaktperson: Kristina Malm Jansson
Telefon: 070-20170 23

Hemsida: www.rpgsollentuna.se

Arrangor: RPG Sollentuna



Slaktforskning

Fa hjalp att komma igang eller vidare med din
slaktforskning. Bokning kravs och gors via na-
tet pd www.boka.se/SollentunaSlaktforskare.
Sok datum i bokningskalendern for tillgangliga
tider. Kom ihag att lamna aterbud vid forhinder.
Kostnadsfritt max 2 ganger & 55 minuter.
Medlemskap kravs.

Tid: 10.00-15.00, 17 september, 15 oktober,
12 november

Plats: Turebergshuset, Slaktforskardatorn,
Sollentuna Bibliotek, 2 tr, Turebergs Torg 1,
191 47 Sollentuna

Kontaktperson: Camilla Wetzel

Telefon: 073-522 44 14

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Slaktforskarcafé —tema Genney
Valkommen till vart slaktforskarcafé med
tema Genney! Féreningen bjuder pa kaffe.
Kaj Hoglander och Kjell Hassel haller en kort
presentation om sléktforskarprogrammet
Genney. Ta garna med din dator och passa
pa att stalla fragor, utbyta erfarenheter eller
hjalpa andra att komma vidare. Medlemskap
kravs.

Tid: 18 september, kl. 14.00-16.00

Plats: Arena Satelliten, Ljusgarden, Entré
narmast busstorget, Allfarvagen 4,

191 47 Sollentuna

Kontaktperson: Camilla Wetzel

Telefon: 073-522 44 14

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Slaktforskarcafé - tema DNA

Valkommen till vart slaktforskarcafé med
DNA-tema! Féreningen bjuder péa kaffe.

Ta garna med din dator och passa pa att
stélla fragor, utbyta erfarenheter eller hjalpa
andra att komma vidare. Medlemskap kravs.
Tid: 14 oktober kl. 14.00-16.00

Plats: Arena Satelliten, Ljusgarden, Entré
narmast busstorget, Allfarvagen 4,

191 47 Sollentuna

Kontaktperson: Camilla Wetzel

Telefon: 073-522 4414

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
Arrangor: Sollentuna slaktforskare

Sallskapsspel

Rummy

Tid: mandagar kl. 12.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden,
Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
Kontaktperson: Marie Augustsson
E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 33

Mahjongspel

Tid: tisdagar kl. 10.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden,
Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
Kontaktperson: Marie Augustsson
E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 33
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Sociala aktiviteter

Manga studier har visat att sociala aktiviteter och socialt engagemang
kan minska risken for kognitiv svikt. Vara hjarnor mar bra av att vi umgas
med vanner och kanner oss delaktiga i ett socialt sammanhang.

Bridge

Tid: torsdagar kl. 12.30

Plats: Traffpunkt Malmgarden,
Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
Kontaktperson: Marie Augustsson
E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 33

Canasta

Tid: tisdagar och onsdagar kl. 10.30-15.30
Plats: Traffpunkt Norrviken, Sjoangsvagen 21,
192 07 Sollentuna

Kontaktperson: Liselotte Aimgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Bingo eller fragesport (jamna veckor)

Tid: varannan fredag kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Norrviken, Sjoangsvagen 21,
192 07 Sollentuna

Kontaktperson: Liselotte Aimgren

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32

Bingo eller fragesport (ojamna veckor)
Tid: varannan fredag kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden,
Stupvagen 1,191 42 Sollentuna
Kontaktperson: Liselotte Aimgren
E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se
Telefon: 08-579 220 32
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Tradgard

Fran fro till fr6 — med tradgardstrollet
jasmine waara

Lar dig odla fran fro till fré med tradgards-
mastare Jasmine Waara fran féreningen
Sesam. Hon delar med sig av nyborjartips
for fréodling samt viktiga aspekter som plant-
avstand, korspollinering och selektion
—sarskilt om du vill frdodla i bevarandesyfte.
Kaffepaus. Entré 120 kr for icke medlemmar.
Tid: torsdag 18 september kl. 18.30

Plats: Sollentunasalen, Turebergshuset,
Turebergstorg 1

Kontaktperson: Gizella Lindberg

E-post: aktivitet@sollentunatradgard.se
Hemsida: http://www.sollentunatradgard.se
Arrangor: Sollentuna Tradgardsgille

Foredrag om Ulla Molin

Foredrag om Ulla Molin, pionjar inom svensk
tradgardskonst, presenteras av journalisten
Liselotte Fritz. Hon berattar om Ullas idéer,
forverkligade i tradgarden i Hoganas: sudda-
de granser mellan ute och inne, stora vaxt-
grupper, fagelbad, vintergrona véxter och
ingen grasmatta. Baserat pa Liselottes bok
om Ulla Molin. Kaffepaus. Entré 120 kr for icke
medlemmar.

Tid: tisdag 14 oktober kl. 18.30

Plats: Sollentunasalen, Turebergshuset,
Turebergstorg 1

Kontaktperson: Gizella Lindberg

E-post: aktivitet@sollentunatradgard.se
Hemsida: www.sollentunatradgard.se
Arrangor: Sollentuna Tradgardsgille



Tradgardens vaxtskydd

Vi far besok av tradgardsradgivare Lise-Lotte
Bjorkman fran Riksférbundet Svensk Trad-
gard. Hon kommer att berdtta om forebyg-
gande vaxtskydd, ge oss generella tips och
rad och beratta mer ingaende om nagra av
tradgardens besvarligaste skadegorare.
Fragan ar fril Kaffepaus. Entré 120 kr for icke
medlemmar.

Tid: onsdag 12 november kl. 18.30

Plats: Sollentunasalen, Turebergshuset,
Turebergstorg 1

Kontaktperson: Gizella Lindberg

E-post: aktivitet@sollentunatradgard.se
Hemsida: www.sollentunatradgard.se
Arrangor: Sollentuna Tradgardsgille
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Rorelsegladije

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for var mentala och fysiska halsa.
Traning har positiv paverkan pa nastan alla riskfaktorer som kan orsaka

hjart- och karlsjukdomar och kognitiv svikt

Bollsport

Padel

Spela padel i Sollentuna Rackethall pa tre
banor, de erbjuder reducerat pris for seniorer
vardagar fore kl. 16.00, racket och boll ingar i
hyran. Det gar att boka 60 eller 90 minuters
pass.

Tid: mandag-sondag, kl. 06.00-22.00

Plats: Stubbhagsvagen 6, 192 51 Sollentuna
Kontaktperson: Mattias Borg

Telefon: 08-96 96 10

E-post: receptionen@sollentunarackethall.se
Hemsida: www.sollentunarackethall.se
Arrangor: Sollentuna Rackethall

Gafotboll

Tid: onsdagar kl. 13.00,

Plats: Edsbergs sportfalt, inomhus under
vinterperioden.

Kontaktperson: Kari Nortemo

Telefon: 073-022 20 94

E-post: nortemo@gmail.com

Arrangor: PRO i samarbete med Sollentuna
Fotbollsklubb

Dans

Sollentuna gammaldansforening
Sollentuna gammaldansforening ordnar
|Iordagsdans med levande orkester var tredje
I6rdag. Entré 180 kr, inklusive fika. De veckor
det inte &r l6rdagsdans ar det trivseldans pa
torsdagar kl. 19.00-21.30 med start 2/10.
Entré 100 kr, inklusive fika.

Tid: I6rdagar 20/9, 11/10, 1/11, 29/11;
torsdagar kl. 19.00-21.30

Plats: Hertig Karls vdg 13, danssalen pa
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Arena Rotebro

Kontakt: 073-382 96 25

E-post: info@sollentuna-gdf.se

Hemsida: www.sollentuna-gdf.se
Arrangor: Sollentuna gammaldansforening

Sollentuna Seniorgymnastik SSG
Valkomnar dig att dansa linedance (steg 1
eller steg 2) pa onsdagar i Rotebro eller
zumba & mixdans i Edsberg pé fredagar.
Kontaktperson: Anette Fallstrom

Telefon: 070-440 02 05 (vardagar 14-16)
Hemsida: www.sollentunaseniorgymnastik.se
Arrangor: Sollentuna Seniorgymnastik SSG

Gymnastik

Friskis och Svettis

Friskis och Svettis har Over 15 traningspass i
veckan som passar seniorer. Seniorklubben
tranar med fokus pa rérelsegladje och
gemenskap.

Tid: tisdagar klI. 10.30 och torsdagar kl. 13.00
Plats: Glimmervagen 10-12, tel. 08-35 01 02
Aktuellt schema och prisuppgifter:
www.friskis.com/sv-se/stockholm/haggvik
E-post: haggvik@sthim.friskissvettis.se
Arrangor: Friskis och Svettis

Qigong

Qigong med PRO. Ingen avgift.

Tid: onsdagar kl. 10.00

Plats: Malmvagen 12 A (Traffpunkten)
Kontakt: Inga Lisa Nymann, 070-692 73 74
Arrangor: PRO



Klubb JOY - Motesplats for dig som ar 60+
Har kan du njuta av det starkaste kaffet sdder
om Norrland och trana i gymmet under tiden
bassangen renoveras. Gratis for medlemmar,
for icke medlemmar 50% av entrébiljetten.
Kaffe ingar och vi kor quiz.

Tid: onsdagar kl. 9.00-11.00 (lovfria dagar)
Plats: Stubbhagsvagen 2

Kontakt: mikaela.favre@medley.se,
010-41072 35

E-post: sollentunasimhall@medley.se
Hemsida: www.medley.se/sollentuna-
sim-och-sporthall/klubbjoy

Arrangor: Medley Sollentuna sim- och
sporthall

Sats Senior Crosstraining

Ett anpassat och inspirerande traningspass
for seniorer med fokus pa styrka och kondi-
tion i cirkeltraningsformat. Vikter, gummiband
och kroppsvikt anvands. Efter passet fikar vi
tillsammans. Medlemskap kravs.

Tid: mandagar och onsdagar kl. 09.30
Plats: Sats Edsberg

Kontaktperson: Elisabet Bengtsson,

mobil 076 307 01 39

Arrangor: Sats

Gymnastik pa traffpunkter

Traffpunkt Norrviken: onsdagar kl. 10.00
Traffounkt Helenelundsgarden: stdende gym-
nastik, mandagar, torsdagar och varannan
fredag kl. 11.00 samt onsdagar kl. 10.00
Traffounkt Malmgarden: sittgymnastik inklusi-
ve stdende uppvarmning och balanstraning,
mandagar kl. 10.00 och torsdagar kl. 09.45.

Se adresser och kontaktuppgifter
i katalogens inledning.

Sollentuna Seniorgymnastik SSG
Valkomnar till allsidig traning som passar
alla, med gympapass, linedance, rygg- och
nacktraning, stolsgympa, rorlighet & styrka,
senioryoga, zumba & mixdans, vatten-
gymnastik med mera. Utomhustraning i
Edsbergsparken med medicinsk gigong,
bungypump, bankgympa och mer. Termins-
avgift baseras pa valt pass.

Kontakt: Anette Fallstrom, 070-440 02 05
(vardagar 14-16)

Hemsida: www.sollentunaseniorgymnastik.se
Arrangor: Sollentuna Seniorgymnastik SSG

Promenader

Lunkar

Vigarilugn och behaglig takt, oftast inne i
stan. Dérefter ater vilunch pé utvald restau-
rang. Efter lunchen promenerar de som vill
lite till och slutar med fika.

For mer information: 070-561 44 37
Arrangor: SPF Tunasol

Promenader med SPF Tunasol

Tid: tisdagar kl. 10.00

Plats: Vi traffas pa Turebergs Torg innanfor
dorren till norra entrén

Kontakt: Inga-Lena Lagerstrom

Telefon: 070-630 22 05
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Rorelsegladije

Regelbunden fysisk aktivitet ar viktig for var mentala och fysiska halsa.
Traning har positiv paverkan pa nastan alla riskfaktorer som kan orsaka

hjart- och karlsjukdomar och kognitiv svikt

Promenad - Edsbergs sportfalt

Vi traffas pa Edsbergs sportfalt. Promenaden
har tre olika langder. Ta garna med kaffe och
lite vatten.

Kontaktperson: Kerstin Hahne och

Monica Sveningsson

Telefon: 070-229 22 70, 070-145 05 00
Arrangor: SPF Tunasol

Promenader med SPF Grindslanten
Promenader pa 2-3 timmar i huvudsak i de
norra kommundelarna, ger goda majligheter
till samtal under promenaden. Ingen anmalan
kravs. Helgfria onsdagar kl. 10, vanligtvis start
vid parkeringen vid Sollentuna golfklubb,
temavandringar och andra startpunkter kan
forekomma — se hemsidan for program och
avvikelser.

Adress: Hedemoravagen, 192 77 Sollentuna
Medlemskap: Kravs

Kontaktperson: Ann-Cathrine Svensson
Telefon: 070-625 12 16 (man—fre 10-18)
E-post: anncathrine.svensson3@gmail.com
Hemsida: www.spf.se/grindslanten
Arrangor: SPF Grindslanten

Promenader med Sollenda hundare

FOlj med Sollenda hundare promenader bland
Sollentunas aldsta villor, egnahem, folkhem-
met, fornldmningar, allmogehistorien, kultur-
personligheter och det stora Edsbergsgodset
mm. Nastan 30 vandringar att valja mellan.
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De Oppna vandringarna tar 1-2 timmar, kostar
100 kr/person, ingen foranmalan.
Kontaktperson: Magnus Cedergren

Telefon: 08-444 33 30

E-post: mace@lysator.liu.se

Facebooksida:
facebook.com/sollendahundare

Arrangor: Sollenda hundare

Pratpromenad med PRO

Valkomna med rollator, stavar, kappar eller
rullstol/mobilfordon. Vi &r ute ca 45 minuter
och tar sedan gemensam fika eller lunch i
Edsvikskyrkans kafé, Kapellvagen 2.
Borjar 20 augusti.

Tid: onsdagar klI. 10.30

Plats: Vi samlas utanfor Edsvikskyrkan.
Promenad i lugnt tempo.

Anmalan: Eva Olsson, tel. 070-301 11 10
(ej obligatorisk)

Arrangor: PRO

Vandring med SPF Tunasol

Vi vandrar olika strackor varje gang, cirka tva
timmar pa sméavagar och stigar samtidigt som
vi l6ser bade varldsproblem och narliggande
fragor. Efter halva tiden tar vi paus med
medhavd fika pa trevlig plats och njuter av
naturen.

Tid: fredagar kI. 10.00

Kontakt: Jan Svedell

Telefon: 070-382 47 75

(for aktuell motesplats)

Arrangor: SPF Tunasol



Boule med PRO

Tid: tisdagar, torsdagar och séndagar

kl. 10.00.

Plats: Pa vintern i Stinsen, Glimmervagen 10
och under sommaren pa sportfaltet.
Ansvarig: Roger Ericsson

Telefon: 073-356 29 41

Arrangor: PRO

Boule - SPF Tunasol

Tid: mandagar, onsdagar och fredagar
kl. 10.00-13.00

Kontaktperson: Hans Eriksson,

tel. 076-184 32 08

Plats: Boulehallen, Stinsen (plan 2)

Boule - Traffpunkt Helenelundsgarden
Tid: mandagar kl. 10.30 och torsdagar
kl.10.30

Plats: Traffpunkt Helenelundsgarden
Arrang0r: Sollentuna kommun

PRO - friluftsdag i Malmparken

Datum och tid: 25 september kl. 13.30
Grillning, prova pa stavgang och olika spel.
Plats: Malmparken

Arrangor: PRO
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Kultur

Vara hjarnor kan och mar bra av att trdnas genom hela livet. Forskning har
tydligt visat att mental stimulans under alla tider i livet minskar risken for

kognitiv svikt och demens

Bibliotek

Sollentunas bibliotek

Valkommen till Sollentunas bibliotek.

Har arrangeras regelbundet forfattartraffar
och samtal pa temat litteratur och lasning.

Du kan fa hjalp med digitala verktyg och fa
bocker hem till dig.

Adress: Sollentuna bibliotek, Aniaraplatsen 2,
191 47 Sollentuna

Mer information:
www.bibliotekenisollentuna.se

Hembygd

Sollentuna Hembygdsforening

Sollentuna Hembygdsforening har verksam-
heter for dig som ar intresserad av fragor
som har att géra med Sollentuna som var
hembygd.

Adress: Hersby Hembygdsgard,
Lillhersbyvagen 1 Sollentuna

Hemsida: www.sollentunahembygd.se

Har &r nagra av vara aktiviteter i host:
Sondag 14 september kl. 12-15
Hostmarknad pa Hersby i samarbete med
Sléjdgillet. Handelsboden och smedjan ar
dppna. Kaffeservering och varm korv.
Sondag 2 november kl. 12-15

Gamla hantverk pa Hersby. Prova-pa-hant-
verk. Handelsboden och smedjan ar éppna.
Kaffeservering.

Sondag 7 december kl. 12-15

Julmarknad pa Hersby i samarbete med
Sléjdgillet och Folkdansgillet. 17700-tals jul-
bord och utstallning om julens dofter. Han-
delsboden och smedjan ar oppna. Lekar,
musik och dans kring granen.

24

Malning

Oppen ateljé

Vi malar tillsammans. Volontar finns pa plats
och kan hjalpa till. Ta med eget material.
Tid: Torsdagar kl. 13.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden,

Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna

Sprak och litteratur

Bokcirklar — SPF Tunasol

SPF Seniorerna Tunasol har tre bokcirklar i
gang och kan starta fler om det finns intresse.
Hemsida: www.spf.se/tunasol

Bokcirkel med SPF Grindslanten

SPF Grindslanten har en bokcirkel med 8 del-
tagare, nya deltagare valkomna i man av plats.
En tisdag i manaden. Medlemskap kravs.
E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Kontaktperson: Marta Ahlberg

Telefon: 0736-420 446 (man-fre 10-18)
Hemsida: www.spf.se/grindslanten

Existentiell bokcirkel

En bokcirkel med existentiellt tema. Vi traffas
en gang i manaden. Infor varje traff laser vi en
bok och fokuserar pa de livsfragor lasningen
vacker. Bockerna kommer att finnas till for-
saljning i Edsbergskyrkan.

Tid: onsdagar kl. 18.30, 24/9, 22/10, 26/11
och torsdag 18/12

Plats: Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
Kontakt: Fredrik Hamrén, prast

Telefon: 08-505 513 31

E-post: fredrik.namren@svenskakyrkan.se



Demensforeningens egna bibliotek
Demensforeningen i Sollentuna har ett eget
bibliotek pa Malmvagen 14A. For att lana och
ldsa nagon bok, kontakta Nils Jensen.
Adress: Malmvagen 14A

Kontakt: Nils Jensen

Telefon: 070-698 92 92

E-post: info@demenssollentuna.se
Hemsida: www.demensforbundet.se/
stockholms-lan/sollentuna

Studiebesok

Studiebesok med SPF Tunasol
SPF Tunasol organiserar flera
studiebesok under terminen.
Hemsida: www.spf.se/tunasol

Studiebesok med SPF Grindslanten

SPF Grindslanten anordnar

studiebesdk. Vi besdker intressanta foretag,
myndigheter, museer och verksamheter.
Anmadlan kravs. Medlemskap kravs. Se hem-
sidan under Resor/Studiebesdk m.m. for
program och villkor.

E-post: boka.grindslanten@gmail.com
Kontaktperson: Bernt Andersson

Telefon: 076-10 24 140 (man—fre 10-18)
Hemsida: www.spf.se/grindslanten

Sang och musik

Formiddagsjazz

Varannan tisdag formiddag fylls Edsvikskyrkan
av jazzsugna seniorer. Lika uppfriskande som
vanligt. Entré 100 kr fér medlemmar och 150 kr
for icke medlemmar. Endast kontantbetalning.
Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2

Telefon: 070-595 24 28
E-post: peterhellst@gmail.com
Webbsida: www.spf.se/tunasol
Arrangor: SPF Tunasol

Amorosokoren

En blandad koér i Sollentuna med cirka

30 medlemmar. Varierad repertoar och

harlig korgemenskap. Konserter var och host
samt mindre konserter pa aldreboenden.
Ovning onsdagar kl. 18.30-21.30.

Telefon: 073-526 28 08

E-post: info@amoroso.se

Hemsida: www.amoroso.se

S:t Larskoren

En blandad vuxenkor for dig med tidigare
korerfarenhet som vill sjunga pa dagtid. Kéren
sjunger bade storre och mindre verk samt
medverkar i gudstjanster och konserter,
framst i Sollentuna kyrka. Stor vikt 1aggs vid
sangteknik och att halla résten igang.

Tid: onsdagar kl. 13.00-14.15

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka
Korledare och kontakt: Karl Hedbom
Telefon: 08-505 514 50

E-post: karl.hedbom@svenskakyrkan.se

Ma bra-koren

En 45-minuters klingande friskvard

— koren dar vi sjunger for att ma bra.

Tid: torsdagar kl. 14.45-15.30, 11/9-4/12
(uppehall 9/10 & 30/10)

Plats: Kyrkorummet i Turebergskyrkan
Ingen anmalan, ingen avgift, kom de tors-
dagar som passar dig eller varje vecka.
Korledare och kontakt:
felicia.freij@svenskakyrkan.se

25



Kultur

Vara hjarnor kan och mar bra av att trdnas genom hela livet. Forskning har
tydligt visat att mental stimulans under alla tider i livet minskar risken for

kognitiv svikt och demens

Sollendakéren

Du behover inte kunna sjunga men vill lara
dig. Vi sjunger visor, musikal, pop och vackra
sanger. Konserter pa aldreboenden och
Turebergskyrkan m.m.

Tid: torsdagar kl. 10.00-12.00

Plats: Skoldvagen 10 A (Lilla himlen)
Forsamlingshuset

Kontakt: Anna

Telefon: 070-498 91 65

Hemsida: http://sollendakoren-seniorer-
i-sollentuna.webnode.se/

Klassisk musik

Musikhogskolan i Edsbergs slott utbildar
i strakar och piano. De ger gratis lunch-
konserter pa slottet, Stallbacken och
Musikhdgskolan i Stockholm.

Mer info:
kmh.se/konserter---evenemang.html

Konserter i Sollentuna forsamling
Sollentuna férsamling har ett brett utbud
av konserter i forsamlingens kyrkor.
Information:
www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Lina Sandells sangskatt

Konsert med Emy Stal som tolkar sanger
av Lina Sandell.

Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2
Arrangor: RPG Sollentuna
Kontaktperson: Kristina Malm Jansson
Telefon: 070-20170 23

Hemsida: www.rpgsollentuna.se
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Sjung i Sollentuna

En kor for alla som alskar att sjunga!
Repertoar: gospel, pop, soul, visor och
psalmer. Inga forkunskaper behovs.

Tid: tisdagar kI. 19.00-21.00

Plats: Edsbergskyrkan, Kaplansbacken 2
Kontakt: info@sjungisollentuna.se
Hemsida: www.sjungisollentuna.se

Efterhdng pa traffpunkt Malmgarden

Tid: 26/8 kI. 16.30

Den forbjudna fruktkolan — musik och inter-
aktiva konserter for barn i forskoledlder och
deras vuxna. Fika fran 15.30. Fri entré.
Foranmalan senast 20 augusti.

Arrangdr: Musikcentrum Ost, med stdd av
Stockholm stad, Region Stockholm och
Sollentuna kommun.

Efterhang pa traffpunkt Malmgarden

Tid: 7/10 k1. 16.30

Den magiska ladan — ett musikaliskt aventyr
med Iatar pa cello, mandola, gitarr, dragspel
och melodika. Fika fran 15.30. Fri entré.
Foranmalan senast 20 augusti.

Arrangér: Musikcentrum Ost, med stéd av
Stockholm stad, Region Stockholm och
Sollentuna kommun.



Utstallning

Hostutstallning pa traffpunkt Malmgarden
Malmgardens seniorer visar upp sina alster.
Tid: Tisdag 21 oktober kl. 10.00-14.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden,

Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
Kontaktperson: Marie Augustsson

E-post: marie.augustsson@sollentuna.se
Telefon: 08-579 22 033

Stallbacken Kultur

| den gamla ladugarden pa Stallbacken kan
du g pa konstutstallningar och ta del av
olika kulturprogram.

Adress: Landsnoravagen 42,

192 51 Sollentuna

Telefon: 08-579 21 000

E-post: stallbackenkultur@sollentuna.se
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Mat och maltider

Det som &r bra for hjartat &r ocksa bra for hjarnan. Naringsrik och varierad
kost och daglig fysisk aktivitet &r bra for bade hjarnan och hjartat.

Mat och maltider

Lunchsaliskap

En gang i manaden. Vi fortsatter vara harliga
lunchmdéten med mat och mysigt prat pa
Garden Bistro i Sollentuna Centrum.
Anmalan via e-post eller telefon.

Plats: Garden Bistro, Sollentuna Centrum
Tel: 070-710 52 80

E-post: inga.ovanmo@odima.se

Arrangor: SPF Tunasol

Middagssallskap

Middag varje vecka. Ingen anmalan.
Tid: onsdagar kl. 17.00

Plats: Restaurang Hamilton,
Sollentuna Centrum

E-post: spftunasol@gmail.com
Arrangor: SPF Tunasol

Fiket - ett matsvinnscafé

Fiket ar en motesplats i lugn och vilsam
miljo, med mojlighet att umgas med andra.
Forutom kaffe och te serveras soppa och
fikabrod till formanliga priser, gjorda pa
matsvinn donerat av mataffarer i Sollentuna
med omnejd.

Oppettider:

Tisdag kl. 10.00-12.00

Onsdag-fredag kl. 10.00-15.00

(lunch 11.30-13.00)

Plats: Turebergskyrkan, Skoldvagen 10,
Sollentuna Centrum

Arrangor: Svenska Kyrkan
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Tisdagscafé

Du som ar dagledig ar valkommen att fika,
prata och spela biljard i gemenskap. Vid bra
vader finns maojlighet att spela boule utom-
hus. Ibland géastartister med sang eller korta
foredrag.

Tid: tisdagar kl. 11.00-13.00, 9/9-9/12,
uppehall 10/12-12/1

Plats: S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka,
ingéng pa kortsidan av huset

Kontakt: Elin Arvinder Persson, diakon
E-post:
elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se
Tel: 08-505 514 18

Arrangor: Svenska Kyrkan

Reumatikerforeningen Sollentuna-
Upplands Vasby-Sigtuna inbjuder
till jullunch

Tid: 5/12

Kontaktperson: Mia Thegel
Hemsida: https://sus.reumatiker.se
E-post: solluppsig@reumatiker.se
Arrangor: Reumatikerforeningen
Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna

Gemensamma maltider pa Traffpunkterna
Du ar valkommen att ata medtagen mat pa
alla véra traffpunkter. Ibland lagar vi dven mat
tillsammans, som kan kopas for en mindre
avgift. For aktuella datum for gemensamma
maltider och aktiviteter, se respektive traff-
punkts manadsblad pa kommunens hemsida.
Hemsida: www.sollentuna.se/uppleva--gora/
senior-i-sollentuna/traffpunkter/



Arrangorer

Afasiforeningen Nordvastra Stockholm

Kontakt: Sture Andreasson

Telefon: 08-722 44 80

E-post: sture.andreasson.se@gmail.com
afasi@afasicenter.se

Amorosokoren
Telefon: 073-526 28 08
E-post: info@amoroso.se

Celebrate Recovery
Hemsida: www.celebraterecovery.se

Demensforeningen i Sollentuna
Telefon: 070-698 92 22

E-post: info@demenssollentuna.se
Hemsida: www.demensforbundet.se/
stockholms-lan/sollentuna/

Edsvikskyrkan i Sollentuna
Adress: Kapellvagen 2
Hemsida: www.edsvikskyrkan.se

Friskis och Svettis Stockholm
Telefon: 08-350 1203

E-post: haggvik@sthim.friskissvettis.se
Hemsida: www.friskis.com/sv-se

Koren Sjung i Sollentuna
E-post: info@sjungisollentuna
Hemsida: www.sjungisollentuna.se

Medley Sollentuna sim- och sporthall
Telefon: 010-410 72 36

E-post: sollentunasimhall@medley.se
Hemsida: www.medley.se/sollentuna-
sim-och-sporthall

Malmgardens Trivselférening
Telefon: 073-93572 66
E-post: i_liljeblad@hotmail.se

PRO Sollentuna

Adress: Malmvagen 5 A, 191 60 Sollentuna
Telefon: 073-442 89 08

E-post: sollentuna@pro.se

Hemsida: www.pro.se/sollentuna

Pingstkyrkan Sollentuna
Hemsida: www.sollentunapingst.se

Reumatikerforeningen Sollentuna-
Upplands Vasby-Sigtuna

Kontakt: Mia Thegel

Hemsida: https://sus.reumatiker.se

RPG Sollentuna

Kontakt: Kristina Malm Jansson
Telefon: 070-20170 23
Hemsida: www.rpgsollentuna.se

SATS Seniortraning
Kontakt: Elisabeth Bengtsson
Telefon: 076-307 01 39

Seniornet

Kontakt: Mikael Balte

Telefon: 070-945 68 83

E-post: mikael.balte@seniornetsollentuna.se
Hemsida: www.seniornetsollentuna.se

Sollendakoren

Telefon: 070-498 91 65

Hemsida: www.sollendakoren-seniorer-i-
sollentuna.webnode.se
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Arrangorer

Sollenda hundare

Kontakt: Magnus Cedergren

Telefon: 08-444 33 30

E-post: mace@lysator.liu.se
Hemsida:
www.facebook.com/sollendahundare

Sollentuna Gammaldansforening
Telefon: 073-382 96 25

E-post: info@sollentuna-gdf.se
Hemsida: www.sollentuna-gdf.se

Sollentuna Hembygdsforening
Adress: Box 618, 191 26 Sollentuna
Telefon: 08-96 78 65

E-post: info@sollentunahembygd.se
Hemsida:
www.sollentunahembygd.se/foreningen

Sollentuna Rackethall

Kontakt: Mattias BorgTelefon: 08-96 96 10
E-post: receptionen@sollentunarackethall.se
Hemsida: www.sollentunarackethall.se/

Sollentuna Slaktforskare

Kontakt: Camilla Wetzel

Telefon: 073-522 4414

E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se/
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Sollentuna Slojdgille
Kontakt: Eva Bennhult
Telefon: 070-659 73 59
E-post: evacarin@hotmail.com
Hemsida: www.slojdgillet.se

Sollentuna Tradgardsgille

Kontakt: Gizella Lindberg

Telefon: -

E-post: info@sollentunatradgard.se
Hemsida: www.sollentunatradgard.se

SPF Grindslanten

Kontakt: Goran Ahlberg

Telefon: 070-612 04 85

E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Hemsida: www. spf.se/grindslanten

SPF Tunasol
E-post: spftunasol@gmail.com
Hemsida: www.spf.se/tunasol

Stockholm Vineyard
Hemsida: www.stockholm.vineyard.se

Svenska Kyrkan Sollentuna

(Sollentuna forsamling)

Adress: Skoldvagen 10 A, 191 47 Sollentuna
Telefon: 08-505 523 00

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Sollentuna Seniorgymnastik (SSG)
Kontakt: Anette Fallstrom

Telefon: 070-440 02 05 (vardagar 14-16)
Hemsida: www.sollentunaseniorgymnastik.se



Traffpunkt Edsberg

Adress: Ribbings vag 62, 192 52 Sollentuna
Telefon: 08-579 220 34

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se

Traffpunkt Helenelundsgarden
Adress: Stupvagen 1, 191 42 Sollentuna
Telefon: 08-579 220 32

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se

Traffpunkt Malmgarden

Adress: Malmvagen 12A, 191 61 Sollentuna
Telefon: 08-579 220 33

E-post: marie.augustsson@sollentuna.se

Traffpunkt Norrviken

Adress: Sjoangsvagen 21,192 72 Sollentuna
Telefon: 08-579 220 32

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se

Traffpunkt Turebergs Allé

Adress: Turebergs allé 16, 191 63 Sollentuna
Telefon: 08-579 220 31

E-post: eva.ahlenius@sollentuna.se

Aldrekontakt

Telefon: 076-052 68 00
E-post: info@aldrekontakt.se
Hemsida: www.aldrekontakt.se
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