Onsdagen den 5 oktober 2022 kl. 10.00 - 16.30
Historiska museet, Narvavagen 13 (buss 67)

SENIORER PA FRAMFART

FRI ENTRE

Seniorer pd Ostermalm
Vilkomna till seniordagen

PROGRAM

10.00 Stadsdelsnamndens ordférande Andrea
Hedin

Seniordagens 6ppnande.

10.10 Sverker Sorlin

Hur fick vi en klimatfraga — och vad har Stock-
holm spelat for roll?

10.50 Tips fran vara utstallare

11.30 Grabbarna fran Eken

Underhaller med svenska och irlandska visor.
12.30 Lunchuppehall

13.30 Reseskaparna

Info for ressugna.

13.45 Pensiondrsradet och Vantjansten

Tva viktiga funktioner fér seniorer pa Ostermalm.

14.00 Bim Akers, dietist

Viktiga tankar om mat och halsa

14.45 Gunnar Bolin

Berattar om sitt radioliv och om sina bocker
"Hovjuvelerarens barn” och ”Bibliotekarien i
Magdeburg” .

15.30 Christina Jutterstrom

Den stora skdna medievarlden???

UTSTALLARE

Reseskaparna

Digital hjalp

Audika horsel

Ostermalms sjukvardsforening
Teamolmed

SPF seniorerna Ostermalm
Vintjansten Ostermalm

SPR

Vuxenskolan

Osteostrong

Activage

Arrangorer: SPF Seniorerna Ostermalm (Engelbrekt, Girdet-Djurgdrden, Hedvig Eleonora, Karlaplan) i samarbete med Ostermalms stadsdelsndmnd.



