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Hipp, hipp hurra nu ar det dntligen november”. Men skamt asido,
november den graaste av manaderna ar val inte sa efterlangtad. Men
som nagon har uttryckt det : “Det ar lugnt och skont. D3 kan man
sitta inne i stugvarmen och lasa en god bok.” Men om man trottnar
pa det kan man dka till en traff med SPF. Det kunde man gora
hdaromdan nar SPF Seniorerna Gagnef Floda hade manadsmote i
Bodarnas bystuga.

Ordforanden Berith Johansson hdlsade valkommen till ett trettiotal
deltagare.

Temat for dagen var” Hur man anvander en hjartstartare” Olof
Silverdahl fran Raddningstjansten visade och demonstrerade.
Hjartstartare finns.i manga offentliga lokaler i kommunen bl a i
Bodarnas bystuga. Men det behdvs fler enligt en artikel i Falu Kuriren
nyligen.” B6j och strack” Agneta och Ingrid fran foreningen ledde oss
i gymnastiska ovningar inspirerade av Sofia fran programmet
"Hemma-gympa med Sofia” pa SVT Det var skont att rora pa sig
efter kaffet och de goda hembakade kakorna. For musiken svarade
Margareta och Ake Nilsson fran Djurmo pa fiol respektive dragspel.
Margareta Guinard ledde allsang tillsammans med Margareta och
Ake. Det sedvanliga lotteriet hade en strykande &tgang. De som kom
sent blev lottlosa.

Traffen avslutades med en sa kallad “Vanskapskedja”och med orden
” Tack for idag. Vi ses igen den 8:e december da vi ater Jullunch pa
Raltagarden”.



