Aktiviteter

Léasecirkel, SV:s lokal
Torsdagar kl 10:00
Ledare: Karin Skogh tfn 070-249 05 49

Gymnastik, Oden
Onsdagar kI 08:30
Ansvarig gruppledare: Karin Skogh tfn 070-249 05 49

Boulegrupp
Tisdagar kl 14:00-16:00
Ledare: Yngve Lindgren tfn 070-538 70 81

Reseverksamhet
Vi samarbetar med SPF-féreningar i Jarvso, Hudiksvall
och Soderhamn.

Medlemstraffar
Vi anordnar medlemstréffar med varierande program
varje manad under varen och hésten.
Traffarna annonseras i Ljusnan och pa var hemsida,
samt via mejl till de som lamnat sina epostadresser.

Hemsida SPF Seniorerna Bollnas
www.spfseniorerna.se/bollnas
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