Distriktsnytt nr 8 oktober 2020

Pa grund av pagaende Corona-epidemi kommer vi
inte att ha nagra fysiska moten under hosten
2020 enligt rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten och Forbundet.

Aktuell information i lanken

Pressmeddelande
Coronakrisen har bidragit till &ndrade digitala vanor bland seniorer

Lank till Monica Ulfhielms pressmeddelandet

Hemsida | Tipsa en van | Prenumerera | Avprenumerera
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Ann Hedberg Balka,
var ordforande har ordet

Kara medlemmar

Hosten narmar sig med alla vackra farger
och den klara héga luften. Applen, paron
och grénsaker ska tas om hand och nagra
l&ngtar efter att algjakten borjar.

Sjalv har jag lagt in gurka,vilket var manga
ar sedan jag gjorde. Nu ska jag prova pa
bullbak och appelpajer.

Alla gar och vantar pa att denna pandemin
ska slappa, men vi far félja Folkhalsomyndighetens rad och halla avstand och félja de
hygienféreskrifterna.

Vi har i styrelsen paborjat vart arbete efter stamman den 25 augusti. Grupperna har satt
igdng inom vara olika arbetsomraden. Vi kommer att erbjuda digitala utbildningar och
seminarier. Styrelser och samverkansgrupper kan anordna internetmoten, skicka tips till
kansliet sa att vi kan dela.

Kom med tips och ideer pa vilka aktiviteter ute och inne som ar lampliga nu nar hésten
narmar sig och vi ska halla avstand, hur har ni kontakt med medlemmarna? Skicka till
kansliet sa att kan vi dela alla goda ideer pd hemsidan.

Vi har fatt manga fragor under var och sommar fran medlemmar som kopt SL arskort eller
3 -manderskort. De som kdpt kort i borjan av aret har ej kunnat utnyttja det med anledning
av pandemin. Man 6nskar kunna pausa eller fa kortet aterkopt, vilket ar omojligt med de
regler som finns idag. Vi har haft kontakt med Regionens politiker under varen och
sommaren men fatt avvisande svar att det ej ar mojligt. De fyra
pensiondrsorganisationerna har nu stallt samman en skrivelse till Regionens
pensionarsrad samt Regionens Trafiknamnd for att patala detta behov av aterkop eller
pausning av arskorten. P& Regionens pensionarsrad i september deltog tjansteman fran
Trafikforvaltningen och gav samma svar som vi tidigare fatt, att det i dagslaget ej ar
mojligt. Vi far aterkomma i fragan efter det att skrivelsen varit uppe i Trafiknamnden.

Det ar dags att borja paverka vara politiker i kommunerna och staden vad galler
budgetarbetet for vard och omsorg som ska utarbetas for 2021. Vi gor det via KPR eller
de rad ni har. Vi ska vara SPF Seniorernas rost for en hdg kvalitet pa dldreomsorgens
arbete. De statligt riktade pengar som kommer till kommunerna ska prioriteras till
aldreomsorgen och inte “stoppas i det svarta hélet”

Jag tror det finns ett stort utvecklingsbehov i verksamheterna efter varens pandemi. Den
medicinska kompetensen maste sakerstallas med fler sjukskoterskor och tatare
lakarbesok. Farre timanstallda, fler utbildade underskaoterskor och krav pa att alla kan
hantera det svenska spraket i tal och skrift.

Skriv pa uppropet for aldreomsorg pa forbundets hemsida. (Se nedan)

Vanliga halsningar,
Ann Hedberg Balka

Lank till ordférandeordet i sin helhet
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Aterkop av arskort inom SLs
kollektivtrafik

Aterkop av arskort inom SLs kollektivtrafik
Foretradare for PRO, SPF Seniorerna,
SKPF Pensionarerna och RPG har vid
sammantradde med regionens
pensionarsrad den 7 september 2020
framfort foljande synpunkter i rubricerade
arende:

Med anledning av Folkhéalsmyndighetens
rekommendationer att resor med
kollektivtrafik bara bor ske om man absolut
maste och att riskgrupper som +70 helt bor avsta fran resor uppmanar SL resenarerna pa
olika satt bl.a. pa hemsida och i stora helsidesannonser i dagspressen att avsta fran resor.
| annonserna kan aven hittas formuleringar som "Tack for att Du inte resor med oss”.

Las mer

Ar du nyfiken pa hur vi
arbetar i
distriktsstyrelsen och pa
kansliet?

Las mer
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Dags for vinterns
influensaspruta!

Du kan vaccinera dig pa din vardcentral
fran den 3 november 2020.

Vand dig till din vardcentral, garna via
webbplatsen, for att fa en vaccinationstid.
Om du har ytterligare fragor ring
vardcentralen. Det finns aven nagra
vaccinationscentraler runt om i lanet.
Kostar inget for den som ar 65+ eller tillhér
riskgrupp.

Kolla &ven om du behdver vaccination mot
pneumokocker (lunginflammation). Aven
den &r gratis for oss i riskgrupper, men
behover ej tas varje ar. Fraga om du
behover den. Finns tva sorter enligt
Vardguiden.

Tyvérr finns inget vaccin mot Covid-19
annu. Vi haller tummarna for att det
kommer snart.

UPPROP FOR ALDREOMSORG cor
~ L}

Upprop for aldreomsorgen

Under Coronapandemin har radande brister inom ‘s,::;'“':.:::':,m
aldreomsorgen blivit hogst patagliga med i manga fall HLOREOMSORGEN!
tragiska konsekvenser. Férbundet har darfér under

sommaren startat ett upprop for en béttre aldreomsorg

i syfte att satta press pa politiker i kommuner,

regioner, riksdag och regering. | uppropet aterfinns sju krav enligt féljande:

» Ge omsorgstagaren storre kontroll éver sin vard och omsorg

* Anstall fler sjukskoterskor, Iakare, vardbitraden och underskéterskor med hogre
kompetens. Utbilda fler geriatriker.

* Forbattra arbetsvillkoren fér dem som arbetar inom vard och omsorg

» Skarpt Socialtjanstlag — aven aldre ska ha ratt till goda levnadsvillkor, inte bara skaliga.
» H6j den medicinska kompetensen, bade pa ledningsniva och hos de som arbetar
narmast de aldre

« Forbattra hantering och anvandning av lakemedel inom aldrevarden genom att knyta
farmaceutisk kompetens till kommunerna

* Tillsatt en bred kriskommission for aldreomsorgen som analyserar dagens brister men
ocksa skyndsamt agerar for att forbattra situationen samt komma med mer langsiktiga
I6sningar.

Genom att skriva under detta upprop bidrar Du till att vi blir mdnga som kraver
férandringar inom aldreomsorgen. Det kan Du géra digitalt genom att g& in pa férbundets
hemsida eller om Du saknar dator skicka ett vykort till forbundet om att Du vill underteckna
uppropet.



Skriv under

Samhallet & aldre hosten 2020

Aldrecentrum arrangerar den 6ppna foredragsserien Samhallet & &ldre i samarbete med
PRO, SPF, SKPF och ABF i Stockholm. | varas, nar coronapandemin slog till, tvingades vi
stalla in den avslutande traffen och vi har tyvarr ocksa stéllt in hostens forsta foredrag.

Nu provar vi att kdra foredragen digitalt i stallet. Den 13 oktober 13.30 lagger vi upp
Krister Hakanssons foredrag om arbetet med att gora Stockholm till en huvudstad for
kognitiv hdlsa och vad det innebéar i det forebyggande arbetet mot demenssjukdom.

Inspelade féredraget finns pa Aldrecentrums hemsida klicka vidare p& "Sambhallet & &ldre
hosten 2020" for att komma fram till forelasningen

Distriktets facebook ar oppen for
alla. Har publicerar vi
evenemang och nyheter. Har kan
det debatteras och du kan tycka
till.

Hall dig uppdaterad, sprid och
gilla.

Lank till Facebook

Facebook - ett intranat for livet

Facebook ar ett socialt natverk pa internet dar anvandare kan
skapa en personlig profil, lagga till vanner och mycket mer.
Ett mycket roligt satt att halla sig aktuell och upptéacka nya vanner.

Lank till Facebookskola

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Sveavagen 88, 1 tr. 113 59 Stockholm
Tel 08-720 77 30
info@spfstockholm.se , www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet/
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