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Distriktsnytt nr 6 juni 2020

24 juni 2020 k1 13:44
Fran SPF_Seniorerna Stockholmsdistriktet
Till Monica Ungerholm

Svara till Info

Nyhetsbrev fran SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.
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Distriktsnytt nr 6 juni 2020

Med anledning av Coronavirus uteblir kalendariet denna sommar.
Nasta DDB kommer ut i slutet av augusti.

Vi onskar er alla en TREVLIG SOMMAR!
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Alla planerade aktiviteter ar installda t.o.m. 15 augusti 2020

Ordforanden har ordet

Kara medlemmar!

Sa har forsta delen av 2020 ars
forbundskongress agt rum den 12 juni och
den genomférdes digitalt. Utover
ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen
och en genomgang av de handlingar som
lag till grund for beslutet valdes en ny
styrelse for den kommande trearsperioden.

Fran stockholmsdistriktet omvaldes
undertecknad for ytterligare en period och
som ny ledamot valdes Ann Hedberg
Balka, fn vice ordférande i distriktet och
valberedningens forslag till ny
distriktsordférande pa den uppskjutna
stdmman den 25 augusti.

Tidpunkten fér nar den nu ajournerade kongressen ager rum ar annu inte faststalld. Enligt
planerna ska den kunna hallas genom fysisk narvaro och kraver darfor att beslutet om
forbud mot stérre folksamlingar andras.

Las mer

Vi maste arbeta for en
forandring!

Ingen vill bo pa ett aldreboende, ingen vill
vara beroende av hemtjanst.

Vi fornekar aldrande och forsoker inbilla
oss "att detta kommer inte att drabba mig".
Det innebar manga forluster att bli gammal,
forlust av formagor vi har haft, det ar trakigt
att inte vara lika rorlig som nar man var
ung, det ar trakigt att forlora vanner, att
forlora orken. Vi kan lange inbilla oss att
"50 ar de nya 20 och 70 de nya 50" och det ar verkligen roligt att manga aldre ar aktiva
och deltar i livet med stor lust. Men vi maste ocksa kunna bli riktigt gamla och beroende
och kunna fa en fin alderdom, behalla bade respekt och sjalvrespekt och kunna vara
TRYGGA.

Det ar inte rimligt att man skall se pa gamla som de andra, de som bara tar pa resurserna.
Alla kommer att bli gamla och ett samhallets styrka ligger i att alla medborgare har
mojlighet till ett vardigt och tryggt liv. Corona viruset har tydligt visat att vara aldreboende
och hemtjansten inte fungerar bra och ar i stora delar en SKAM for vart samhalle. Jag
anser att aven de som arbetar med aldre har ratt att kanna sig stolta 6ver sitt arbete, vara
kunniga och kunna ha lust och méjlighet att utvecklas i sitt arbete och utveckla den
verksamhet de arbetar i.
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Vi som redan ar gamla, aven om vi ar pigga och aktiva, borde arbeta och slass foér en
battre dldreomsorg. Det kanske ar en framtid for oss, som inte ar sa langt borta!

Jag vet att manga ar upprérda och vill bidra till en forandring.
Ar du en av dem, maila till mig: anna.hartmann1@outlook.com
Jag ar medlem i féreningen Maria-Hégalid.

Trevlig sommar

Onskar

Anna Hartmann

Coronakrisen har bidragit till
andrade digitala vanor bland
seniorer.

Nastan 11 000 medlemmar i SPF
Seniorerna inom Stockholms- och
Sormlandsdistriktet har besvarat en enkat
om hur de digitala vanorna forandrats
under Coronakrisen. Nastan 11 000
medlemmar i SPF Seniorerna inom
Stockholms- och Sérmlandsdistriktet har
besvarat en enkat om hur de digitala
vanorna forandrats under Coronakrisen.

Undersokningen genomférdes i april. Motsvarande undersékning genomférdes hosten
2019 och besvarades da av drygt 9 000 medlemmar. Darmed kan jamforelser géras med
de bada perioderna. Enkaten har sants till samtliga medlemmar i resp. distrikt med
uppgivna e-postadresser, vilket innebar att de som besvarat enkaten med stor sannolikhet
ar mer digitalt aktiva an genomsnittsmedlemmen.

De bada enkaterna har pa uppdrag av SPF Seniorerna genomférts av Mats Olsson,
knuten till Kairos Future och han anvander begreppet "pionjarseniorerna” fér den
malgrupp som besvarat enkaten.

Las mer

Féreningar under coronapandemin
Nagra nedslag fran féreningarna i Stockholm.

SPF Solrosen Solna
Foreningen planerade forsta halvaret men
fick stalla in samtliga aktiviteter. |
foreningsbladet gavs tips om
hjalpmajligheter och erbjods samtal och
hjalp med inkdp.
Styrelsen hade i forra veckan ett méte i en
villatradgard under gemytliga, men sakra
former. All verksamhet ar installd till slutet
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SPF Engelbrekt

Vi i Engelbrekt haller pa att férbereda en
liten tavling pa hemsidan i form av en
tipspromenad, dar det galler att identifiera
olika statyer i diverse parker pa Ostermalm/
Norrmalm.

Vidare har Germund arrangerat visning i
Stadhustradgarden med guide, som ront
stort intresse och fatt dubbleras!

Engelbrektsbladet utkommer i bérjan av
augusti med nagra krénikor om hur vi
upplevt pandemin och foérstas programmet
for i host , som vi hoppas ska kunna
genomforas - atminstone till en del!

Skén sommar énskar jag er!

Kerstin

SPF Varmdo
Vaffelmakeriet i Gustavsberg
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av augusti. Styrelsen har skickat ett vykort
(se bilaga ) till medlemmarna med en
sommarhalsning. Vid tva tillfallen har
ordféranden gatt ut med brev till
medlemmarna med anledning av
problemen pa aldreboendet Berga.
Tidningarnas uppgifter behévde nyanseras.
/ Bengt Norrbom

SPF i Vasby

Vi holl vart arsmote 24 februari. Nasta
styrelse- och manadsmote skulle alltsa ske
i slutet av mars, av det blev intet. Vi har
hallit vara styrelseméten per capsulam i
mars, april och maj.

Inom KPR har inga moéten skett efter
februari. Inom "Ensamhetsprojektet" har vi
foljt webbsandningen 28 maj och den 9 juni
skall vara kommunala representanter traffa
SPF och PRO fér att héra hur vi hanterat
laget. Vi forsoker via telefon ha kontakt
med medlemmar, bade ensamma och
andra. Var ordférande har skickat mejl infor
manadsmadtena, som ej blivit av, till vara
medlemmar sa de far veta vad vi kan halla
for verksamheter i gang. Det galler da
utomhusaktiviteterna, langgolf, bangolf,
boule, promenader, linedance. En
sommarhalsning har ocksa skickats via
mejl. Aven om det kénns osékert med
hoststarten s& arbetar vi med vart
hostprogram. En del resor har flyttats till
varen, nagra kan tankas ske i host (sadana
som ej ar svara att avboka).
Medlemsutvecklingen ar tyvarr pa
nedgang. Vi har haft ca 1200 medlemmar
men nu borjar uttraden droppa in. Just nu
har jag 22 medlemmar som ej betalat arets
avgift. Av de 43 som jag fick "ta dver" efter
mars manad har 13 betalat, 7 uttratt och 1
avliden. Nar det galler avlidna under mars-
maj hade vi 6 st. forra aret och i ar minst 13
st.

Med hopp om att fa traffas i host!

Halsningar Siv Rosenqvist
medlemssekreterare, vice ordférande
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Styrelsen for SPF Seniorerna Varmdo har
inbjudit till gemensamt vaffla+kaffe varje
torsdag kl 11 pa Vaffelmakeriet i
Gustavsberg. Vi sitter ute och umgés med
avstand i tallbacken utanfor vaffelmakeriet.
Mellan 20 och 30 personer har deltagit de
tva gangervi hunnit med hittills.

Vi har ocksa startat méjlighet fér den som
vill ha séllskap pa en kortare vandring i
grannskapet runt Gustavsberg att vandra
var eller varannan fredag kl 10 tillsammans
med andra medlemmar. Denna aktivitet har
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nyss startat och planeras paga under sommaren

Boule-spelarna har varit igang varje séndag och onsdag.

Styrelsen har ringt alla medlemmar som saknat epostadress. Ett uppskattat samtal

och en fin medlemskontakt blev resultatet.

Vi har inbjudit till zoomtraff for alla medlemmar - tva har gatt av stapeln - inte manga
deltagare dock. Den sista kommer att arrangeras den 17 juni sedan blir det

sommaruppehall

Styrelsens méten har ocksa var i form av zoom-traffar - detta fungerar bra.

Med vanlig halsning
Monica Ungerholm

SPF Runstenen i Vasterhaning

| grunden satte vi i mitten av mars all
verksamhet pa paus. Trakigt men det
kandes anda ratt efter de
rekommendationer som kom.

Jag har sedan i mars skrivit personliga brev
till ca 500 medlemmar som har mailatkomst
(ca 150 saknar mail). Syftet har varit att ge

goda tankar,

reflexioner, forstaelse och uppmuntran trots
den tid vi lever i.

Givetvis har jag ocksa gett faktainformation
men tonat ner detta nagot, da det skrivs sa

mycket i media och sags pa TV. Det kan bli
for mycket.

Vi kor bridge pa natet (ca 25 deltagare),
boule utomhus (ca 10-15 deltagare),

sma grupper traffas hemma hos varandra
utomhus fika och samtal.

Nagra anordnar cykelturer eller
promenader.

Manga enskilda medlemmar bjuder in

SPF Huddinge

Vi stangde av var verksamhet fredagen
den 14 mars. Hade da ett sista moéte i vart
projekt Armkrok, ofrivilligt ensamma.
Nagra i styrelsen har fortldpande ringt ett
antal personer i foreningen. Vi vander oss
forstas till de som vi vet mar extra daligt. Vi
har kollat Iaget. Men jag maste konstatera
att samtalen blir allt kortare da vi alla
saknar input och man inte kan tala corona
hur lange som helst.

En mindre grupp spelar utomhusboule. Vi
har haft 2 tillfallen med utegympa i en av
kommunens parker, Traffas, trivas, tranal
Enligt vart program skulle vi ha en
aktivitetsdag pa Sundby, ett friluftsomrade i
Huddinge men detta var installt sedan
lange. Icke desto mindre drog vi igang
nagot liknande. Vi inbjéd 25 av vara
medlemmar, hyrde stolar, bjéd de inbjudna
pa Huddinge blas, dvs brunnsmusik, vi
hade en dragspelare som ledde allsang, ett
lattare gymnastikpass och fragesport.
Deltagarna hade fika med sig , vi holl
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andra medlemmar for pratstunder.

Vi har ringt upp ca 150 personer som inte
har mail och lyssnat pa hur de har det.
Samtidigt har vi uppdaterat telefonnummer
och ev mailadresser (nyttigt for vart
register).

Visst sager en del att det ibland kan
kannas langtrakigt men att man oftast hittar
saker

att gora. Saknaden av att traffa anhoriga
framhavs ofta.

| det stora hela fungerar vardagen och man
ar glad att inte smittats.

Vara telefonsamtal har uppskattats och
glatt manga.

Detta var en liten halsning fran SPF
seniorerna Runstenen i Vasterhaninge.

Anders Ohlander
Ordfoérande

En liten rapport fran SPF Nykvarn

Det ar inte latt att vara aktiv i en forening, nar nastan

allt ar férbjudet.
Vi har anda forsokt!
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avstand, solen sken och alla var jattendjda.
Tisdagen den 16 juni gor viom samma
program men pa annat omrade i Huddinge.
Vi flyttar oss sa vara inbjudna kan ta sig
gaende till platsen. Vi planerar ytterligare
ett tillfalle efter midsommar.

Idag har jag videokonferens med styrelsen
dar vi ska spana kring vad vi ska kunna
gbra mera.

Bingo, allsadng, promenad mm.
Kommunen stéllde otroligt nog upp pa att
sta for kostnad av hyra av stolar och bord.
Det underlattar for oss sa vi kan forflytta
oss till olika gronomraden i kommunen.

Berit Westergren

1. Véar aktiva boulegrupp har entraget bearbetat
kommunen att fa tillgang till fler banor. | slutet av ma;j
stod 6 st nya banor klara.

Gruppen pa ca 30 personer spelar nu av hjartans lust.

2. Vi har haft en fragesport pa var hemsida som omfattade 20 st fragor, detta skulle
besvaras i datorn och de 10 basta vann en lunchkupong pa en lokal restaurang i Nykvarn.

3. | samband med den lokala orienteringsklubben som placerat ut 22 st kontroller kan man
ga ut i naturen och njuta, samtidigt som man letar.
Garna ta med fika.

For 100:- far man karta och information, pagar hela sommaren, du kan leta efter
kontrollerna under flera dagar, behoéver inte ta alla samma dag.

Aven dar forekommer vinstchanser.

Nu forsoker vi ladda for hosten, manadsbrev har gatt ut varje manad for att visa vara

medlemmar att i finns kvar.

Viénliga héalsningar
Roger Backstrom
Ordférande
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SPF Sundbyberg

Styrelsen har inte haft méte sedan 18
februari men planerar nu ett méte utomhus
till den 1 juli.

Programgruppen traffas den 8 juli och
hoppas kunna sammanstélla ett lattare
program for hosten. Vart nasta
medlemsblad kommer ut i slutet av augusti
och da hoppas vi kunna ingjuta lite hopp for
vara medlemmar.

Sedan maj manad fortgar vara
utomhusaktiviteter sdsom boule,
aventyrsgolf och vara omtyckta
tisdagstraffar med kaffe och ostfralla vid
Grona Stugan. Dessa aktiviteter pagar till
hdsten sa lange vadret tillater.

Den 6 juni samlades vi i en park i Duvbo
och till midsommar skall vi ater samlas i
parken och hoppas pa samma fina
uppslutning.

Den fina bilden ar tagen av Sven Aulin.
Halsningar

Rolf S Lindh
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SPF Vendelso Brandbergen

All verksamhet har vi stallt in.

Vi har haft digitala styrelseméten.

Till medlemmar med e-postadress har vi
skickat veckobrev med information.
Medlemmar utan e-post har vi ringt till.
Till samtliga medlemmar kommer vi att
skicka ett sommarbrev.

P4 facebook har vi haft enkla tavlingar
under rubriken "Var ar vi nu da?”

En bild fran en tidigare foreningsresa laggs
upp och vara medlemmar far

gissa vilken plats det ar.

Vi vet att nagra medlemmar spelar boule
och nagra medlemmar gér stavgang.

Trevlig sommar dnskar
Birgitta Brynnel

Stockholmsdistriktets kansli har flyttat!

Ny adress fran 4 maj:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Sveavagen 88
113 59 Stockholm
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Kansliet har sommarstangt 6 juli-
2 augusti

Trevlig sommar!

Tips till Seniorer i Corona-tider

Har kommer lite tips pa vad du kan syssla
med om dagarna. Vi kan fortfarande goéra
samhallsnytta och stétta vara
medmanniskor, ringa varandra, skicka sms
eller kommunicera via internet for sallskap -
det ar viktigt med sociala relationer.

Men nar tristessen tar 6ver far du har lite
tips pa vad du kan goéra...

Lank till digitala och traditionella aktiviteter

Hall dig uppdaterad om aktuell
information pa var hemsida.

Vi foljer Folkhalsomyndigheternas
och UDs rekommendationer.

Stockholmsdistriktets hemsida

Var facebook ar éppen for alla.
Har publicerar vi vara
evenemang och nyheter. Har kan
det debatteras och du kan tycka
till.
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Hall dig uppdaterad, sprid och F

gilla. '
Lank till Facebook cebo

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet
Sveavagen 88, 1 tr. 113 59 Stockholm
Tel 08-720 77 30
info@spfstockholm.se , www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet/
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