Dansa lattsamt for seniorer
Ska vi starta en liten grupp?

Vill du vara med och prova?
smsa Monika 0722-071994

Dans ger glddje och allt maste inte vara s& avancerat utan vi dansar
latta steg till olika musikstilar. Kanske har du en onskeldt som vi kan
dansa till ? Viktigast &ar att rora sig och kdanna gladje tillsammans. Vi
kan ocksa fa in lite linedance och géra dansslingor tillsammans.
Béde for méan och kvinnor som vill réra pé sig till musik.

Vi behéver vara minst 5 stycken sa hor av dig s& snart du kan.

Vi borjar torsdag 30 okt kI 12-13 ( kan &ndra tid efter forsta triffen )
s& bestammer vi ihop fortsédttningen

Kostnad 40 kr inkl fika

I samarbete med SPF Strommen
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