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Samling tisdagar kl. 09.30 i Lovhult.
Vi traffas, ror pa oss och far samtidigt social gemenskap. En
del av oss gar kortare rundor medan andra tar langre
promenader. Vi har med oss fika som vi gemensamt intar i
motionsgarden dar ljudnivan blir h6g av prat och skratt.
Kontakta promenadsansvarige
om du har nagra undringar.
Ni 6nskas alla vilkomna att delta i vara promenader.
Frisk luft och lite motion forlanger livet pa ett behagligt satt.

Friskvardskommittén / Gun & Kenneth Eklof
073-4477301 resp. 070-8451780



