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Distriktsstyrelsemote SPF Seniorerna Ostgotadistriktet
KI. 10.00 -14.40
SPF Seniorerna S:t Olofs féreningslokal, Norrkdping

Jan-Erik Loévbom Ovriga narvarande:

Bo Bergman Borje Gustafsson
Jan-Anders Bergquist Forbundsstyrelsen
Elizabeth Hjertstedt och

Rolf Johansson Elisabeth Blomkvist,
Jan-Anders Tolf webbansvarig distriktet

Marianne Holmbom

Sven Bergqvist och Jorgen Gustafsson har anmalt forhinder for att delta i
sammantrédet.

Moétet Gppnas

Distriktsordférande Jan- Erik Lévbom hélsar samtliga valkomna till samman-
tradet. Han vander sig sarskilt till Borje Gustafsson, som deltar i egenskap

av ledamot i forbundsstyrelsen och till Elisabeth Blomkvist, webbansvarig i
distriktet. Darmed forklaras sammantradet 6ppnat.

Med hanvisning till att nytt webbsystem ska inforas i distriktet har Elisabeth
Blomkvist erhallit distriktsstyrelsens uppdrag att ansvara for anpassning till det
nya systemet samt att fortsattningsvis ansvara for hemsidan.

Elisabeth Blomkvist deltar inledningsvis i sammantrédet och presenterar sitt
forslag till upplégg av en forandrad hemsida for distriktet.

Distriktsstyrelsen beslutar, som en f6ljd av presentation och diskussion, att évervéga
forslaget och dérefter lamna synpunkter till Elisabeth Blomkvist.

Sammantradet ajourneras kI.11.50 -12.15 varvid Borje Gustafsson, ledamot i SPF
Seniorernas forbundsstyrelse och férbundets kontaktperson for bl.a SPF Seniorerna
Ostgotadistriktet, presenterar sig och berattar om arbetet i forbundsstyrelsen. Han ger
aven information i aktuella fragor inom SPF Seniorerna.

Distriktsordférande framfor ett tack till Borje Gustafsson dels for informationen, dels
for besoket i distriktet.

Dagordning
Foreliggande foredragningslista med tillagg godkénns.
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Justerare
Att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Jan-Anders Bergquist.

Foregaende protokoll
Distriktsstyrelsen godkanner styrelseprotokoll nr 6 den 25 september 2015 och
beslutar att ldgga detta till handlingarna.

Ekonomisk rapport — Rolf Johansson

Distriktskassoren presenterar Balans- och Resultatrapporter daterade 9 november
2015 samt informerar om ekonomiska transaktioner fram till dagens mote.
Rapporterna har for kdnnedom varit utsanda till ledaméterna infér motet.

Distriktsstyrelsen godkanner rapporter och évrig information.

Vidare 6verlamnas forslag till distriktsstyrelsens budget for 2016 till ledamoterna
att reflektera 6ver for synpunkter vid nasta sammantrade.

Distriktskassdren uppger, att han for narvarande ar involverad i SPF Seniorerna
Ankaret Valdemarsvik for att hjalpa till med byte av kassor i foreningen.

Distriktsstyrelsen godkéanner redovisade atgarder i samband med kassorbytet.
Ordférandekonferens 2015
Distriktsstyrelsens ordférandekonferens 2015 genomfdérdes den 21-22oktober

med 49 deltagare fran 30 foreningar, valberedningen och distriktsstyrelsen.

Programmet inleddes av distriktsordforande Jan-Erik Lovbom, som hélsade
deltagarna valkomna med forhoppning om tva givande konferensdagar.

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom holl ett uppskattat anférande
om SPF med utgangspunkt i sitt uppdrag inom organisationen.

Gunilla Edenberg, valberedningsordforande, informerade om beredningens arbete.

Distriktsstyrelsens ledamoter presenterade sig och informerade om aktuella
aktiviteter inom respektive arbetsgrupps omrade.

Resultat fran gruppdiskussion kring fragestidllningen ”"Behdver foreningarnas
verksamhet fordndras?” redovisades.

Distriktsstyrelsen har erfarit och konstaterar med glédje, att ordférandekonferensen
tagits emot positivt av deltagarna.

Verksamhetsberattelse 2015 och Verksamhetsplanering 2016
Infor arbetet med distriktsstyrelsens Verksamhetsberéttelse 2015 uppmanas varje
arbetsgruppsansvarig att lamna redogorelse for sitt ansvarsomrade till sekreteraren
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senast den 31 januari 2016.
Avenledes bor arbetsgrupperna inleda arbetet med Verksamhetsplan for 2016.

§ 8a. Distriktsmasterskap — rutin och regler
En fraga fran SPF Seniorerna Baltzar Motala avseende rutiner i samband med att
distriktsstyrelsen ger uppdrag at forening att arrangera distriktsmasterskap togs upp
vid ordférandekonferensen.

Dér bestamdes att fragan skulle besvaras av distriktsordférande och distriktskassoren
vid ett senare tillfélle.

Distriktskassoren har darefter haft telefonkontakt med fragestéllaren, Wolfgang
Gosch, och lamnat besked i fragan.

Distriktsstyrelsen uttalar, att nagon tveksamhet inte ska finnas om vem som ar
uppdragstagare. | de fall distriktsstyrelsen ger uppdrag att arrangera distriktsméasterskap
sa ges detta till forening, inte till enskilda. Daremot star det fritt for forening att anlita
enskild person for uppdraget dock ar det foreningen som bar ansvaret for masterskapet.

8 8b. Avgift for deltagare vid utbildningsdag
Vid féregadende sammantrade uppdrog distriktsstyrelsen at ordférande och kassor
att presentera forslag till fortydligande av regeln om avgift vid deltagande i distrikts-
styrelsens utbildnings- och inspirationsdagar.

Nu gallande regel innebadr att distriktsstyrelsen ansvarar for kostnaden for en del-
tagare frn varje forening. Onskar forening att ytterligare person/er deltar ar avgiften
200 kr per deltagare. Beloppet ar sjalvkostnadspris och motsvarar mat- och lokal-
kostnaden.

Distriktsstyrelsen beslutar att nuvarande regel om en avgift 200 kr per ytterligare
deltagare ska behallas. Vid de tillfallen distriktsstyrelsen anser att fler deltagare &r
viktigt ska detta beslutas i sarskild ordning.

80. Distriktets "Matprojekt”
Distriktsordforande rapporterar att distriktets "Matprojekt” har paborjats. Arbetet
utfors av ledamoterna i RPR (Regionens Pensionarsrad). Projektplanen omfattar
en kartlaggning av kosthanteringen inom hemtjansten utifran vissa kriterier t.ex.
kvalitet, distribution. Samtliga 13 kommuner i Ostergétland ska besokas for
sammantraffande med politiker, tjadnsteman och KPR-ledamoter.

Distriktsstyrelsen godkanner lamnad rapport.
8 10a. Nytt medlemssystem — Ny hemsida

Arbetet med datasystemet for medlemsregistret och hemsida har forsenats. Det
innebdr att starten for det nya registret och webben senareldggs. Ny start berdknas
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i mars/april 2016.

Distriktsstyrelsens ordfrande har 6versant information om nuvarande lage till
foreningarna. Aven fran forbundet har information via generalsekreterarens nyhets-
brev sants till foreningar och distrikt.

Central uppbord

De tio foreningar i SPF Seniorerna Ostgotadistriktet som valt central uppbord for
medlemsavgifterna far denna hjalp vid arsskiftet 2015/16 sa som har utlovats.
Information kommer, enligt uppgift, att dversandas fran forbundet till foreningarna
under december manad.

Anstkan om massbidrag — HRF-kongress
Distriktsstyrelsen avser att anordna en utstélining om SPF Seniorerna under Horsel-
skadades Riksforbunds (HRF) kongressdagar 27-29 maj 2016.

Distriktsstyrelsen beslutar att for &ndamalet ansoka om s.k. massbidrag hos férbundet
och uppdrar at ordférande och sekreterare att uppratta ansokan om bidrag.

Konferens — Trafikansvarig

SPF Seniorerna har anordnat en konferens for distriktens trafikansvariga den
11-12 november 2015. Jérgen Gustafsson, som ar ansvarig for trafikfragorna i
distriktet var forhindrad att delta. Han har darfor ersatts av Bengt-Olov Johansson,
ordférande i SPF Seniorerna Brasken Linkoping.

Distriktsstyrelsen godkanner att Bengt-Olov Johansson deltagit i konferensen.

DO-konferens

Distriktsordforande har 13-14 oktober 2015 deltagit i forbundets konferens for
distriktsordforandena i landet. Han redovisar programpunkterna varav bl.a framgar
att generalsekreteraren Peter Sikstrom redogjort for strategisk plan 2015-2017,
Anna-Lena Tapper, Polisen, informerade om studiematerialet om bedragerier

mot dldre. Férbundsordférande Christina Rogestam och Stina Nordstrom,
bitradande generalsekreterare deltog ocksa i konferensen.

Fem-distriktstraff - Regional konferens

Den 9 oktober 2015 deltog Jan-Erik Lovbom, Jan-Anders Tolf och Marianne
Holmbom i en regelbundet aterkommande regionalkonferens mellan fem till
Ostgotadistriktet narliggande distrikt dvs Sérmland, Uppland, Véstmanland
och Orebro. Denna géng traffades distriktsrepresentanterna i Orebro.

Pa dagordningen: Arkivregler, Information fran forbundets valberedning,
Rapport om Orebrodistriktets genomférda Aldreomsorgsprojekt samt Orebro
Seniorfestival.
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Nasta regionala konferens halls i Norrkoping den 11 april 2016. Representanter for
Stockholms- och Gotlandsdistrikten kommer da att inbjudas till distriktssamverkan.

Distriktsstyrelsens sammantraden under 2016
Sekreteraren presenterar forslag till sammantradesdagar och —platser under verksam-
hetsaret 2016.

Distriktsstyrelsen beslutar i enlighet med férslaget vilket innebar foljande dagar.
Fredag 22 januari i Linkoping
26 februari i Norrkoping
18 mars i Linkdping
Onsdag 6 april distriktsstimma i Linkdping
Fredag 22 april i Norrkoping

27 maj annan ort
19 augusti i Linkdping
23 september i Norrkdping

Onsdag-torsdag 26-27 oktober ordférandekonferens
Fredag 18 november i Linkdping
9 december annan ort

Jubilerande foreningar

SPF Seniorerna Tyloskog Godegard firade 30-arsjubileum den 8 oktober 2015.

Vice ordférande Jan-Anders Tolf och sekreteraren Marianne Holmbom hade inbjudits
och narvarade. Foreningen uppvaktades med penninggava och blomstercheck. Sex
medlemmar varav en foreningens ordforande Synnéve Ornstedt, tilldelades SPF:s
hederstecken i silver och diplom for fortjanstfullt arbete for féreningen.

SPF Seniorerna Ydre firade 25-arsjubileum den 10 november 2015. Distriktsord-
forande Jan-Erik Lovbom och sekreteraren Marianne Holmbom hade inbjudits och
narvarade. Féreningen uppvaktades med penninggava och blomstercheck. Fyra
medlemmar varav en foreningens ordférande, Jan-Anders Bergquist, tilldelades
SPF:s hederstecken i silver och diplom for fortjanstfullt arbete fér foreningen.

Rapport fran arbetsgrupperna

Marianne Holmbom rapporterar fran utbildningsdag for foreningarnas studieombud
den 2 november 2015 med 26 deltagare. Programmet inleddes med presentation av
Studieforbundet Vuxenskolan (SV) och information om sociala medier. Bada
programpunkterna ansvarade SV for genom Anna Eriksson respektive Peter Almroth.

Ola Nilsson, folkhalsoansvarig pa forbundet presenterade ett nytt studiematerial om
brott och bedréigerier mot dldre "Forsok inte lura mig”.

Studiedagen avslutades med gruppdiskussion och redovisning om vad vi kan gora i
vara foreningar for att sprida kunskap om hur man skyddar sig mot de 6kande
bedragerierna mot &ldre. Grupperna var eniga om svarigheten att anvanda materialet
i studiecirkel. Daremot kan man vid manadsmoten kort informera och paminna
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om forsiktighet i olika situationer.

Jan-Anders Tolf redogjorde for programpunkterna vid inspirationsdagen den
20 november 2015 pa foreningshuset Fontanen i Linkdping.

Jan-Anders Tolf deltar i forbundets Rekryteringskonferens den 26 november 2015

I Stockholm. Syftet med konferensen &r att ge inspiration och verktyg for ett fortsatt
rekryteringsarbete i distrikten. Resultat av undersékningar, som genomforts bl.a. da
det géller medlemmar som valt att lamna SPF, kommer att presenteras pa konferensen.

Jan-Anders Bergquist rapporterar fran Jatten Bule-16pet som gick av stapeln den
31 oktober 2015 i Osterbymo, ett samarbete med en idrottsférening.

UIf Hermansson, 79 ar, medlem i SPF Seniorerna Tinnerbacken Linkoping, blev
DM-méstare i terranglpning 5 km.

Elizabeth Hjertstedt presenterar kryssning med Birka Cruises som forslag for
distriktets sommartraff. Rederiet arrangerar 2-3 dagars kryssning till olika platser.

Distriktsstyrelsen uppdrar at Elizabeth Hjertstedt att forhandla med Birka Cruises
och aterkomma till styrelsen med resultatet.

Erhallen resehistorik for ar 2013-2014 har inkommit fran Viking Line. Historiken
visar att antalet foreningar som bokat resa hos Viking Line halverades under 2014
fran 12 foreningar under 2013 till 6 féreningar under 2014.

Bo Bergman rapporterar fran studiedag for folkhalso- och lakemedelsombuden

den 29 oktober 2015 i foéreningshuset Fonténen, Linkdping med 27 deltagare.
Studiedagens program var inriktat pa diabetessjukdomar. Professor Fredrik
Nystrom och diabetessjukskoterskan Marie-Louise Botvid medverkade. Oster-
gotlands Diabetesforbund presenterades liksom Team Olmed, som informerade om
forebyggande vard av fot- och benskador.

Ovriga fragor

a/ Forsakringsbolaget Skandia meddelar, att personer som tecknat forsakring hos
bolaget och senare lamnat forbundet inte har ratt att behalla forsakringen. Personer
som fortsatt att betala forsakringspremien har dock majlighet att behalla forsékringen
genom att aterintrada i forbundet. | annat fall upphor forsakringen att galla.

b/ Till distriktsstyrelsen har fran en medlem inkommit uppgift om att styrelsen for
SPF Seniorerna Filbyter Linkoping har beslutat att bidraget till sangkéren Filbyter
upphor vid arsskiftet 2015/2016. Beslutet har inneburit en besvikelse for sangkoren,
som varit en positiv aktivitet for de medlemmar som ingar i koren och till gladje for
manga genom korens framtradanden.

Distriktsstyrelsen konstaterar, att det enligt 8 5 mom 2 i foreningsstadgan &r
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styrelsen som leder féreningens verksamhet och svarar for féreningens organisation,
verksamhet och ekonomi. Mellan arsmotena ar det saledes foreningens styrelse som
ar beslutsfattare i vad avser foreningens verksamhet. Enskild medlem som énskar
paverka foreningens verksamhet kan vacka motion till arsmotet.

Distriktsstyrelsen vill dock tillagga att en egen sangkor &r en positiv faktor och en
tillgang i en forening.

c/ Distriktsstyrelsen har tidigare erhallit erbjudande om att inleda samarbete med
Seniorevent i en nystartad tidning Ostergotlands Pensionarstidning”. Styrelsen
beslutade da att avvakta till dess att forsta numret producerats. Styrelsen har nu
erhallit tva tidningar for paseende.

Distriktsstyrelsen beslutar att dverlamna tidningarna till Marknadsférings- och
Medlemsutvecklingsgruppen med uppdrag att komma med férslag om stéllnings-
tagande i fragan om samarbete.

§ 19. Nasta sammantrade
Distriktsstyrelsen haller nasta sammantrade onsdagen den 2 december 2015,
k1.10.00 pa Vardnas Stiftsgard, Brokind. Distriktets tre hedersordforande har
inbjudits till sammantréadet.

8 20. Avslutning
Ordforande tackar for visat intresse vid dagens forhandlingar och forklarar motet
avslutat kl 14.40.

Vid protokollet Justeras
Marianne Holmbom Jan-Erik Lovbom Jan-Anders Bergquist
sekreterare

Utdelningsplan: Distriktsstyrelsens ledaméter, féreningsordférandena
Valberedningens ordférande och distriktets revisorer



