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Protokoll nr 5-2015 
2015-08-28 

 

 

 

Art:   Distriktsstyrelsemöte SPF Seniorerna Östgötadistriktet 

Tid:   Kl. 10.00-15.15 

Plats:   Föreningshuset Fontänen, Linköping  

 

Närvarande:   Jan-Erik Lövbom          

  Bo Bergman                             

  Jan-Anders Bergquist 

  Sven Bergqvist    

  Jörgen Gustafsson §§ 1-8 (lämnar sammanträdet kl 13.00) 

  Elizabeth Hjertstedt                         

  Rolf Johansson           

  Jan-Anders Tolf 

  Marianne Holmbom 

 

§ 1. Mötet öppnas 

Distriktsordförande Jan- Erik Lövbom hälsar ledamöterna välkomna till 

höstterminens första sammanträde och förklarar detta öppnat.  

 

§ 2. Dagordning 

Distriktsstyrelsen beslutar att behandla ärendet Ordförandekonferens under  

Övriga frågor. Därmed godkänns förelagd föredragningslista. 

 

§ 3. Justerare 

Att jämte ordförande justera §§ 1-8 i dagens protokoll utses Jörgen Gustafsson  

 och Elizabeth Hjertstedt §§ 9-12.   

 

§ 4. Föregående protokoll 

 Distriktsstyrelsen godkänner styrelseprotokoll nr 4 den 3 juni 2015 och beslutar att 

lägga detta till handlingarna.  

  

§ 5. Ekonomisk rapport – Rolf Johansson 

 -   Distriktskassören presenterar Balans- och Resultatrapporter daterade  

25 augusti 2015. Rapporterna har varit utsända för kännedom till leda-   

möterna inför sammanträdet.  

 

Distriktsstyrelsen godkänner rapporterna. 

 

-   Distriktskassören redogör för förslag till  kostnadsersättning som ska utgå till 

ledamöter, som arrangerar aktiviteter inom distriktsstyrelsens verksamhetsområden. 
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Distriktsstyrelsen godkänner förslaget samt uppdrar åt kassören att även medräkna 

dem som fortsättningsvis kommer att arbeta med IT. 

  

-   Marknadsföringsbidrag 1.000 kronor har i samråd med ordförande utbetalats till 

SPF Seniorerna Ydre för aktiviteten ”Levande Torg” den 7 augusti 2015 i 

Österbymo. 

 

Distriktsstyrelsen godkänner åtgärden. 

 

§ 6a. Sommarträff 2015 

Årets sommarträff genomförde distriktet den 2 augusti i Medevi. Programmet bestod 

av lättsam underhållning av Ulf Holmertz´ sommarspel ”Ungefär som Tony Curtis”. 

Från 16 föreningar deltog 160 SPF-medlemmar. God mat inmundigades i den vackra 

Brunnssalongen. Många medlemmar har både muntligt och skriftligt uttryckt belåten-       

het med genomfört arrangemang i soligt väder med glada, trevliga deltagare.         

 

§ 6b. Sommarträff 2016 

  Distriktsstyrelsen uppdrar åt Evenemangskommittén att redan nu börja förbereda 

  för sommarträff under nästkommande år. Lämplig tidpunkt för träffen är under  

  första veckan i augusti månad 2016.   

 

§ 7. Marknadsföringsbidrag 

  Från SPF Seniorerna Kinda har inkommit ansökan om marknadsföringsbidrag. 

                          Föreningen deltog i ”Levande Torg” i Kisa den 10 juli 2015.  

 

Distriktsstyrelsen beslutar att bevilja marknadsföringsbidrag med 1.000 kronor. 

 

§ 8. Yttrande ”Kulturplan för Östergötland 2016-2019” 

   Region Östergötland har presenterat förslag till ”Kulturplan för Östergötland 

 2016-2019” och begärt synpunkter från bl.a. SPF Seniorerna Östgötadistriktet. 

 

Med hänvisning till att remisstiden utgick den 21 augusti har yttrande upprättats och 

översänts till Region Östergötland innan distriktsstyrelsens sammanträde. 

 

Upprättat yttrande föredrogs för distriktsstyrelsen, som beslutar att i efterhand god-                 

känna lämnat yttrande. 

 

§ 9. Rapporter från ansvariga för respektive arbetsområde. 

§ 9.1 ordförande 

   -  På begäran av ordförande beslutar distriktsstyrelsen att uppdra åt Elisabeth 

 Blomkvist, SPF Seniorerna Finspång, att från och med den 1 september 2015   

ansvara för distriktets Hemsida. 

 

   - ordförande har tillsammans med representant för PRO och KPR i Norrköping 

 upprättat en skrivelse om förebyggande insatser i äldrevården i Norrköping. 

Skrivelsen har varit publicerad i Norrköpings Tidningar.  
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-  ordförande deltar den 4 september i möte med Linköpingskretsen för diskussion  

om 2016 års distriktsstämma. 

 

-  ordförande har deltagit i Regionens Pensionärsråds  (RPR)  beredningsmöte  

den 27 augusti 2015. 

 

-  ordförande avser att delta i RPR:s sammanträde den 23 september då bl.a. frågor 

 om sjukresor, regionens infrastruktur och samhällsplanering kommer att behandlas. 

. 

-  Hälsans nya verktyg har inbjudit till ett föredrag den 15 september 2015. Ordföranden 

avser att delta. 

 

-  ordförande presenterar en inbjudan  från Nätverket, ett samverkansavtal mellan 

Linköpings universitet och Norrköpings kommun, till konferens 14-15 oktober. 

Tema: Gemenskap och sociala möten i äldre människors vardag. Konferensen hålls i 

Norrköping. 

   

    § 9.2 sekreteraren 

  -  SPF Seniorerna Gripen Linköping har meddelat, att föreningen beslutat att  

  ansluta sig till Central uppbörd. 

 

- Från tidigare distriktsordförande numera hedersordförande Lindy Yngvesson har 

inkommit tackkort med foton från makarna Yngvessons resa med Wasa Lejon  

mellan Berg och Borensberg. Resan var en gåva i samband med att Lindy  

avslutade sitt uppdrag som distriktsordförande i Östgötadistriktet. 

 

-  Från valberedningens ordförande Gunilla Edenberg har inkommit rapport om  

valberedningens arbetsordning. Den nya Valberedningen hade sitt första samman-         

träde den 25 augusti 2015. 

 

-  Länsstyrelsen har begärt att få information om de eventuella svårigheter som 

privatpersoner upplever att ta ut kontanter och betala räkningar.  Länsstyrelsen är 

även intresserad av att få information om de eventuella svårigheter som föreningar 

har med hanteringen av dagskassa. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar att vidaresända skrivelsen till föreningarna och till 

Länsstyrelsen översända kopia av SPF Seniorerna Ankarets Valdemarsvik motion 

i frågan till distriktsstämman 2015.  

 

-  Påminnelse om att SPF Seniorerna ska skrivas framför distrikts- och förenings-      

namn  samt om placering av logotypen i samband med skrivelser. 

 

-  Nyhetsbrev från generalsekreterare Peter Sikström. 

 

    § 9.3. Evenemangskommittén – Jan-Anders Bergquist och Elizabeth Hjertstedt    

- Arrangörsdag/inspirationsdag för distriktets reseombud kommer att hållas den  
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17 september 2015 på Sjögestad Motell, Vikingstad. 

 

Distriktsstyrelsen uppdrar åt sekreteraren att meddela föreningarna, att det finns 

lediga platser för deltagande i inspirationsdagen. 

 

-  Lördagen den 31 oktober 2015 kommer ”Jätten-Bule-löpet” att genomföras i 

Österbymo. Det är IFK Österbymo som arrangerar tävlingen och SPF har möjlighet  

att delta. För deltagare från SPF Seniorerna Östgötadistriktet, dvs samtliga föreningar, 

kommer tävlingen att räknas som ett distriktsmästerskap.  

 

Evenemangskommittén ansvarar för inbjudan till distriktets föreningar.  

 

§ 9.4 Folkhälsogruppen – Bo Bergman    

 Distriktsmästerskap i Hjärnkoll har genomförts den 21 augusti 2015 i Vadstena.  

 med Gunilla Edenberg, SPF Seniorerna S:ta Birgitta, som tävlingsansvarig. 

 Resultatlistan visar följande. 

 Placering Deltagare 

1 Lag 1 SPF SeniorernaVreta Kloster 

Bengt Sandell, Hans Nyberg, Gunilla Fredriksson 

 

 2 Lag 3 SPF Seniorerna S:t Olof Norrköping 

Björn Ågren, Berit Morkola, Gunilla Dimitrov 

 

 3 Lag 2 SPF Seniorerna Ankaret Valdemarsvik 

Ann-Kristin Andersson, Monica Krüger, Barbro Andersson 

 

 3 Lag 4 SPF Seniorerna S:t Olof Norrköping 

Ulf Carlsson, Leif V Eriksson, Stina Jacobsson 

 

 3 Lag 5 SPF Seniorerna Baltzar Motala 

Lena Drott, Arne Drott, Laila Rosén 

 

 4 Lag 6 SPF Seniorerna Baltzar Motala 

Mona Malmqvist, Britt-Marie  Andersson, Arne Knutsson 

 

 5 Lag 7 SPF Seniorerna Baltzar Motala 

Marianne Högberg, Birgitta Backman, Rosemari Igelström 

 

 5 Lag 8 SPF Seniorerna S:ta Birgitta Vadstena 

Gunilla Petersson, Karin Elisabeth Törnkvist, Göran Grefbäck. 

 

Distriktsstyrelsen framför ett varmt tack till Gunilla Edenberg för arbetet med 

arrangemanget. 
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§ 9.5 Marknadsförings- och Medlemsutvecklingsgruppen – Jan-Anders Tolf och Sven 

 Bergqvist 

-  En inspirationsdag den 20 november 2015 planeras. Programplanering pågår och  

gruppen har ett flertal idéer om innehållet i inspirationsdagen. 

-  Sven Bergqvist informerar om medlemsutvecklingen som tyvärr är negativ. 

 

-  En genomgång av föreningarnas förfallolistor är aktuell och distriktsstyrelsen  

uppdrar åt Sven Bergqvist att i skrivelse till föreningarna påminna om egenkontroll 

av listan. 

 

-  Jan-Anders Tolf kommer att i egenskap av ordförande i SPF Seniorerna Tinnerbäcken 

Linköping delta i Linköpingskretsens sammanträde den 4 september 2015.  

 

§ 9.6 Pensionärspolitiska gruppen – Jan-Erik Lövbom  

-  Gruppen planerar att genomföra ett matprojekt genom en kartläggning av kost- 

hållningen på särskilda boenden och inom hemtjänsten. 

 

§ 9.7 Studier – Marianne Holmbom 

-  En utbildnings/studiedag för studieombuden i föreningarna planeras måndagen 

den 2 november 2015 på föreningshuset Fontänen i Linköping. Förhands- 

information om studiedagen har översänts till studieombuden och föreningsord- 

förandena i distriktet. 

 

§ 9.8 Trafik- och trygghetsgruppen – Jörgen Gustafsson.       

-  Halkkörning genomförs 14 oktober på Linköpings Motorstadion. 

Informationsträff om trafikregler och vägmärken planeras vecka 47. 

 

§ 10. Övriga frågor 

Ordförandekonferens 2015 

Inför dagens sammanträde har ordförande och sekreteraren sammanträffat med 

Håkan Wetterdal och Sofie Hallin, representanter för Birka Cruises. Syftet var att  

diskutera praktiska frågor kring resan för ordförandekonferensen. 

 

Förhandsinbjudan har översänts dem 22 augusti 2015 till föreningsordförandena, 

distriktsstyrelsens revisorer och valberedningens ordförande. 

 

Distriktsstyrelsen diskuterar olika programförslag för konferensen, som kommer att  

inledas den 21 oktober i konferenslokalen Valdemarsudde i terminalen. 

 

En skrivelse med förfrågan om förslag till programpunkter har varit översänd till 

samtliga ordförande.  Dock har ingen förening besvarat skrivelsen. 

 

Planering av konferensen fortsätter så att ett program ska kunna fastställas vid  

styrelsemötet i september. Detaljerat program sänds till föreningsordförandena och  

övriga inbjudna senast i början av oktober månad. 
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§ 11 Nästa styrelsemöte 

Nästa styrelsemöte den 25 september 2015 i Norrköping. 

 

§ 12. Avslutning 

Ordföranden tackar för visat intresse vid dagens förhandingar och förklarar mötet  

avslutat kl. 15.15. 

 

Vid protokollet  Justeras 

 

 

 

Marianne Holmbom                         Jan-Erik Lövbom     

sekreterare 

 

 

 

§§ 1-8 Jörgen Gustafsson                 §§ 9-12 Elizabeth Hjertstedt 

 

 

 

 

Utdelningsplan: Distriktstyrelsens ledamöter, föreningsordförandena 

                           Valberedningens ordförande och distriktets revisorer 

 


