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Protokoll nr 4-2015 
2015-06-03 

 
 
 
Art:   Distriktsstyrelsemöte SPF Seniorerna Östgötadistriktet 
Tid:   Kl. 10.00-12.00 
Plats:   Lugnalandet Hotell & Konferens, Sommen  
 
Närvarande: Jan-Erik Lövbom         Övrig närvarande: 
  Bo Bergman                            Lindy Yngvesson 
  Jan-Anders Bergquist     
  Elizabeth Hjertstedt                         
  Rolf Johansson           
  Jan-Anders Tolf 
  Marianne Holmbom 
Ej när- 
varande:      Jörgen Gustafsson  
 
                    Ledamoten Sven Bergqvist har anmält förhinder att delta i  
                    sammanträdet. 
 
§ 1. Mötet öppnas 

Distriktsordförande Jan-Erik Lövbom hälsar ledamöterna välkomna till  
sammanträdet. En särskild välkomsthälsning riktas till förutvarande distrikts-    
ordförande Lindy Yngvesson, som närvarar vid sammanträdet.  
 
Lindy Yngvesson har med distriktsstyrelsens beslut denna dag 
tilldelats utmärkelsen ”Hedersordförande i SPF Seniorerna Östgöta- 
distriktet”.    

 
§ 2. Dagordning 

Distriktsstyrelsen godkänner upprättad föredragningslista. 
 

§ 3. Justerare 
Att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Jan-Anders Tolf.   

 
§ 4. Föregående protokoll 
 Distriktsstyrelsen godkänner styrelseprotokoll nr 3 den 24 april 2015 och 

beslutar att lägga detta till handlingarna. 
  
 Protokoll från distriktsstämman läggs till handlingarna. 
 
§ 5. Ekonomisk rapport – Rolf Johansson 
 -   Distriktskassören presenterar Balans- och Resultatrapporter daterade  
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26 maj 2015. Rapporterna har varit utsända för kännedom till leda-   
möterna inför sammanträdet.  
 
Distriktsstyrelsen godkänner rapporterna. 
 
-   Distriktskassören framför begäran om att arbetsgrupperna i god tid 
lämnar uppgift om planerade aktiviteter, program och kostnad till honom. 
  
-   Som tidigare protokollförts kommer Nyföretagarcentrum att medverka 
vid distriktets utbildning ”Gilla din ekonomi” för föreningarna. Nyföretagar-
centrum representeras av Ingela Lindefelt. Utbildningen genomförs den  
22 september i Vadstena, 29 september i Norrköping och den 1 oktober 
2015 i Linköping. Distriktsstyrelsen ansvarar för kostnaden för en 
deltagare per förening.  
 
-   Ett felaktigt meddelande från förbundet om medlemsantal vid 2014 års 
utgång  i SPF Seniorerna Vikbolandet har rättats till och felaktigt debiterad 
förbunds- och distriktsavgift har återbetalats.     
 

§ 6. Distriktsstyrelsens verksamhet - organisation. 
Enligt beslut vid föregående sammanträde tas frågan upp om indelning av 
distriktsstyrelsens verksamhet i arbetsområden. 
 
Verksamheten indelas i följande arbetsområden: 
 
Evenemangsgruppen -- ansvariga Elizabeth Hjertstedt och Jan-Anders 
Bergquist. 
 
Folkhälsogruppen – ansvarig Bo Bergman. 
 
Marknadsförings- och Medlemsutvecklingsgruppen – ansvariga  
Jan-Anders Tolf och Sven Bergqvist. 
 
Pensionärspolitiska gruppen – ansvarig Jan-Erik Lövbom. 
 
Studiegruppen – ansvarig Marianne Holmbom   
 
Trygghetsgruppen – ansvarig Jörgen Gustafsson. 
 

§ 7. Utbildning för föreningarna  
Ordförande presenterar förslag till en något mer omfattande utbildning för  

                        föreningarna under nästa verksamhetsår. Under hösten 2015 kommer ett  
                        flertal utbildningsdagar för medlemsregisteransvariga att hållas samt even- 

tuellt en inspirationsdag. 
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§ 8. Arbetsordning 
  Ordförande informerar om den arbetsordning som ska gälla vid utsändande 
                        av dokument från distriktsstyrelsen. 

 
§ 9. Ordförandekonferens 2015  

Distriktsstyrelsen inbjuder föreningsordförandena till årets ordförande-   
                        konferens, som äger rum den 21-22 oktober 2015 med Birka Cruises färja 

Birka Princess. Programmet kommer att inledas i Birka Cruises konfe-     
                        renscentrum. 

 
Distriktsstyrelsen beslutar att översända förhandsinbjudan till konferensen 
och samtidigt ge föreningarna möjlighet att påverka programinnehållet  
genom att föreslå programpunkter för konferensen.   

 
    § 10. Sommarträff 2015 

Distriktets sommarträff äger rum söndagen den 2 augusti i Medevi. Program- 
met för dagen börjar med Ulf Holmertz´ sommarspel ”Ungefär som Tony  
Curtis” och avslutas med en måltid på Värdshuset. Med hänsyn tagen till att 
platsantalet på teatern är begränsat till 160 platser har fördelningen av platser 
skett efter först till kvarn-principen. 
 

    § 11. Distriktsmästerskap - Hjärnkoll 
  DM i Hjärnkoll genomförs den 21 augusti 2015 i Vadstena. 
 
    § 12. Marknadsföringsbidrag 
  Distriktsstyrelsen beslutar att bevilja marknadsföringsbidrag med 300 kronor  
                        vardera till 

SPF Seniorerna Plogen Linghem, som deltagit i Linghemsdagen den 9 maj 
 
och till SPF Seniorerna Dacke Mjölby, som avser att delta i Broarnas Dag i 
Mjölby den 26 juni 2015. 
 

§ 13. Förbundets konferens för folkhälsoansvariga 
SPF Seniorerna slår ett slag för det friska och inbjuder distriktsansvariga inom 
folkhälsa och friskvård till konferens den 8-9 september 2015. 
 
Distriktsstyrelsen godkänner att Bo Bergman deltar i konferensen. 

 
§ 14. Studiebesök Attendo  

Distriktsstyrelsen tackar för inbjudan från Attendo att besöka äldreboendet 
Åleryd i Linköping och beslutar att vid tillfälle företa studiebesök på boendet. 

 
§ 15. Östergötlands Pensionärstidning 

Distriktsstyrelsen beslutar att uppskjuta frågan om medverkan i tidningen i 
avvaktan på att det första numret av tidningen är tillgängligt. 
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§ 16.  Övriga ärenden 
-   Sekreteraren har ersatt ordföranden, som hade förhinder, och deltagit i 
Regionens Pensionärsråds sammanträde den 20 maj 2015 och rapporterar 
följande. 
 
Ordförande i Regionala utvecklingsnämnden, RUN, Anita Jernberg, 
informerade om nämndens uppdrag. I uppdraget ingår bl.a. ansvar för  
insatser som främjar bättre tillgång till kultur, allas rätt att delta och skapa  
samt om konstområdets förutsättningar.    
 
Enhetschef Ann Hederén talade om kultur och kreativitet och Britt-Louise 
Nilsson om kultur för äldre. 
 
En kulturplan 2016-2019 ska upprättas bl.a för hur bidragsmedlen ska  
användas. Remisstiden pågår till den 21 augusti 2015. 
 
-   SPF Seniorerna Dacke Mjölby, som utsågs till Årets SPF-förening 2014  
och i samband därmed erhöll en penninggåva 2.000 kronor har beslutat att  
skänka gåvan till Barncancerfonden.  
 
-   Följande dokument har vidaresänts till föreningarna: 
”Nej till höjd hemtjänstavgift” och ”Erbjudande om central uppbörd” från 
förbundet  samt Viking Lines sommarerbjudande ”Fri sommarkryssning med 
Cinderella för SPF Seniorernas medlemmar”. 
 
-   Enligt § 4 mom.1 Stadgar för distrikt har stämmoprotokoll, 
verksamhetsberättelse och bokslut översänts till förbundskansliet. 
   

§ 17. Nästa styrelsemöte  
Nästa styrelsemöte den 28 augusti 2015 i Linköping. 
 

   § 18. Avslutning   
  Inför avslutningen av sammanträdet uttrycker Lindy Yngvesson sin glädje 

och tacksamhet över den hedersbevisning styrelsen visat genom att utse  
honom till hedersordförande i Östgötadistriktet och för gåvan som han fått.  
Han önskar alla lycka till i det fortsatta arbetet för SPF Seniorerna och 
hoppas på nya möten med ledamöterna i framtiden. 
 
Ordföranden tackar deltagarna för visat intresse vid dagens sammanträde 
och med önskan om en trevlig sommar förklaras mötet avslutat kl.12.00. 
Vid protokollet       Justeras 
 
 
 
Marianne Holmbom           Jan-Erik Lövbom       Jan-Anders Tolf 
sekreterarer 


