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Kallelse till arsstimma med SPF Goteborgsdistriktet

Dag: 26 mars
Plats: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12
Tid: 10.00-14.30

Program.
10.00-11.00 Projekt gafotboll presenteras
Anders Caspar Forskare
Tva ambassdorer fran Goteborgs fotbollsférbund
11.00-12.00 KG Malm kaserar och sjunger
12.00 Matpaus
13.00 -14.45 Stédmma
Vélkomna

Lars Nystrom
Ordférande
Distriktsstyrelsen
Goteborg
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Goteborgsdistriktet

Dagordning arsstamma

o ok~ w

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

Arsstamman 6ppnas
Parentation

Val av métesfunktionéarer for stdmman (ordférande, sekreterare,
justerare och rostraknare)

Faststallande av rostlangd
Fraga om kallelse till stdmman skett i behdrig ordning
Faststallande av dagordning samt anmalan av 6vrig fraga

Styrelsens ,kommittéernas samt pensionarsradens
verksamhetsberattelser

Styrelsens forvaltningsberattelse balans- och resultatredovisning
Revisionsberéttelse 2023

Faststallande av resultat- och balansrakning 2023

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen 2023

Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar
Faststallande om arsavgift till distriktet for 2025

Faststallande av arvode och eventuella ersattningar for styrelse och
revisorer

Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
Behandling av inkomna motioner

Faststallande om antalet ombud vid ndstkommande arsstdmma
Faststallande om antalet styrelseledamoter

Val av distriktsordférande fram till och med arsstdémman 2025
Val av Ovriga styrelseledamoter

Val av tva revisorer jamte tva erséttare

Faststallande om antalet ledaméter i valberedningen

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledamoter

Behandling av 6vriga fragor anmalda fore faststéllande av
dagordning

Avslutning
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Distriktsstyrelsens
verksamhetsberattelse 2023

Styrelsens sammanséttning efter arsstimman 2023
Lars Nystrom ordférande

Kerstin Segesten vice ordférande

Séren Hansson sekreterare

Bo Andtrén ekonomi

Pernilla Knutsson

Alf Letnestam

Britta Schrodet

Christina Vollert

Elisabet Wennsttom

Styrelsens arbete

Géteborgsdistriktets styrelse har si lingt méjligt arbetat utifrin de fyra mal som
finns angivna i SPF Seniorernas maldokument, nimligen:

e Fler och engagerade medlemmar
e En statk tOst for seniorerna

e  Oka vér synlighet

e En organisation i tiden

Utdver dessa mil ser distriktsstyrelsen som sin viktigaste uppgift att stoédja
foreningarna i deras arbete och utveckling.

Vad som konkret har genomfétts for att nd malen redovisas av de olika
kommittéetna: Folkhilsokommittén (FK), Matknads- och rekryteringskommittén
(MK), Utbildningskommittén (UK) och Aldrepolitiska kommittén (APK). Deras
rappotter finns lingre fram i handlingarna, si dven for de olika pensiondrsriden.
Dir redovisas ocksé vilka medlemmar som verkat i de olika kommittéerna och
riden.

Utover det atbete som skett i kommittéer och tad har distriktsstyrelsen haft
representanter i Firdtjinstridet och Demokrati och medborgatsetvice. Atbete har
inletts med att formera en gemensam grupp med de &vriga
pensionirsorganisationerna (PRO, SKPF, RPG) fér att atbeta med boendefrigor,
trafik och ovtig infrastruktur.

Goteborgsdistriktet
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Goteborgsdistriktet

Distriktets 4rsstimma holls den 29 mars 2023 i Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan
12. Fran foreningarna deltog sammanlagt 58 delegater. Utéver sjilva stimman bjods
deltagarna pa en uppskattade forelisning om hilsa av professor Bertil Marklund och
ett framtradande av illusionisten Peter Notlander. Den nya styrelsen hade sitt
konstituerande méte den 31 mats.

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammanttiden, alla i fysisk form.
Protokollen har kontinuerligt distribuerats till féreningarnas ordférande och
sekreterare. P4 hemsidan finns en hinvisning till sekreteraren f6r den som
efterfragar protokollet. Information har dven spridits genom Aktuellt SPF
Seniorerna Géteborg som skickas regelbundet till alla medlemmar som hat e-
postadtess och via vir Facebook-grupp.

Samverkan, konferenser

Ett antal temadagar och konferenser 61 vira medlemmar har arrangerats under
aret. Dessa redovisas i de olika kommittéernas rappottet.

Samverkansgruppen som inkluderar de fyra tikstickande
pensionirsotganisationerna har tréffats fyra ginger. I denna grupp hat bland annat
fragor om samatbete med Goteborgs stad och pensionitsriden tagits upp.

De sex vistsvenska distrikten (Bohus, Skaraborg, Norra Alvsborg, Sédra Alvsborg,
Géteborg och Halland) triiffas regelbundet. Under 2023 hat tvd mGten hillits, Infor
forbundets kongtess delades information per mail och telefon.

SPF Seniorernas kongress dgde rum i Stockholm den 14 till 15 juni. Goteborg
representerades av Lars Nystrom, Kerstin Segesten och Kerstin Gidsiter (Spf
seniorerna Linnestaden/Majorna). Ett stott antal frigor behandlades. Stotst
uttrymme tog frigan om att héja den del av medlemsavgiften som gir tll f6rbundets
centrala verksamhet. Fotslaget var en héjning med 50 kronot petr medlem och 4t,
med start 2025. Beslutet blev 30 kronot.

Evenemang

SPF Seniorerna medvetkade med egna montrat vid Seniorméssan den 14 till 16
mats och vid Bokmissan den 28 september till 1 oktober. Géteborgsdistriktet hade
huvudansvar for bada, men samarbetade med de nitliggande distrikten. Se vidate 1
Marknad- och rektytetingskommitténs rappott.

Undet itet har Goteborg firat 400-4t. Ett av temana under 4ret var Arstika
Géteborg med olika aktiviteter tiktade till seniorer. Programmet strickte sig frin
februari till september. I arbetet har Lena Gustafsson deltagit som representant for
SPF Seniorerna.

Medlemsutvecklingen

Den 1 januari 2 022 hade distriktet 6 268 medlemmar. Den 1 januari 2023 var
medlemsantalet 6 322. Den 31 december 2023 ir medlemsantalet 6 516. Vi har, med
andta ord, haft en positiv utveckling under 2023.
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Goteborgsdistriktet

Fran 1 januari 2023 slogs foteningarna Johannebetg och Guldheden samman till en
forening, Inom distriktet finns nu 15 freningar vars medlemsantal vatierar mellan
ett hundratal i vir minsta och Gver niohundra i var stérsta. Féreningarna Ullevi och
Bjorkekirr har inlett ett samarbete som innebir gemensam styrelse men verksamhet
itvd omraden

Kansliet

Med statt i januari 2023 bemannas kansliet tisdagar och torsdagar mellan klockan
10.00-13.00 av tvé medlemmar/kanslister som delar pa uppdraget. Féteningarna
sjilva svarar i 6kande utstrickning for kopieting och frankering, Vissa
ekonomifunktioner har lags pa en extern byrd. Sammankallande i de olika
kommittéerna har nycklar och lokalerna anvinds i hog utstrickning &t atbetsméten
av olika slag. Féreningarna etbjuds att i begrinsad omfattning anvinda kansliets
lokal f6r méten med upp till 12 deltagate och under former som inte stor de
grannar som bor i huset. Bokning skéts av kanslisterna.

Vi tackar varmt vara kanslister Ann-Sofie Brobeck och Matgareta Feldt som pi ett
utmitkt sitt skott sitt uppdrag.

Valberedningen

Distriktets valberedning hat under 4ret bestatt av Lena Gustafsson
(sammankallande), Louise Deurell och Leif Pettersson. Vi tackat gruppen for ett
gediget arbete med att rekrytera goda krafter till vir verksamhet.

Studieforbundet Vuxenskolan

Vuxenskolan hat vatit en viktig partner bide f6r disttikt och foreningar i atbetet
med att ordna méten, utbildningar, studiecitklar med mera. Under 4ret hat
fotutsittningar och direktiv indrats vilket skapat viss osikerhet. Dock hat alla
hjilpts 4t att 16sa problem pa bista sitt. Tack till alla som pé olika sitt varit
involverade.

Tack alla ...

Vi i distriktsstyrelsen riktar ett varmt tack till alla véira aktiva i foreningarna, tll
styrelser, funktionirer och andra som pa olika sitt skapar SPF Seniotetna. Vi vill
ocks3 tacka alla som gjott en insats i olika pensionirsrid, kommittéet,
arbetsgrupper. Utan er hade vi inte varit Sveriges bista pensionirsorganisation.

Avslutningsvis ett stort tack till Vuxenskolan och Vistra Gétalandstegionen.
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Kommittéernas
verksamhetsberattelser

Marknad & Rekryteringskommittén (MK)

Sammansattning

Lars Nystrém, sammankallande, Lars Hoglund, Alf Lernestam, Rolf Stendahl,
Lennart Talcott, Irene Linder undet hosten och Ulf Wennsttom

Mal och uppgifter

Kommitténs uppgift 4t att initiera och genomféra aktiviteter i syfte att vitva och
behalla medlemmar, vidare att stddja distriktets foreningar i deras atbete. I
aktiviteterna ingr att implementera fétbundets mal om Skad synlighet och en
otganisation i tiden.

Aktiviteter

Kommittén hat under aret haft 10 protokollférda méten, alla fysiska. Genom
anslutning till Biljettkiosken hat det administrativa arbetet kting vira event minskat
betydligt. Drygt 2400 personer har 16st biljett den vigen. Infér 2023 har
Biljettkiosken uppdaterat kdpinformation med en text ”¢j medlem, men 4t
intresserad att bli”. Cirka 100 personer har kansliet ringt upp om medlemskap

e Aftonstjirnan: Film och fika vid nio tillfillen. Sammanlagt 834 deltagare.

e Skirgardstur med Bohuslin: Tvé fullbokade turer i stralande vider. 164
deltagare.

e Musiklunch pa Brewhouse Tre musikluncher med god mat frin
restaurang SURR Samatbete med féreningen Norden atrangeras en Evert
Taube lunch 200 deltagare
Peppetland den 19 oktober 225 petsoner
Majornas tredje rote den 12 November 125 personer
Dansa Disco Disco den 18 november 150 petsonet
Betlehemskytkan: Sven-Erik Dahlberg med tvd framstiende singare frin
operan underhdll med en blandad repertoar som gladde vira besGkate.
Arrangemanget genomfdrdes i samverkan med GéteborgsSeniorerna. 220
petsonet.

o Aktuellt: Informationsbladet Aktuellt utkom med 14 nummer och
skickades till alla medlemmar med registrerad e-postadress.

e Facebook: Vir Facebookgrupp har engagetrat 960 féljare under ret. Den
har erbjudit féreningarna och véra foljate information om vad som ér pa
ging.

e Hemsidan: Under dret har distriktets hemsida uppdaterats kontinuetligt.
Vidate har utbildningstillfillen genomforts for hemsidesansvariga i
féreningarna.

e SPF appen: Alla freningar anslutna till appen och minga anvinder den
regelbundet ot att fora ut aktuell foreningsinformation.
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e Seniormissan och Bokmissan: Minga medlemmar hjilpte till i montern
fot att sprida SPF Senioternas budskap och vétva nya medlemmar. Cirka
8000 personer besdkte seniormissan och 81 000 besckte bokmissan.

o ‘Torslanda revyn hyrdes in f6r en forestillning, 195 personer

e Subventionerade luncher pa Brewhouse och FeskatBritta nidde 328
personer

Folkhalsokommittén (FK)

Sammansattning

Elisabet Wennstrém, sammankallande, Yvonne Ingblad, Eva Nysttém och
Christina Vollett

Mal och uppgifter

Folkhilsokommitténs Svergtipande mal dr att bidra till béttre hilsa och ¢kad
livskvalitet for vira medlemmar. Detta sker genom &ppna medlemsméten och olika
aktiviteter. Kommittén stodjer ocksa foreningarna i deras folkhélsoatbete genom
samarbete med folkhilsoombuden. Huvuddelen av aktiviteter bor ske i
foreningarnas regi.

Aktiviteter

o Kommittén har under 4ret haft fem sammantriden.

e En natut- och kulturvandring med guide genomfdtdes pa Ockeré med
runt 60 deltagate i juni

e En golftivling pa Lycke golfklubb i juni som omgiende blev fulltecknad

o Laget frin Orgryte vann distriktets ”Hjitnkoll” och tepresenterade
sedan Géteborgsdistriktet i den nationella tivlingen i Stockholm.

e Folkhilsoveckan genomfdtdes mellan den 8 och 12 maj. Aktiviteter
arrangerades av folkhilsokommittén och féreningarna, med ga-fotboll,
boule, bio p4 Aftonstjirnan och tipspromenader. Medlemmarna
uppmanades att ta del av foérbundets digitala program om hiilsa och
kost. Stegriikningstivling pagick hela veckan. Veckan avslutades med ett
medlemsméte dir Helena Hasslegird gav en levande beskrivning av att
ha fatt teumatism som barn och Tomas Tengby talade om matens
betydelse for vitt vilbefinnande

o Iseptember genomfSrdes en gemensam triff med folkhilso- och
studicombuden under ledning av Asa Osterberg frin férbundet.

e Hostens medlemsméte, den 17 novembert, inleddes med en féreldsning
av Dr Anders Ringdahl om vikten av att ha horseln i behll som senior.
InstruktSr Robin Petsson frin Goteborgs judoklubb visade fallteknik
for att undvika frakturer eller p4 annat sitt skada oss vid fallolyckor.
Motet avslutades med att alla deltagare fick prova pa line dance undet
ledning av Catia Rahimpout.
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Aldrepolitiska kommittén (APK)

Sammansattning

Kerstin Segesten, sammankallande, Lena Gustafsson, Britt Johansson, Chtis
Ramberg, Britta Schréder. Samitliga ingér i ett eller flera pensiondrstid.

Mal och uppgifter

Aldrepolitiska kommittén (APK) verkar direkt under distriktsstyrelsen och har till
uppgift att ta tillvara seniorernas intressen i samhillet. Den verkar genom
opinionsbildning och aktivt deltagande i organ dir dldrepolitiska frigor behandlas.
Den bevakar frigor som rot dldres situation i Gétebotg och i Vistra Gotaland.
APK samordnar atbetet i de olika pensionitstiden, uppvaktar politiker och otdnat
temadagar kring 4ldrepolitiska frdgor.

Aktiviteter

Kommittén har under 4ret haft tolv ordinarie sammantriden, alla i fysisk form.
Minnesanteckningar fordes vid vatje mote.

Under 2023 har kommittén:

e Atbetat med att stodja igingsittningen av de fyra lokala pensionitsriden
(LPR) inom Goteborgs fyra stadsomriden och det rdd som ar kopplat till
Aldre samt vird- och omsorgsnimnden (AVO). Férméten inf6t LPR har
hallits vid tvé dllfillen. Diverse informationsutbyten via mail.

e Anordnat en temadag (9/3) kring SPF Seniorernas Hemtjinstindex. Dagen
riktade sig till ledaméter i pensiondrsrad, ordféranden i foreningarna,
distriktets stytelse m fl. Helena Olsson fran forbundet medverkade.

e Anotdnat en temadag (7/11) med rubtiken ”Att virda en nitstiende”
oppen for alla medlemmar. Géteborgs stads anhérigstddjate,
anhotigforeningen och Bricke diakoni medvetkade.

o TFotberett och f5ljt upp drenden till Goteborgs stads pensiondrsrid (GPR)
och VG-regionens pensionirsrad (RPR).

e Uppdaterat distriktets hemsida r6rande dldrepolitiska frigor och gjort en
plan for informationsspridning till féreningar och medlemmar.

e Enskilda medlemmar ur kommittén hat representerat SPF Senioterna i en
rad sammanhang, exempelvis en diskussion med politiker om #ldtes rtt till
val av omsorgsboende i Goteborg, Sahlgrenska akademins forskatskola
kting god och nira vird och Sahlgrenska universitetssjukhusets
samverkansgrupp toérande vérd av 4ldre.
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Utbildningskommittén (UK)

Sammansattning
Eva Nysttom, sammankallande, Ingegerd Andersson och Sonja Eriksson.

Mal och uppgifter

Att utveckla och implementera verktyg och metoder for att stitka distriktets och
foreningarnas formaga att verka efter de malomriden forbundets kongtress antog
2021 till 2023. Att erbjuda kompetenshéjande utbildningar till de som 4t ansvariga
for olika funktioner inom foteningarna. Att ge stod till foreningarna i atbetet med
att finna och behilla engagerade medlemmar till olika stytelseuppdrag.

Aktiviteter

Foljande utbildningar och férelisningar har genomfGtts:

»Planera for framtiden” vid tv4 tillfillen. Familjejutidik och bostider.
Styrelseseminarium. Styrelseledaméter i féreningen. Peter Sikstrom fran
forbundet.

Smartphonens enklare funktioner - i smi grupper vid tjugo tillfallen.
Facebook och appat.

Utbildning fér medlemsregisteransvariga.

Utbildning for webbansvatiga.

Utbildning for studieombud och folkhdlsoombud. Asa Ostetberg frin
férbundet.

Ny i styrelsen/ féreningskunskap. Lena Gustafsson frin forbundet.
Méte om digitalisering. Ellinor Lundstrém frin forbundet.
»Mediemedvetna” seniorer i samatbete med Filmpedagogerna.

Ett flertal digitala utbildningar erbjéds av fétbundet och Vuxenskolan
under 4ret, diribland utbildning fér studiecombud och
utbildningsansvariga (via Zoom). Utbildningskommittén uppmuntrade
foreningarnas fortroendevalda, att delta i dessa.

Utbildningskommittén har deltagit i tvd konferenser f6r utbildningsansvariga i SPH-
distrikten inom Vistra Gétaland for diskussion om utbildningssamordning och

utbyte.
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Pensionarsradens
verksamhetsberattelse 2023

Regionala pensionarsradet, Vastra
Gotalandsregionen (RPR)

Sammansattning

Regionstyrelsen representerades av dess ordf6rande Helen Eliasson (s) och vice
ordférande Hans Holmin (M) med tv ersittare. Pensiondrsotganisationetna har
tolv ordinarie ledamétet och tolv etsittare, vatav fyra plus fyra frin SPF Seniorerna.
Géteborgsdistriktet har representerats av Kerstin Segesten ordinarie med Lena
Gustafsson som etsittate.

Sammantraden

RPR har haft fyra ordinatie sammantriden under 4ret med Helén Eliasson (S) som
ordférande. Infér méten har SPF Senioternas representanter samrétt Gver nitet och
formulerat frigor som skickats in. Ann-Christin Baar. Bohuslin, och Kerstin
Segesten har lett detta arbete. Svar pé frigorna har getts skriftligt infor motet ellex
muntligt under métet, ibland genom inbjudna experters foredragningat.

Arenden

Eitt stott antal frigor hat behandlats under aret. Manga har natutligt r6rt hilso- och
sjukvird med budget, neddragningar, virdkéer, éverbeliggningar samt bemanning
och kompetens i fokus. Omstillningen till god och nita vérd kommer att tas upp
vid vatje méte det kommande 4ret. Regionens satsningar pd foretagsutveckling och
infrastruktur har redovisats. Visttrafik med pensionitstabattet, brist pa férare och
bristande respekt for platser reserverade f6r dldre har dgnats tid. Efter vatje mote
har sammanfattande anteckningar lagts ut pa distriktets hemsida.

Regionens referensgrupp till Centrum £6r ildretandvérd har haft fyra moten under
aret. Kerstin Segesten har ingitt i gruppen. Munhilsa for personer pd ildreboenden
och vid demenssjukdom har stitt i fokus. Nya sitt att nd ut med information till
senioter har diskuterats. Centrats nyhetsbrev ligg tegelbundet pa distriktets hemsida.
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Pensionirsradet vid Delregionala namnden
Goteborg (DRNG)

Sammansattning

Deltegionala nimnden Géteborg representeras av 5 politiker med Mats Berglund
(v) som ordfdrande. Pensionirsorganisationerna ar representerade med 5 ordinatie
ledaméter och 5 ersittare fran PRO, 1 ordinarie ledamot och 1 ersittare frin RPG,
3 ordinatie ledaméter och 3 etsittare frin SKPF, 3 otdinatie ledamoter och 3
ersittate fran SPF Senioterna. SPF Seniorerna it reptesenterade av Madeleine
Jacobsson, Britt Johansson, Lena Gustafson, Siw Andetsson, Christina Rambetg
och Britta Schrodet.

Sammantraden

Pensionitstadet vid DRNG hat under ret haft 3 sammantriden. Ett tillsammans
med DRNV, d.v.s. pensionirsridet under Delregionala nimnden Vister, samt tvd
sammantriden enbart under DRNG. Delregionala nimnden ir en nivd under
Regionstyrelsen som ér regiongemensam agare.

Arenden
Vid det férsta motet under 4ret informerades om den nya politiska organisationen i
Vistra Gotalandsregionen

Under det andta métet diskuterades i smagrupper frigor om hut
pensionirsorganisationetna ser pa follkhalsan, vilka regionala fragor
pensionirsorganisationerna tycker dr viktiga m.m. Bland frigor som diskuterats
under 4ret kan nimnas getiatrisk kompetens p4 virdcentralerna, folkhilsa, oftivillig
ensambhet, behandling/bemotande av multisjuka samt den alltid lika aktuella frigan
om tillginglighet till virdcentralerna. Pensionitsorganisationetna har dven inbjudits
att skicka in fragor till ndmnden vilka utférligt hat besvarats.
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Goteborg Stads pensionarsrad (GPR)

Uppgifter

I reglemente formuletas de uppgifter som aligger GPR. Namner négra: ska vara
forum &t samrad i planeringsprocesset, bevaka frigor som paverkar livsvillkoren
f5¢ sldre samt vara remissinstans for drenden som paverkar livsvillkor f&r dldre.

Sammansattning

Kommunstyrelsen (KS) har utsett rédets 15 ledamoter som representerar
civilsamhillet genom pensiondrsorganisationet SKPF, SPF Seniotetna, PRO, RPG
samt tv4 finska otganisationer. KS har ocksé utsett en ledamot for vart och ett av de
partier som ingir S, KD, V, L, C, M och D. SD har avsagt sig. SPF Senioterna
representerades av Lena Gustafsson, Bo Andrén och Britt Johansson. Ordférande i
ridet 4r Matina Johansson (S)

Uppstatten av KS samtliga rid drog ut pé tiden efter den 6vetsyn av alla
reglementen som genomférdes. Den nya sammansittningen triffades forst 1
september. Normalt triffas GPR ca 9-10 génger per 4t men detta 4t endast 4
ginget.

Arenden

Under hésten hat tva atbetsgrupper inom GPR tagit fram svar till tvd remisser —en
om Gétebotgs Stads Biblioteksplan 20242028 och en om Géteborgs Stads
program for jamlika livsvillkor och jamlik hlsa 2024-2030. Radet atbetade ocksd i
botjan av dret med ”Plan f6r arbetet mot vild i nira relationet” och svarade pa
motion ”Angiende att inritta lokala 4ldre kuratorer”.

Ovrigt

Under hela 2023 deltog GPR i atbetet med att fira alla goteborgares 400-dtiga
historia dit dldrefrigorna drogs fram i ljuset. Samatbetet skedde med
Aldreombudsmannen och goda krafter i styrelser, bolag, univetsitet och

civilsambhille.
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Goteborgsdistriktet

Aldre samt vard- och omsorgsnamndens
pensiondrsrad med lokala pensionédrsrad (LPR)

Bakgrund

Aldre samt vird- och omsotgsnimndens (AVO) pensiondrsrad 4r ett Svetgtipande
forum att fora dialog med nimndens representanter, vara delaktiga och vara
beredande instans i frigor inom nimndens ansvarsomriden. Ridet samvetkar med
de lokala pensionirsrad (LPR) som finns i stadens fyra stadsomtiden.

Sammansattning

I detta pensiondrsrad ingdr politiska representanter och tjinstepersoner frén AVO
och representanter for de fyra lokala pensionitsriden. Dessa representerat SKPF,
SPF Seniorerna, PRO, RPG. HBT-seniotetr och Anhérig Goteborg. SPF Seniotetna
representeras av Lena Gustafsson, Britt Johansson och Chtis Rambetg. Ordforande
ir Matina Johansson (S).

Sammantraden

AVOs pensionirsrad sammantrider vid 3 tillfillen per 4t —under 2023 2 februari, 1
juni och 26 oktobet. De lokala riden sammantridde fyra ginger under aret. I dessa
méten deltar endast tjanstepersoner frin AVO.

Arenden

Under 4ret har foljande drenden funnits pa dagordningen: Vilfirdsutmaning, 10-
arsplan f6r AVO-fétvaltningen, Verksamhetsnominetingat, Atrsrapport 2022,
Hemtjinsten - Atbetsmiljéverket, Valftihet inom aldreomsorgen,
Anhétigkonsulenter, Budget. P4 dagordningen finns dven vid vatje mote punkten
» Aterrapporteting fran de lokala raden”.



SPF Seniorerna Goteborg
857203-9967

Period:2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Sida: 1
Uiskrivet: 2024-02-03

Belopp i kr 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Rérelseintikter, lagerférdndring m.m.

Nettoomsittning

3000 Distriktsavgifter 263 987,00

3004 Forsaljning inom Sverige, momsfri 387 666,50 85 735,00

3640 Folkhalsa 5 350,00

3643 Torslandarevyn 32 930,00

3647 Musiklunch 56 195,00

3648 Atonstjarnan 84 980,00

3649 Bohuslén 49 715,00

3650 Kopiering/Foreningar 13 131,00 14 353,50

3651 Kuvert 4 590,00 2 828,00

3652 Porto/Frankering 21 150,25 20 917,75

3740 Ores- och kronutjamning 2,69 2,75

Summa Nettoomsattning 919 697,44 123 837,00

Ovriga rorelseintékter

3987 Erhallna kommunala bidrag 245 229,00

3990 Ovriga erséattningar, bidrag och intékter 140 080,00

Summa Ovriga rorelseintakter 385 309,00 0,00

Summa rorelseintékter, lagerférandring m.m. 1 305 006,44 123 837,00

Rérelsekostnader

Handelsvaror

4140 Folkhélsa -15 413,00

4142 Bokméssan -105 717,46

4143 Eriksberg Event -22 000,00

4144 Seniorméassan -62 968,11

4147 Musiklunch -54 720,00

4148 Aftonstjdrnan -90 840,00

4230 Pensionarsrad -3 963,00

4250 Marknad/Rekrytering -277 544,00

4262 Utbildning -94 089,00

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra -91 459,00

5020 El for belysning -5 208,00

5060 Stadning och renhalining -6 384,00

5400 Férbrukningsinventarier och forbrukningsmaterial {(gruppkonto) -3179,00

5420 Programvaror -1 754,94

5800 Resekostnader (gruppkonto) -56 001,60

6072 Representation, ej avdragsgill -10 865,45

6100 Kontorsmateriel och trycksaker (gruppkonto) -50,00

6110 Kontorsmateriel -330,00

6150 Trycksaker -250,00

6210 Telekommunikation -8 880,00

6230 Datakommunikation -29 717,72

6240 Kopiatorkostnader -52 789,23

6250 Postbefordran -65 623,60

6251 Kuvert -9762,00

6320 Moteskostnader -28 404,70

6510 Utbildning -7 000,00

6530 Redovisningstjénster -22 664,00

6540 IT-tjanster -11 024,00

6570 Bankkostnader -2 922,35

6991 Ovriga externa kostnader, avdragsgilla -4 900,00




SPF Seniorerna Goteborg
857203-9967 Resultatrapport

Period:2023-01-01 - 2023-12-31

Sida: 2
Utskrivet: 2024-02-03

Belopp i kr 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

6996 SPF -15 110,00

Personalkostnader

7100 Kanslistlén -14 300,00

7200 Arvoden -130 193,00 -68 620,00

7510 Arbetsgivaravgifter 10,21 % -13 292,00 -8 455,00

7690 Ovriga personalkostnader -290,20

Summa roreisekostnader -1 305 309,36 -91 375,00

Rorelseresultat -302,92 32 462,00

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

8310 Ranteintékter fran omséttningstillgéngar 740,12

8311 Ranteintakter frAn bank 14 506,91

8314 Skattefria ranteintakter 40,00

Réantekostnader och liknande resultatposter

8423 Rantekostnader for skatter och avgifter -1,00

Summa finansiella poster 15 286,03 0,00

Resultat efter finansiella poster 14 983,11 32 462,00

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 14 983,11 32 462,00

Skatter

Arets resultat

8990 Resultat 0,00 0,00

8999 Arets resultat 14 983,11 0,00

Summa Arets resultat 14 983,11 0,00




SPF Seniorerna Géteborg Balansrapport

857203-9967
Period:2023-01-01 - 2023-12-31

Sida: 1
Utskrivet: 2024-02-03

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

1510 Kundfordringar 10 600,00

Ovriga fordringar

1600 Ovriga fodringar 4304,84
1630 Avrakning for skatter och avgifter (skattekonto) 44 017,00 33 341,00
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

1710 Férutbetald kostnad 30 091,00
Summa kortfristiga fordringar 54 617,00 67 736,84
Kassa och bank

Kassa och bank

1930 Bankkonto 57 163,20 39 538,17
1940 Ovriga bankkonton40060,95 67 801,07 40 060,95
1941 Swish kto 135,00

1950 Resurs Bank 495 719,67 476 907,92
Summa kassa och bank 620 818,94 556 507,04
Summa omséttningstiligangar 675 435,94 624 243,88
SUMMA TILLGANGAR 675 435,94 624 243,88




SPF Seniorerna Goéteborg
857203-9967

Period:2023-01-01 - 2023-12-31

Balansrapport

Sida: 2
Utskrivet: 2024-02-03

Belopp i kr 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rékenskapsarets borjan

2090 Fritt eget kapital 576 211,58 523 449,38
Arets resultat

2099 Arets resultat 14 983,11 52 762,20
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 591 194,69 576 211,58
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

2400 Leverantdrsskulder fran Visma 9451,30
2440 Leverantérsskulder 36 423,25

Ovriga skulder

2710 Arvodeskatt 30 % 32 812,00 24 875,00
2731 Avrakning soc. kostnader 11 166,00 8 466,00
2890 Ovriga kortfristiga skulder 90,00 5 240,00
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2990 Ovriga upplupna kostnader och forutbetalda intékter 3 750,00

Summa kortfristiga skulder 0,00 0,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 675 435,94 624 243,88
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Goteborgsdistriktet

Resultat och balansrakning for 2023

Goteborg 2024-03-01

Lars Nystrém\ rdférande

j%d 4 5:5 Bl

Kerstin Segestern/Vice ordférande

Soen Hapaan

Soéren Hansson Sekreterare

isabet Wennstrom Ledamot

Ghnfon V7

Christina Vollert Ledamot

A

Pernilla Knutsson Ledamot

Ledamot




Notering Bokstut 2023
Konto Kostnadslag Kommentar Summa |Motkonto
3000|Distriktavgifter 6500 medlemmar
3004|Forsaljning Vuxenskolan 75000
Biljettkiosken arrangemang 241860
Foreningar tryck och porto 43614| 3650/52
3640|Folkhalsodag
3647|Musiklunch Taubetema Biljettkiosken arrangemang
Goteborgseniorerna med arr 56195 4147
3650|Kopiering foreningar 13131
3651|Kuvert 4590
3652|Porto 21159
3987|medlemsbidrag VGR Forskott januari 70325
Utbetalt rest Juni 174904
Summa 245229
3990|Ovriga ersattning Massbidrag SPF 70000
Socialstyrelsen projekt 67000
Aterbetalning utlagg Barbro W 2720
4140|Folkhalsa Gévor,foreldasning FHK 4500
Bussresa 10203
4142|Bokméssan Masskostnad 50403
Seniortidning 3614
Tidningstall 2518
Massmaterial 35941
bl a Massvagg
och méssBroschyr
4144(Seniorméssan Avgift 2024 seniorfestival 12400
Masskostnad 27978
Affischer 3113
Broschyrunderlag 10000
Roltups 5249
4147|Musiklunch Taube 54720
4230|Pensionéarsrad Méten / Gavor foreldsar 3963
4250{Musikluncher/ Luncher Pepperland 99947 3004
3 Rote 60125
Dansa dansa 48875
FiskarBritta 38120
Brewhouse




Betlehemskyrkan 30000
summa 277067
4262|Utbildning GBG stad DalheimersHus 75580
Kongress SPF 15000
Utbildning SPF 2000
Motekostnad kommitte 1500
summa 94080
5800|resekostnader Bohuslan 39750
Utlagg Barbro W Boende resa 2720
Hjarnkoll Orgryte Resa Hotell 8854
6072|representation Moteskostnader 10865
Uppvaktningar
Forelasargavor
6210|telekommunikation Telia avgift
SMS medd via biljettkiosken 8800
6230|Datakommunikation Installation Mobilt bredband 16000
Aterbetalning SPF appen 2800
Zoomavgift USA 4900
Telefoni 5500
6240|Kopiatorkostnad Arsavgift plus utbildning 52789
6250|Portkostnad Portoladdning 51000
Hyra maskin 8974
Bater for lite porto ,0vervikt 3385
6320|Motekostnader Utbildning DHH 17388
Blommor till foreldsare 3500
Motesfika olika kommitter
6510|Folkhélsodag Foreldsare 5000
SPF seniorerna 2000
6530|Redovisningstjinster Saxomats 12788
Hedberg 6126
6540|IT tjanster SPF appen 11024
6991|Ovriga externa kostnader Peter Nordgren Stdmman 4900
6997|SPF Varvartavling 10000
Linne,Billdal Orgryte
Aterbetalning SPF app Linne 3000
Vérlunch styrelsen 2110

3004

3990



Organisationsnummer: 857203-9967

Undertecknade, vid arsstimman 2023 utsedda revisorer i SPF Seniorerna
Goteborgsdistriktet, far hirmed efter fullgjort uppdrag avldmna foljande

Revisionsberiittelse

Vi har granskat styrelsens verksamhetsberittelse och tagit del av protokoll, rikenskaper och
andra handlingar som limnar upplysningar om foreningens ekonomi och forvaltning och i
ovrigt vidtagit de atgérder vi funnit erforderliga. Granskning har genomforts enligt god
revisionssed och ingen anledning till anmérkning foreligger.

Vi tillstyrker
att resultatrikningen och balansrikningen faststélles,
att resultatet Gverfors i ny rikning i enligt med styrelsens forslag i verksamhetsberéttelsen,

att styrelsens ledaméter bevilja ansvarsfrihet for &r 2023,

Goteborg 1 februari 2024

o /) Llerss /Z\ 7 I~

Leif Pettersson Lillemor Fohlin
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Behandling av verksamhetsplan

inklusive budget/budgetramar

SPF Seniorernas mal och strategier 2024 - 2025

Mail och strategier dren 2024-2025 antagna av kongtessen juni 2023 har tre
malomriden och giller f6r forening, distrikt och férbund.

Dessa malomraden speglar hela organisationens syn pa sig sjilv och ér
grundstenatna for att nd framtidens SPF Seniorer — en enad organisation
som tillsammans nar framgang bade utit i samhillet och init for

medlemmarna
Tre Milomradena

Vi ska vixa
* Behilla befintliga medlemmar och vitva nya.
« Underlitta nybildandet av féreningar och nitverk.
e Utveckla foreningarnas férmiga att vixa.
o Marknadsfora fordelarna med otdinarie medlemskap och
stodmedlemskap.
» Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet

Vi 4ar seniorets rost

* Driva priotiterade frigor proaktivt och uthilligt.

* Stimulera medlemmar och andra till engagemang.

* Samverka och samatbeta med andra

En engagerande organisation

* Minska seniorers utsatthet och oftivilliga ensamhet.

* Synliggéta senioters etfarenhet och kompetens.

* Utveckla organisationens formaga att atbeta med samhillsfrigor och
paverkan.

» Oka seniorers digitala kompetens.
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Distriktets verksamhetsplan 2024

SPF Seniorerna Géteborg har som uppgift:
e att marknadsfora verksamheten for att vitva nya medlemmar och behélla
nuvarande
e att paverka i de dldrepolitiska frigorna
e att skapa engagemang for en god livskvalitet
o att vara ett stod for freningarna i utvecklingen av deras verksamheter

Distriktets arbete leds av distriktsstyrelsen. Otganisationen har fem
kommittéer:

e Marknad- och rekryteringskommittén

e Folkhilsokommittén

e Aldrepolitiska kommittén

e Utbildningskommittén

e Digitalisetringskommittén

T och med Géteborgs stads omotganisation kommer distriktsstyrelsen ta ett bredare
grepp till en atbetsform i frigor som 16t stadsmiljé och boende som stimmer
dverens med Géteborgs stads perspektiv.

Distriktets inriktningsplan 2024

Vi ska vaxa

Distriktet stodjer foreningatnas arbete med att vitva och behdlla medlemmar
genom att

e erbjuda utbildningar och konferenser 6t att foreningsstyrelserna ska stirkas
i arbetet och engagera nya styrelseledamotet.

o tillsammans genomfSra kampanjer som initieras av férbundet. Fér 2024
fokuseras pa 4tervirvning och medlemsvitvning

e frimija folkhilsa och stimulera till medlemmarnas utveckling och gemenskap
genom olika aktivitetet, utbildningar och seminatier.

Seniorernas rost

Disttiktet ska bevaka medlemmatnas intressen och vata en stark r6st inom olika
kommunala och regionala verksamhetet genom att:

e for medlemmarna erbjuda seminatier och andra sammankomster som
behandlar dldrefrigor.

e cngagera limpliga personer att foretrida SPF Seniorerna i pensiondrsraden.
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e erbjuda utbildning, stimulans och stéd i dldrefrigor till vira viktiga
representanter i pensionitsriden pa forenings-, distrikts- och regionnivé.

e uthilda och arbeta med férbundets 4dldrepolitiska progtam som

utgingspunkt for pavetkan i samhillet, framfér allt politiker och genom
massmedia.

e samverka med andra organisationer och disttikt for bittre genomslagskraft.

En engagerande organisation

I missot, med virvningskampanjer samt i massmedia visar vi SPF Seniorernas
verksamhet och bildar opinion for vira frigot. Vi ska ha en 6ppen dialog med
omvirtlden for att 6ka den allménna kinnedomen om SPF Senioterna genom att

e organisationen har god kinnedom om vart varumirke for att ge en enhetlig
bild i omvirlden.

o skapa debatt i frigor som betér dldre genom attiklar framtagna av oss eller
forbundskansliet och fi dem publicerade i media, frimst Goteborgs-Posten.

e medverka till att foreningsstyrelserna anvinder lokala medier for att
marknadsfora verksamheten.

e anvinda effektiva och moderna kanaler fér kommunikation sdval internt
som externt.

e ha god kvalitet i savil tryckta som digitala produkter samt hemsida och
Facebook.

Samverkan med andra

Vi verkar for ett utékat samarbete och samverkan med 6vriga distrikt inom SPF
Seniorerna i Vistra Gotaland — Bohusdisttiktet, Skaraborgsdistriktet, Notra
Alvsborgsdistriktet, Sédra Alvsborgsdistriktet samt Hallandsdistriktet f6r att dels
stirka mojligheterna till paverkan i de regionala fragorna, dels Ska
erfarenhetsutbytet for utveckling av SPF Senioretna.

Vi strivar efter ett utdkat samarbete med &vtiga tre pensionirsorganisationer i
Gétebotg — SKPF, PRO och RPG. Arbetet sker i en samridsgrupp och i de olika
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Kommittéernas aktivitetsplaner

Marknad och Rekrytering (MK)

Sammansattning

Lars Nystrém, sammankallande, Lennart Talcott, Lats Hoglund, Ulf Wennstrom,
Rolf Stendahl; Alf Lernestam samt Irene Linder

Mal och uppgifter
Nytta — ndje — gemenskap ir huvudbudskapet f6r uppdraget.

Kommittén hat som uppgift att initiera och genomfora aktiviteter i syfte att virva
och behalla medlemmat, atbeta med medlemsvéitd samt stodja distriktets foreningat
genom tips, utbildning och attraktiva artangemang.

Fokus ska ligga p4 matknadsféring, kommunikation och medlemsevent.

Vatje aktivitet marknadsfors via e-postutskick till alla medlemmat, férst genom
Aktuellt och sedan via e-postutskick med attraktiv inbjudan. Alla biljetter siljes via
Biljettkiosken dit icke medlemmar kan delta och svara pa frigan ef medlem,
énskar bli vilket mojliggor att ta kontakt med presumtiva medlemmar.

Marknadsforing och kommunikation
e Seniormissan 20-22 mats
e Informationsbladet Aktuellt. Fortsatt utgivning 10 ggr/ 4.
e Attraktiva féreningsprogram i samatbete med utbildningskommittén.

o 'Triffar for att utbyta idéer och erfarenhetet.

Medlemsevent
e Lunchtriffar levande musik /fotedrag3 - 4 ggr under viren
e Torslandarevyn. Képt in en forestillning 24 februati.
e Sing och musik. Konsert med spinnande artistet i november.

e Triffar pa Aftonstjirnan. Fika+film eller fika+musik vid minst 8 tillfllen
under dret.
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Folkhilsokommittén (FK)

Sammansattning
Elisabet Wennstrém, sammankallande, Yvonne Ingblad, Eva Nysttém och
Christina Vollert

Mal och uppgifter

Folkhilsa innefattat bade fysiskt och psykiskt vilbefinnande och kommitténs
program innehaller drfér olika aktiviteter f6r att mota detta.

Aktiviteter

Medlemsméte med olika foreldsningar/teman genomférs i aptil och
november

Distriktsmasterskap i ”Hjdrnkoll” i maj

Foreningarnas folkhilsoombud triffas tvd ginger per 4r fOr att ge
inspiration till deras uppdrag

Folkhilsoveckan 20—24 maj
Natut- och kulturvandringar bade i juni och septembet.

Golftivling genomfors i juni.
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Utbildningskommittén (UK)

Sammansattning
Eva Nysttom, sammankallande, Ingegerd Andersson och Sonja Eriksson

Mal och uppgifter

Att utveckla och implementera verktyg och metoder for att stitka distriktets och
fteningarnas formaga att verka utefter de malomraden forbundskongressen antog

2023

Distriktet stodjer féreningarnas arbete med att rekrytera och behilla medlemmar
genom att

o Etbjuda utbildningar fér rekrytering och utbildningsansvariga.
e KHrbjuda utbildningar till ansvariga for hemsidor och medlemsregister.

o Distriktet vill ocksa ge sirskilt stod till foreningarna i atbetet med att finna
engagerade medlemmar till styrelseuppdrag och dven de som innehar ett

stytelseuppdrag.
Aktiviteter
e Olika digitala utbildningar i samarbete med Vuxenskolan och SPF
Seniorerna.

e Utbildning fér studieombud och utbildningsansvatiga.
e Utbildning fér webbansvariga och medlemsregistet.
e Riktade utbildningar till fértroendevalda i féreningar och distrikt.
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Aldrepolitiska kommittén (APK)

Sammansattning

Kerstin Segesten (sammankallande), Lena Gustafsson, Britt Johansson, Chris
Ramberg

Mal och uppgifter

Aldrepolitiska kommittén (APK) vetkar ditekt under disttiktsstyrelsen och har till
uppgift att ta tillvara seniotets intressen i samhillet. Den vetkar genom
opinionsbildning och aktivt deltagande i otgan dér dldrepolitiska frigor behandlas.
Den bevakar frigor som t6r ildres situation i Géteborg och i Vistra Gotaland.
APK samotdnar atbetet i de olika pensionirstiden, uppvaktar politiker och ordnar
temadagar kting dldrepolitiska frigort.

Aktiviteter

e Paverka politiska beslut genom att finga upp och férmedla fragor och ge stod
till pensionirsradledaméter och foretrddare i andra aktuella organ

e Stodja pensionirsradsledamdter genom fortbildning och informationsutbyte i
form av sammankomster, informationsspridning och annat aktivt utbyte.

e Bevaka alternativa méjligheter att paverka politiska beslut i frigor som £0r
dldres hilsa och livssituation, ex. vis genom uppvaktningar, skrivelser, insindate

e Anordna tva temadagar 6ppna for alla medlemmar kring dmnen relevanta f6r
aldres livssituation.

e Folja forbundets arbete med éldrepolitiska fragor och initiera aktiviteter nér
sidana 4t relevanta

e Kontinuerligt informera foteningat/medlemmar om éldrefrigor via vir hemsida
ellet i specifika fall via mail.
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Digitalkommittén (DK)

Sammansattning
Hans Bjernald sammankallande, PG Boij, Thure Bergstrém, Thomas Lingefjard
Adjungerade Lars Nysttom, Conny Erkfeldt, Rolf Stendahl, Britt Wernlund

Mal och uppgifter

Arbeta aktivt med SPF Seniorernas intiktning for den digitala utvecklingen i
organisationen samt att tydligg6ra hur vi skall arbeta mot det overgtripande malet;
att gbra organisationen och dess medlemmar mer digitala, med ett
férenklande perspektiv.
Aktiviteter

e Forenkla foreningarnas atbete

e Uppmana till digital kontinuitet

o Bidra till att medlemmarna och organisationen utvecklas och

blir mer delaktiga i en vitld som blir alltmer digital.

o Verka for att information pa styrelseniva ska kunna nds,
limnas, tas del av och anvindas pa ett sikert sétt



Spf Seniorerna Goteborgsdistriktet

RORELSENS INTAKTER
Resultat 2023  Budget 2024
3000|Distriktsavgifter 263 987,00 272000
3004|Forsaljning inom Sverige, momsfri 387 666,50 41800|GBG seniorerna
3640|Folkhalsa 5350,00 17000 |Biljettkiosken
3643|Torslandarevyn 32930,00 35000
3647|Marknad o rekrytering 56 195,00 236000 |Musikluncher
3648|Aftonstjarnan 84 980,00 99000
3649|Bohuslan 49715,00 54000
3650|Kopiering/Foreningar 13 131,00 45000
3651 |Kuvert 4590,00 4500
3652|Porto/Frankering 21 150,25 50000
3654|Utbildning 50 000,00 |Erséttning VS
3655|APK 16 800,00 |Biljettkiosken
3656(|Digi K 16 800,00 |Bitjettkiosken
3740|Ores- och kronutjamning
Summa nettoomsattning 919697,44 937900
Ovriga rbrelselintékter
3987|Erhéllna kommunala bidrag 245 229,00 245000
. Bidrag Vuxenskolan
3990|Ovriga ersattningar, bidrag 140 080,00 20000 |samt Socialstyrelsen
Summa 6vriga rérelseintakter 385 309,00
|
SUMMA RORELSENS INTAKTER 1305 006,44 1202900
|
RORELSENS KOSTNADER
Révaror och fornddenheter
4140|Folkhalsa -15413,00 -27000
4142|Bokméssan -105717,46 0
4143|Torslandarevyn -22 000,00 -25000
4144|Seniorfestivalen -62 968,11 -60000 |Inkl reklam o avgifter
4148|Aftonstjarnan -90 840,00 -88000
4230|APK -3963,00 -27000
arrangemang
underskott técks av
dverskott
Afftonstjdrna,Torslan
4250|Marknad/Rekrytering 332 264,00 -256000 |darevyn
Aven DIGI K
4262|Utbildning -94 089,00 -65000 |kostnader 2024
Summa -727 254,57 -548000

BRUTTOVINST




Ovriga externa kostnader

5010(Lokalhyra -91 459,00 -92000
5020(ELl -5208,00 -5500
5060|Stadning och renhallning -6 384,00 -5000
5400|F6rbrukningsinventarier -3179,00 -3200
5420|Programvaror -1754,94 -1800
5800|Resekostnader (gruppkonto) -56 001,60 -10000
6072|Representation, ej avdragsgill -10 865,45 -10000
6100|Projektmedel for rekrytering -68400
6110(Papper a4 -10000
6150(Trycksaker -250 -5000
6210|Telekommunikation -8 880,00 -5000
6230|Datakommunikation -29717,72 -25000
6240|Kopiatorkostnader -52 789,23 -55000
6250|Porto -65 623,60 -60000
6251 |Kuvert -9762,00 -5000
6320|Moteskostnader -28 404,70 -10000
6510(Stamma -7 000,00 -20000
6530|Redovisningstjanster -18 914,00 -25000
6540]IT-tjanster SPF appen -11 024,00 -22000
6570(Bankkostnader -2922,35 -3000
6991 |Ovriga externa kostnader -4900,00 -3000
6996|SPF -15 110,00 -56000

Summa 6vriga externa kostnader -430 529,59 -499900

|

Personalkostnader
7100|Kanslistlon
7200|Arvoden kanslistlon -130 193,00 -140000
7510|Arbetsgivaravgifter 10,21 % -13 292,00 -15000
7690 |Ovriga personalkostnader -290,2 0

Summa personalkostnader -143 775,20 -155000

l
RORELSERESULTAT -1301 559,36 -1202900
Intakt / Kostnad 0
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Motion till SPF Seniorernas distriktsstam

MOTIONENS RUBRIK:
Sankning av distriktsavgiften

MOTIONENS MOTIVERING:

Det &r tuffa tider for en hel del av vara medlemmar d& prishéjningar, réntehdjningar,
hyreshéjningar med mera ar den ekonomiska verkligheten 2023-2024.SPF Seniorernas
Kongress tog beslut att hdja avgiften till forbundet med 30 kronor fran 2025. For att lite mildra
héjningen for vara medlemmar s& menar vi att Goteborgsdistriktet som har ett mycket hogt
"Eget kapital” bér sénka avgiften. Medlemmarnas pengar ska vara i rérelse och anvéandas till
olika aktiviteter, akuta eller planerade, inte sparas pa hog. Man behdver sa hogt eget kapital
att man vid kris kan lagga ner distriktet och avveckla de avtal som finns. Avgiften i de 26
distrikten i Sverige varierar en del och Géteborgsdistriktet ligger i det hogre haradet med sina
40 kr.

MOTIONENS FORSLAG:

SPF Seniorerna Ullevi foreslar att distriktsavgiften sénks med 10 kr alltsa fran 40 till 30 kr fran
och med 2025

DISTRIKTETS YTTRANDE:
Distriktstyrelsen har behandlat motionen pa sitt styrelseméote 20240301.

Distriktstyrelsen foreslar stamman att bifalla motionen

AVSANDARENS NAMN: SPF Seniorerna Ullevi genom Lena Gustafsson
DATUM: 2024-02-27
DISTRIKT: SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet

Instruktioner:

Fyll i avsindare, datum samt vilken forening motionen kommer ifrdn. G1om inte att spara om blanketten nér
allt &r ifyllt. Bifoga den ifyllda blanketten i ett e-postmeddelande till angiven e-postadress.



Motion till Goteborgsdistriktets arsstamma 2024

Spridning av reklam pa foreningars hemsidor

FORSLAGSSTALLARE:
Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte

MOTIONENS MOTIVERING:

Fran SPF distriktets kansli skickas till foreningarna via e-post, &terkommande och periodvis i
omfattande mingd, information med reklam frén olika leverantdrer i landet. Det kan gilla
evenemang, resor, hilsosidor mm. | manga fall saknas koppling mellan innehéllet i dessa utskick
och vér organisations/férenings verksamhet.

Att g& igenom mingden material for att géra en beddémning om vad som ska ldggas pa var
férenings hemsida for fortsatt spridning till vira medlemmar tar tid, kénns irrelevant och innebér
ett ansvar.

Vi vinder oss emot att varje enskild férening dterkommande ska ta stélining i dessa fragor. Ett
exempel 4r en blogg “Halsonytt” (kan ha ett annat namn). 1 vems intresse ska detta innehall
spridas via foreningarnas styrelser till medlemmarna? Ett annat exempel dr en néjesproducent i
Malm® som aterkommande gor reklam for shower i Malmé utan ndgon som helst koppling till
var organisation.

Det som publiceras pa foreningens hemsida ska vara av vérde fér medlemmarna. Relevant
information som rér SPF som organisation/distrikt/férening har vi naturligtvis alltid ett ansvar for
att formedla.

Det urval av reklam som nar oss &r ett korn av allt utbud som tilthandahalls i olika media. Vad &r
det som styr just de erbjudande som léggs ut och synliggors for oss? Och vem haller i trddarna?
En l4sning av Ingrid Carlbergs bok “Marionetterna” ger en skrimmande men angeldgen insyn i
den paverkan som vi utsitts fér och som de flesta &r alitfér omedvetna om. | Goteborgs Posten
den 10 jan finns en uppmaning i ledarkrénikan ”Se upp for fuskarna i halsobranschen”. Den
uppmaningen bér tas pa allvar genom en 6kad medvetenhet for att minska risken att bli lurad
eller begd misstag.

MOTIONENS FORSLAG:

Vi anser att huvudansvaret for urvalet av det utbud som férmedlas ska ligga pa
distriktsledningen. Det &r pa denna nivé beslut ska fattas om vilka principer som ska galla nar
privata reklamaktorer nskar tilltride till vira kommunikationskanaler. Det resultat man
kommer fram till som @ndamalsenligt/virdefullt bér sedan publiceras direkt pa distriktets egen
hemsida.

Goteborg 2024 02 07
Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte

/Linda Frank




Svar pa Motion till Géteborgsdistriktets drsstdmma 2024
Spridning av reklam pa foreningars hemsidor
FORSLAGSSTALLARE: Styrelsen for SPF Seniorerna Orgryte

MOTIONENS MOTIVERING: Fran SPF distriktets kansli skickas till féreningarna via e-post,
aterkommande och periodvis i omfattande méngd, information med reklam frén olika
leverantdrer i landet. Det kan gélla evenemang, resor, halsosidor mm. | ménga fall saknas
koppling mellan innehallet i dessa utskick och var organisations/férenings verksamhet.

MOTIONENS FORSLAG: Vi anser att huvudansvaret for urvalet av det utbud som férmedlas ska
ligga pa distriktsledningen. Det &r pa denna niva beslut ska fattas om vilka principer som ska
galla nar privata reklamaktdrer dnskar tilltrade till vara kommunikationskanaler. Det resultat
man kommer fram till som dndamaélsenligt/vardefullt bdr sedan publiceras direkt pé distriktets
egen hemsida.

Distriktstyrelsen yttrande
Distriktsstyrelsen har hanterat motionen pé styrelsesammantréde 20240301

Distriktstyrelsen forslar stémman att bifalla motionen




Valberedningens forslag till distriktets arsstimma 2024

Antal styrelseledaméter foreslas vara 9 (1 + 8)

Distriktsstyrelse

Lars Nystrom ordférande
Kerstin Segesten

Bo Andrén

Ingegerd Andersson
Chris (Christina) Ramberg
Elisabeth Wennstrom
Pernilla Knutsson

Alf Lernestam

Christina Vollert

Linnéstaden
Alvsborg
Lerjed

Ullevi

Askim Hovas
Lundby
Linje 9

Skar

Billdal

Val av tva revisorer jamte erséttare:

Till ordinarie revisorer foreslas:

Lillemor Fohlin
Junis Johansson

Revisorssuppleanter:
Martin Andersson
Conny Erkfeldt

Valberedningens forslag enligt ovan ar enhélligt

Lena Gustafsgon

Alvsborg

Ullevi

Backa Karra
Askim Hovas

Lelf Pettersson

omval 1 ar till 2025
omval 2 ar till 2026
omval 2 ar till 2026
nyval 2 ar till 2026

nyval 2 ar till 2026
vald till 2025

vald till 2025

vald till 2025

vald till 2025

omval 1 ar till 2025
nyval 1 ar till 2025

nyval 1 ar till 2025
nyval 1 ar till 2025




