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En

rsmotet har passerat med musik och
forhandlingar samt de goda semlorna. Styrelsen
kommer nastan att vara densamma som forra aret
men var kassor Hans Edenhammar har avbojt aterval.
Hans har varit en enastaende person som stallt upp
nir féreningen drabbats av bekymmer mitt under
pagaende verksamhetsar och erbjudit sin kompetens
och langa erfarenhet. Jag kan inte nog beskriva min
stora tacksamhet for det som du gjort Hans!

aarsmotet presenterades verksamhetsplanen for

2025. Forutom de aktiviteter som alltid brukar
finnas med har vi tankt bjuda in vara politiker i
stadsdelsndmnden i Bromma for att hora hur de
uppfyllt sina l6ften sedan forra valet. Kanske gor vi det
tillsammans med PRO. Matte det inte bli som i Japan
dér aldre personer som har det daligt stallt har kommit
paen "losning” — man utfor en brottslig handling
som medfor att man hamnar i fingelse och dér har
man ju bade gratis logi och mat. Allt enligt en av vara
kvallstidningar!

tockholms stad har en dldreombudsman som

heter Margareta Eriksson och hon finns alltid med
pa sammantridena i Kommunens pensiondrsrad
(dér jag ar ordforande). Hennes viktigaste uppdrag
ar for narvarande att redigera Handlingsplanen
for Stockholm en Aldrevinlig stad. Innehallet
handlar bland annat om bra boende for éldre,
tillganglighet som innebir allt fran framkomlighet
pa gator till digitaliseringens konsekvenser for
medborgare, mojligheter till gemenskap, delaktighet
och inflytande och ett virdigt liv. Margareta har

aldrevan
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Vill du bli medlemi SPF Seniorerna?

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50
E-post: info@spfseniorerna.se
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lig stad

gjort oss uppmarksammade pa att vi har ett Institut
for manskliga réttigheter i Sverige. De har nyligen
publicerat en rapport som heter Hemma ar nagon
annanstans som utgar fran hur éldre personers
manskliga rittigheter skyddas och respekteras pa
sarskilt boende. Det var delvis en sorglig lasning.

Apropé digitalisering sa kan jag presentera vart nya
digitaliseringsombud som heter Hillevi Hult. Hon
kommer hjilpa oss i styrelsen att bli mer digitala men

vi kommer ocksa diskutera hur vi skulle kunna erbjuda
stod till er medlemmar som behover hjalp med att lira
sig hur man anvénder e-post, sms, swish, Bankld m.m

Vi saknar vara manliga medlemmar som lyser med
sin franvaro och tinker bjuda in er till ett alldeles
eget mote dar vi vill att ni talar om f6r oss i styrelsen
vad som kan locka er att dyka upp.

D 1 er finns pa agendan men det racker inte den har
sidan till att beratta om.

Ser fram emot ytterligare ett ar som ordférande och
att fa trdffa er!
Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordforande SPR Bromma
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_ Halkan som staller till det Sidan 2
» Arsmotesreferat Sidan 3
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Sa kan éldres fallolyckor forebyggas

Det finns relativt enkla satt att minska antalet
fallolyckor rejalt, visar ny forskning vid Lunds
universitet. Varden behover ta ett helhetsgrepp
kring dessa patienter, enligt Solve Elmstahl,
professor i geriatrik vid Lunds universitet och
overlakare pa Skdnes universitetssjukhus och
ansvarig for studien.

2022 startade en geriatrisk fallpreventiv
mottagning i Malmo, inom ramen for ett unikt
forskningsprojekti Sverige. Syftet var att utveckla
en modell for att forebygga och minska antalet
fallolyckor.

Ett halvdr efter avslutade insatser minskade
antalet fallolyckorigruppen med 57 procent. Antal
fall i hogriskgruppen, de som fallit tre ganger eller
fler det senaste halvdret, minskade med hela 82
procent. Efter projektet uppmattes dven battre
muskelstyrka, balans och gangformaga hos flera
av patienterna.

— Avenomallafallriskfaktorerinte garattatgarda,
finns det manga som ar behandlingsbara. Gor man
det far man kraftiga resultat! Det var lite som en
aha-upplevelse att inse att aven funktionerna
hos vdra mest skropliga gar att forbattra, sager
Solve Elmstahl i ett pressmeddelande fran Lunds
universitet.

136 patienter med en medelalder pa 77 dr som
hade sokttillakuten for fallolyckaingickistudien. Av

dessahade majoritetensjuellerflerfallriskfaktorer.
Vanliga fallriskfaktorer ar bland annat nedsatt
muskelstyrka, forsamrad balans, inkontinens, yrsel,
syn- eller horselnedsattning, olampliga lakemedel
och tidigare fall.

Deltagarna i studien bedomdes av lakare och
fick hjalp med behandlingsbara fallriskfaktorer i
kombination med ett attaveckorstraningsprogram
i balans, styrka och gang under ledning av en
fysioterapeut.

Halsoekonomiska berdakningar visar att
forebyggande atgarder mot fallolyckor ar
kostnadseffektiva och innebar stora besparingar,
enligt Solve Elmstahl.

— Det har sparar valdigt mycket resurser i form
av besdk pa akuten, rontgenundersokningar,
inlaggningar pa ortopeden, for att inte tala om
patientens egetlidande. Specialiserade geriatriska
mottagningar borde vara en sjalvklarhet for
sjukvardsregionerna, sager Solve Elmstahl.

| bade Danmark och Norge arbetar man idag
forebyggande med den har typen av geriatriska
mottagningar for att forhindra fallolyckor.

— Sverige ar tyvarr ett utvecklingsland nar det
galler fallprevention for dennaskoramalgrupp. Men
det ar inte bristen pa kunskap, for kompetensen
har vi. Vimdaste omsatta kunskapenivarden, sager
Solve Elmstahl.

Fakta om fallolyckor

» Over 270 000 personer besdker varje &r akuten efter att ha skadats i en fallolycka.

» Fallolyckor orsakar arligen mer an 2 000 dodsfall i Sverige och forutom lidande for
patienten, kostar de drligen samhallet 16,8 miljarder kronor.

» Konsekvenser av fallolyckor ar nedsatt funktionsformaga, mindre sjalvstandighet och

forsamrad livskvalitet.

Kalla: Lunds universitet
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SPF Seniorerna Brommas arsmote 2025

En solig februaridag var det dags for SPF
Seniorerna Brommas arsmote och 45 med-
lemmar hade antecknat sig pa roéstlangden.

Tre unga musiker fran folkhogskolan i
Bromma underholl med musik fore och efter
motesforhandlingarna. En tyst minut holls for de
medlemmar som har lamnat oss under aret och
en dikt lastes.

Irene Svensson fran SPF Fruangen-Enskede
utsags till motesordforande och foreningens
sekreterare Karin Lund skrev protokollet.

Arsméteshandlingarna redovisades (se &aven
foreningens hemsida); Verksamhetsberattelsen
for2024,verksamhetsplanenfor2025, den ekono-
miska redovisningen for 2024 och budget-
forslaget for 2025. Verksamhetsberattelsen
och genomgangen av 2024 drs ekonomiska lage
redovisades, varefterrevisor Gun Risbergs forslag
att styrelsen skulle fa ansvarsfrihet godkandes.

Foreningen erbjuder mdnga aktiviteter
vilket framgar av medlemstidningen som
distribueras fyra ganger per ar. Manadstraffarna
i Abrahamsbergskyrkan fortsdtter med bade
underhadllning och mer seriost innehall i olika
forelasningar. De uppskattade utflykternakommer

att genomforas aven under 2025.

Arsmétetbeslutade att behallamedlemsavgiften
300 kr for ar 2026. Avgiften betalas till forbundet
varav60kronor per medlematergartillvarforening.

Valberedningens forslag presenterades och
Lena Hedquist atervaldes som ordférande,
som ny medlem valkomnades foreningens
medlemssekreterare Lars Carlgvist. Somrevisorer
kvarstar Gun Risberg och Lars Jeding, likasa
valberedningenmed MallaVoleviochBeritAlveskar.
Valberedningen vadjade dock om ytterligare en
medlem som forstarkning.

En fraga stadlldes om vara pensioner, ar vi nojda
med det vi far? Forbundsordfdrande Eva Eriksson
bearbetar aktivt politiker men motesordforande
uppmanade till oss medlemmar att bli mer
engagerade forattforbattravillkoren.Narvarande
K-G Scherman, tidigare generaldirektdr pa
Riksforsakringsverket, pekade pa behovet av
opinionsbildning for att forbattra pensions-
systemet. Han fick i uppdrag att utforma en
skrivelse fran foreningen till forbundet i fragan.

Iréneavslutadedrsmotet och ddrefteravtackade
foreningens ordforande Hans Edenhammar for
hansmadngdrigaarbeteinomekonomiochstyrelse.

Slutligen serverades
kaffe och semla, ett stort
tack till er som ordnar sa
trevligt pa vara moten!

ULLAVONPLATTEN

Sittande frdn vénster: Maivor Carlens, Lena Hedquist, Karin Lund och Elisabet Sundelin
Stdende frdn vdnster: Ulla von Platten, Maude Lundgren, Lars Carlquist, Lena Jonker och Mats Rollbédick
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Besok pa Sparviagsmuseet den 11 februari

Ett gang SPF-are samlades i Alvik for
gemensam tur med SL till Sparvagsmuseet i
Norra Djurgdrdsstaden.

Museet flyttade for nagra ar sedaninien
av de vackra tegelbyggnaderna som sparats i
utbyggnaden av bostadsomradet.

Vi blev guidade runt i museet och fick en
historisk tillbakablick i Stockholms kollektiv-
trafik bland olika argangar av sparvagnar och
tag. Fran hastdragna vagnar till allt modernare
modeller. | &r firar tunnelbanan 75 ar, den forsta

linjen gick mellan Slussen och Hokarangen.
Utbyggnaden av nya linjer och stationer pagar
annu idag.

Arbetsformerna och villkoren forandrades
under decennierna. Fran 1940-talet fick kvinnor
antra trafiken i uniformer efter att historiskt
ha varit rodderskor over fjardarna och senare
nattstdada vagnar. | borjan fick de mota misstro
frdn vissa resenarer men ar idag en sjalvklar del i
den dagliga trafiken.

ULLA VON PLATTEN

Konstvisningar i tunnelbanan i mars och april 2025

SL firartunnelbanans 75-arsjubileum med att
aterhaKonstakningar parodaoch gronalinjen.

Folj med pa en guidad visning av de konst-
narliga gestaltningarna pd ndgra av Stock-
holms tunnelbanestationer, “varldens langsta
konstutstallning”. Visningarna utgdr frdn

stationerna Ostermalmstorg och Hotorget. Vill
du fa ett mejl nar biljetterna slapps? Anmal dig till
nyhetsbrev: sparvagsmuseet@sl.se

https://sparvagsmuseet.se/tunnelbanans-75-
ars-jubileum/konstvisningar-i-tunnelbanan/

Stockholms Stadion den 24 april, kl 14.00

Stockholms Stadion byggdes som huvudarenafor
1912 ars olympiska spel och har alltsedan dess
fortsattattvaraen publik plats for bade idrott och
andra evenemang.

Vifdren guidad visning av anlaggningen, med dess
historik och intressanta arkitektur.

Samling kI 14.00 vid Klocktornet, Lidingovagen.
Den guidade turen tar ca 1 timme.

Efter rundturen kan de som onskar samlas for en
fika pa narliggande Musikhogskolan.

Anmalan till Ulla von Platten, 070-695 45 91 eller
ullavonplatten@hotmail.com.

Gemensam SL-resa fran Alvik: Samling kl 13.10 i
biljetthallen (tdg 13.17)

Pris 55 kr. Betalning via Swish till 123 455 0505
(SPF-konto)

Ange Stadion och namn pa meddelanderaden.
Avvakta bekraftelse av anmalan fore inbetalning.
Maxantal 30 st.
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Torsdagen den 10 april 2025

Vi reser pa den sodra sidan av var huvudstad pa
en guidad bussrundtur.

Vi ser bl a forstaderna Aspudden, Midsommar-
kransen, Grondal fran tidigt 1900-tal, Gamla
Enskede m fl forstader. Andra sevardheter ar
Kolerakyrkogdrden och Stadens galgbacke i
Hammarby. Den sodra sidan har ett rikt utbud av
smalhus och smastugor fran 1930-talet som ar
ett uppskattat boende av manga.

Avresa: 13.00 fran Tunnlandet 15 vid
Brommaplan (f d Scandic Hotel)
Ater till Brommaplan 16.00

Anmadlan (obligatorisk) fr om 10 mars, till Maivor
Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Information och fragor till Maivor Carlens
0706 -010442.

Pris: 340 kr for bussresan med guide.

Betalning: Senast den 28 mars till

Swish 123 455 0505 (SPF konto)

Ange Soder och namn pa meddelanderaden.
Invanta bekraftelse fore betalning.

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 28 mars, ar du betalningsskyldig
om foreningen drabbas av kostnader.

Forutsattningen for bussturens genomforande
ar att minst 25 deltagare anmaler sig.

VIKTIG INFORMATION

Anhorigkonsulent Anna Jepson publicerar varje manad ett
nyhetsbrev med information om stdd, rad och vagledning.
Du som ar anhdrig till ndgon med kognitiv svikt/
demenssjukdom hittar nyhetsbrevet pa var forenings
hemsida under fliken Bra att veta/Anhorigstod/
Nyhetsbrev.

Lena Hedquist

Viktigt for att du ska kunna fa aktuell information fran
foreningen, t ex Nyhetsbrev

Meddela din e-postadress och ditt mobiltelefonnummer till
var medlemssekreterare Lars Carlquist,
lars.carlgvist@veritema.se, 070-525 55 24. Meddela aven
andringar av e-postadress eller mobilnummer.

Enbart digital tidning?

Om du enbart vill Iasa var tidning digitalt, kontakta
medlemssekreterare Lars Carlqvist,
lars.carlgvist@veritema.se, 070-525 55 24

Gympa
Vi ses i Akeshovshallen varje torsdag kl 10-10.50

Gympasset fortsatter varje torsdag fran kl 10.00-10.50
med pafdljande fika eller lunch tillsammans pa kafé
Blomman kl 11.00-12.00.

Ny gympaledare ar Christina Liljestam som har jobbat som
larare och haft gymnastik pa schemat. Vi tackar avgaende
ledare Elba Pineda Gustafsson for hennes insatser.
Gruppen ar for tillfallet fulltalig.

For mer info kontakta Christina Liljestam 070-877 09 40

Titta garna in pa var hemsida!

Ddr publiceras aktuella dmnen och referat fran genomforda
aktiviteter mm. Adress: www.spfseniorerna.se/bromma.

Rockkonsert pa Bio Kaskad

SPF Seniorerna Bromma har inlett ett samarbete

med biografen Kaskad i Blackeberg. Det forsta stora
samarbetsprojektet ar en rockkonsert den 4 september
kl18 med AllTimer Band. Bandet bjuder pa pop, rock, blues,
funk och lite disco. | vart nasta nummer av tidningen
kommer vi presentera bandmedlemmarna lite mer
ingaende.

Tranebergs aktivitetscenter

SPF Seniorerna Bromma har daven inlett ett samarbete med
Tranebergs aktivitetscenter som ligger pa Tranebergsvagen
45. Tranebergs aktivitetscenter ar en motesplats for dig
over 65 ar som bor i Bromma. Om du vill veta mer om
deras aktiviteter, kan du ga in pa Stockholm stads hemsida

Senior i Stockholm /Hitta traffpunkt och motesplats for
seniorer / Tranebergs aktivitetscenter.

Om du som SPF-medlem i stdllet vill gbra ndgot
meningsfullt fér andra seniorer hor av dig till
aktivitetssamordnare Eva Gren for att fa veta mer. Just
nu behover hon forstarkning med en bingovard och en
samtalsledare cirka 1 timme i veckan. Eva nds pa telefon
08-508 067 41 eller pa mail: eva.gren@stockholm.se

Vi har ocksa inlett diskussioner om att samarbeta kring en
hdlsovecka i september. Det dterkommer vi mer om i ndsta
nummer av tidningen.

Elisabet Sundelin E
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FORELASNINGAR UNDER VAREN 2025

Paminnelse VARTERMINEN 2025
Mandagen den 24 mars

Behdver du hemtjanst - hur gor du och vilken hjalp
kan du och dina anhoriga fa?

Behovet av hemtjanst kan dyka upp bade med kort
varsel, t ex efter en sjukhusvistelse, eller efter en lang
och arbetsam period i hemmet. Vart vander man sig
for att fa hemtjanst, vilken form av hjalp och stod kan
man fa och vad behover de anhoriga?

For att fa hemtjanst och i vilken form maste
personens behov bedomas. Hur gar det till, hur
bedoms den enskildes behov och hur beraknar man
behovens storlek? Hur mycket kan/orkar en anhorig
medverka och vilket stdd och avlastning kan han/hon
far?

Information och diskussion tillsammans med Malin
Persson, ansvarig for bistandsbedémningen pa
aldreforvaltningen i Bromma, och Anna Jepsen,
anhorigkonsulent i stadsdelen..

Mandagen den 5 maj
Ar det tryggt for seniorer att bo och réra sig i i Bromma?

Polisinspektor/kommunpolisen i Bromma

Louise Bovin, trygghetssamordnare i Bromma
stadsdelsforvaltning Alvaro Zagal och ordforande for
foreningen Grannstod Bromma Stig Domander talar

kring fragorna; Vad ska vi tanka pa och vad kan vi gora
som seniorer for att skapa trygghet?

Vad gor polisen, kommunen och
Grannstodsforeningen for att skapa trygghet? Hur ser
brottsstatistiken ut for Bromma? Det kommer finnas
utrymme for fragor.

Forelasningarna ager rum i Abrahamsbergskyrkan,
Bavervagen 45. Bromma

Kl 14.00-16.00, Ingen servering.

Vi vill garna ha din anmalan i forvag, skriv till Lena
Hedquist: lena.hedquist@gmail.com. Information:
073-759 4082

Uppge ditt mobilnummer i handelse av andringar

Asa von Berens, leg.dietist, forskare & utredare
pa Stiftelsen Stockholm lins Aldrecentrum
besokte oss i februari med information om hur
viktig kosten ar for vart valbefinnande.

Behoven forandras med stigande alder. Kroppen
maste fa rdtt energiintag med ex.vis proteiner
for att bygga muskelmassa, risk finns for un-
derndring, vilket kan vara svart att inse.

Vi har fatt Asa von Berens underlag med bilder,
se var hemsida, flik Bra att veta/Kost och naring.
Aldrecentrum har dven en podd med olika tema
attlyssna pa: https:/aldreicentrum.se/podcast/

Stor aptit pa livet, men
mindre aptit pa maten?
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Varens aktiviteter 2025

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00

Entréavgift 50 kr. Biljetten inkluderar kaffe/te, brod,
program och dragning i lotteri.

17 mars — K-G Bergstrom - fran det réda huset till vita
huset

Journalisten K-G Bergstrom, kand fran TV, berattar om sin
livsresa fran en liten by i Norrbotten till maktcentra som
Vita Huset och Kreml.

14 april - Marianne Rundstrom — pensiondr men inte
passé

Ar Sverige vérldens mest alderistiska land? Hur &r det att
aldras i vart land?

Kom och lyssna till journalisten Marianne Rundstrom som
foreldser for oss om synen pa aldre och aldrande.

12 maj - Nagra av Trumps vdljare — och deras musik

Jan-Erik Mellin och Lars Mjones berattar for oss om
manniskorna i Appalacherna i syddstra USA, sarskilt
kolgruvearbetarna, och hur countrymusiken har vaxt fram
som en spegel av deras livserfarenheter.

De kommer ocksa ge oss en bild av senaste valet i USA.

3

Sommarsdasongen pa Tranebergsangen onsdagar kl 11-14
och sondagar kl 11-14 samt i Bjorklunds Hage torsdagar ki
11-14.

Boule

Vi spelar boule hela dret.

Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar kl 12-14.
Valkommen att spela med oss.

Info: UIf Larsson. 073-805 7198
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling

Onsdagar 10:00 - 11:30
Bowlinggruppen ar fortfarande fullbokad.
Vi har en vantelista.

Om du ar intresserad att spela bowling med oss kan du
anmala dig till listan.

Spelplats: Akeshovs Bowling Center, Akeshovs Sim- och
idrottshall.
T-banestation: Akeshov.

Ledare: Thomas Back, Mobil 070-830 22 16
eller thomas.r.back@gmail.com

Stavgdng i Blackeberg

Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar ki 11.00
Valfri stavgdngsrunda 1- 3,5 km, Avslutning pa Marys Café
Info: Elisabet Hallquist, 076-240 66 91

Astrid Gustafson, 076-812 75 28

Trivselbridge
Vi spelar pd Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00.
Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Intresserad av bridge?

Om vi far tillrackligt manga intresserade drar vi igang
en grupp under varen. Detta kommer inte att bli nagon
nybdrjarbridge, utan viss erfarenhet kravs.

Ar du intresserad och vill veta mer? Hor av dig till Karin
Lund, epost karin.lund@priorita.se eller tel/sms 070-825
43 90.

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsatter med luncher pa Melanders i Alvik
(Gustavslundsvdgen 14). Férutom dagens ratt har de ett
varierat utbud. Fran kl 13.00 galler pensionarsrabatt.
Fdljande fredagar gdller: 28 mars, 25 april och 23 maj.

Gunilla Rommér 070526 14 51

Vi ses pa Hoglandets fikarum!

Kafétraffar en gang i manaden pa Hoglandstorget 3,
tisdagar kl. 14.00.

Datumen ar 11 mars, 8 april, 13 maj och 10 juni.

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153
Vi trdffas over ett glas vin eller 6l och kanske ater ndgot dartill.

Torsdagar kI 17.00 fdljande datum:
27 mars, 24 april och 22 maj

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samhand med olika aktiviteter.
Samtligamedlemmar omfattas aven métesforsakring vid olycksfall pa vag till, under
och pa hemvag fran aktiviteter anordnade av férening, distrikt eller forbund. Métes-
forsakringen galler aven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag av SPF Seniorerna.
Métesforsakringen betalas av forbundet och behdver inte tecknas av den enskilde
medlemmen utan ingér i medlemsavgiften.




Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Elisabet Sundelin, vice ordférande 070-773 13 88
elisabet.sv@hotmail.com

Mats Rollbick, sekreterare
mats.rollback@telia.com

Lena Jonker, kassor/webbredaktor 070-716 92 97
lena.m jonker@gmail.com

070-250 26 37

Maivor Carlens, program 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Lars Carlqvist, medlemssekreterare 070-525 55 24
lars.carlquist@veritema.se

Karin Lund,
karin.lund@priorita.se

070-825 43 90

Maude Lundgren 070-664 59 30
maude.e.lundgren@gmail.com

Ulla von Platten redaktor 070-695 45 91
ullavonplatten@hotmail.com

Valberedning:

Berit Alveskar 070-719 41 10

Malla Volevi 070-888 33 37

Revisorer

Gun Risberg 070-757 76 85

Lars Jeding 070-349 55 32

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Redaktionsgruppen

Ulla von Platten 070-695 45 91
Aldrefronten

Lena Hedquist 073-759 40 82
Programgruppen

Maivor Carlens 070-601 04 42
Friskviardsombud

Elba Pineda Gustafsson 070-734 62 01
Digitaliseringsombud

Hillevi Hult 070-787 83 03

hillevi.hult @telia.com

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvag 10, 168 63 Bromma

Organisationsnummer 802412-8558

Bankgironummer 131-4582
Swish 123 4550505
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
Arsavgift 2025 300 kr

Betalning sker via faktura utsénd fran forbundet

Vianmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Avgiften inbetalas till Brommas bankgiro 131-4582
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Tidning till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma.
Redaktion: Lena Hedquist, Maivor Carlens, Gunilla Rommeér,

Maude Lundgren och Ulla von Platten.

SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Nasta nummer kommer vecka 24, sista manusdag 23 maj 2025.

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



