pa SBB Arena

Mandag den 16 mars 9.30-15.00

Forebyggande och halsoframjande enheten
erbjuder mojlighet att prova pa olika aktiviteter!

Gafotboll, pickleball, yoga, rytmisk dans, tango, seniorgympa, bowls,
fritidsaktiviteter, falltrygghetstraning och forelasning "Gaming ar for alla™

Inslapp kI 9.30.

Moaijlighet att kdpa lunch pa plats. Grekisk buffé - 100 kr. Dessert — 55 k.
Ingen anmalan kravs. Fri entré.

Plats: SBB-Arena, Folehagsvagen 2, Kalmar

SBB A-hallen SBB Friidrottshall
10.00 Yoga flow 10.00-10.30 Seniorgympa med KalmarSundare
11.15 Rytmisk dans 10.00-10.20 + 11.15-11.45 Gafotboll
13.00-15.00 Pickleball 11.00-12.00 Judo (Falltrygghetstraning)

13.00 Seniorgympa med Friskis och Svettis
Restaurang SBB, vaning 2 14.00 Tango
10.30 Forelasning av Sven Flink- 10.00-15.00 Bowls

“Gaming ar for alla”
“Vad digitalt spelande kan betyda for Entrén SBB
den aldre generationen” Information fran olika foreningar
12.00 Lunch och verksamheter.
13.00 Fritidsaktiviteter med Fritidsbanken
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KalmarSundare

Folj oss garna pa
Instagram och Facebook.
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