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Styrelsen har under éret haft foljande sammansittning:

Kjell Pettersson

Jan Norrgo

Gun Karlsson

Ulla Ostrém

Hékan Andersson
Leif Lindgren
Agneta Zenkert
Brita Ericsson
Bernt-Ake Granqvist
Gunbritt Nordstrom

ordférande
vice ordforande
kassor
sekreterare
ledamot
ledamot
ledamot
ersattare
ersittare
ersittare

Kansliet har sin expedition i Vuxenskolans lokaler, Storgatan 15, 771 30 Ludvika. Vér hyresvéard ar

Studieforbundet Vuxenskolan.

Var e-postadress ar ludvika@spfdalarna.se och hemsidan har adress www.spfseniorerna.se/ludvika.

E-post for bidrag till hemsidan ér spflud2@gmail.com. Vi ér ocksa anslutna till det elektroniska

medlemsregistret Miriam. Frén och med hdsten kan vi ocksa ta emot swish.

Styrelsens arbete

Styrelsen har hallit 7 protokollforda sammantrdden under verksamhetsaret.

Ledamaoter i kommittéer

Folkhilsa: Bernt-Ake Granqvist (ansvarig) Kjell Pettersson och Lilian Lindgren.
Program: Jan Norrgo (ansvarig), Bengt Ljungkvist, Bernt-Ake Granqvist och Brita Ericsson

Resor:  Vakant
Studier: Vakant
Trafik:

Ovriga fortroendeuppdrag
Medlemsregister
Forsakringsradgivare
Horselvardsombud
Synskadeombud
Pressombud
KPR (Kommunala Pensionérsradet)
Kontaktombud for Lasarettsvardarna
Vintjénst
Ansvarig for hemsida
Revisorer
Ordinarie
Ersittare

Valberedning
Representation
I RPR (Regionala pensionsradet)

Vad forvintas av vara funktionirer?

Hakan Andersson (ansvarig), Jan Syrén

Agneta Zenkert

Gunbritt Nordstrom

Bernt-Ake Granqvist

Bernt-Ake Granqvist

Hakan Andersson och Brita Ericsson
Kerstin Lofgren och Monica Magnusson
Lilian Lindgren

Karin Holmboe Modin

Bo Graaf

Ann-Marie Persson, Jan Syren
Christina Wikman
Rolf Johansson, Leif Johansson

Tommy Gylling

En skriftlig beskrivning finns 6ver vad som forvéntas av dem.

Samarbete med andra féreningar

Vi samarbetar, huvudsakligen med resor, med SPF-foreningarna inom var Samverkansgrupp— SPF
Seniorerna Grangérdebygden och SPF Seniorerna Barkenbygden.
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Manadstriffar

P& ménadstréffen i januari ldmnade representanter fran Unika Ludvika aktuell information. Dérefter
underhallning av Marcus Leu. I februari holls sedvanligt arsmoéte med parentation och dérefter
underhéllning av Saxdalingarna. P4 marstraffen ordnades modevisning samt information fran
horselfrdmjandet. Temat i april var ”’I Dan Anderssons fotspar” dé Birgitta Ahrés underh6ll oss med
berittelser och anekdoter varvat med sang och musik av Jimmy Ginsby. Sedvanlig varavslutning pa
Gammelgérden i maj.

Under sommaren gjorde vi tvé resor; i juni I Dan Anderssons fotspar” och i augusti till finnbyn
Skifsen, bada resorna med Birgitta Ahras som guide. En planerad utomhustraff pa Roths dng fick
stdllas in pa grund av regn.

Dans och Folkton inledde hostens triaffar med ett populdrt musikquiz. Dérefter modevisning i oktober
samt underhallning av Ellenor Brolin. I november géstades vi av foretrddare for somnlaboratoriet i
Avesta samt av kommunens parkeringsansvarig Filip Olsson. Aret avslutades med jullunch pa
Gammelgérden déir Pausfaglarna underholl med sang och musik. Numera far vi ocksa hjilp av
skrivtolkar pa vara manadstraffar.

Hemsida, medlemsregister
Bo Graaf har ansvarat for féreningens hemsida: www.spf.se/ludvika. Bidrag till hemsidan kan
skickas till: spflud2@gmail.com.

Vart medlemsregister Miriam har skotts av Agneta Zenkert.

Medlemmar
Under éret har 17 medlemmar avlidit, 5§ medlemmar har uttrétt och vi har fatt 39 nya. Vid arets slut
ar medlemsantalet 447.

Medlemsinformation

Tva ganger under aret har vi informerat medlemmarna om véar verksamhet via tidningen Vdsman
Runt. Information finns dven p& Face Book, pé informationstavlan utanfér Vuxenskolan samt pa var
hemsida. Den har ocksa skickats via email till dem som har anmailt sin emailadress.

Fran och med 2022 far vi hjdlp av kommunen att tillsammans med vriga pensiondrs-organisationer fa
ut information genom det lokala annonsbladet Vasman Runt.

Vi har ocksa publicerat ett flertal referat med bilder fran vara ménadsmoten, resor och andra
aktiviteter i vara lokala tidningar genom vara pressombud och reseledare. Referat har ocksa
publicerats pa var hemsida.

Mote med nya medlemmar
I februari holl vi ett méte f6r nya medlemmar.

KPR — kommunala pensionérsradet
SPF har en ordinarie och en ersittare i det kommunala pensiondrsradet, KPR, déir vi samarbetar
med SPF Grangérde. Rédet har ritt att initiera frdgor i kommunstyrelsen och ¢vriga ndmnder.

Under aret har fem moten héllits i KPR. Dessforinnan har formoéten mellan SPF, PRO och SKPF
hallits dd man forsokt enas om vilka fradgor man ska driva. SPF Ludvika och SPF
Grangérdebygden samarbetar infor formdtena. Négra fragor som kommit upp ér hemtjanstindex,
parkeringar samt olika fragor som r6r dldreomsorgen.

Om Du som medlem har friagor som Du vill ta upp, kontakta da SPF:s styrelse!

Sjukhusvirdar
Verksamheten med sjukhusvérdar har fortfarande inte dterupptagits efter pandemin. Foretradare for
lasarettet kommer att meddela nédr den kan aterupptas igen.

Hilsomiéssa

Ludvika kommun, SPF seniorerna, PRO samt SKPF arrangerade en hilsoméssa i den 22-23
september. Ett antal féreningar presenterade sina program dels i Folkets Hus och ute pa stan. For
fortdringen ansvarade i ar SPF.
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Vintjinsten
Verksamheten har under véren kommit igéng igen och bedrivs av SPF, Roda Korset, PRO samt
Svenska Kyrkan.

Folkhilsa
Foljande aktiviteter har bedrivits under aret: bordtennis, boule, bowling, bridge, gymnastik,
mattcurling samt under sommaren minigolf.

Under hésten deltog Bernt-Ake och Monica i en inspirationstriff i Rittvik som Daladistriktet
anordnade.

Studier

Under varen genomfordes en cirkel i tysk konversation, tva bokcirklar samt en cirkel i sldaktforskning
Till hosten fortsatte de tva bokcirklarna och cirkeln i slaktforskning. En studiecirkel i Rytmik och
rorelse och en i Kédpp for 6kad rorelse och balans startade.

Eftersom Vinkunskap ej langre godkénns som studiecirkel drevs de tva grupperna bade host och var i
egen regi.

Tvé foreldsningar genomfordes under véren.

Resor

Trots att vi inte har nagon utpekad reseansvarig har vi lyckats genomfora nagra resor. I mars akte vi i
egna bilar till Murboannas dar Elderly Brothers underholl. I augusti gjorde vi ytterligare en resa dit da
dalaviolinisterna framférde konserten “’Pippi, Pirater och Pompeii. Tva kryssningar — en till Aland och
en till Kiel — har vi genomfort i samarbete med Tobbes resor.

Gemensamma luncher

En ny aktivitet, som visat sig vara uppskattad, ar att vi dter lunch tillsammans en gang i manaden. Vi
har alternerat mellan olika restauranger bl a pa Rélta gard i Djura, restaurangskolan i Smedjebacken
och Vanbo Herrgard.

Trafik

Vid véravslutningen pa Gammelgarden anordnades en tipspromenad med trafikfragor. I borjan av
oktober deltog vi i en provkommingsaktivitet med bilorientering anordnad av Rolf Ericson Bil. Pa
manadstriaffen i november gavs mojlighet att stélla fragor till trafikansvarige Filip Olsson.

SV, Studieforbundet Vuxenskolan
Savita Norgren dr vér nuvarande kontakt med Vuxenskolan. Det har varit vissa problem under
aret, mest beroende pé att ingen personal stadigvarande finns pé plats i Ludvika.

TACK!

Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla som pa olika sétt hjilpt till med vara
sammankomster med mera samt representerat SPF Seniorerna Ludvika. Varmt tack ocksa till
Vuxenskolan som varit oss till stor hjélp.

STYRELSEN

Kjell Pettersson Jan Norrgo Gun Karlsson
ordférande vice ordforande kassor

Ulla Ostréom Hakan Andersson Leif Lindgren
sekreterare ledamot ledamot

Agneta Zenkert Brita Ericsson Bernt-Ake Granqvist
ledamot ersattare ersittare

Gunbritt Nordstrom

ersittare



