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Inledning

Den pandemi som grasserat i samhallet under 2020/2021 har praglat mycket av
arbetet i foreningslivet. Sa aven inom SPF Seniorerna Bohusdistriktet. P& inradan
av Folkhalsomyndigheten har fysiska moten i stor utstrackning stallts in. Endast
traffar med f& deltagare utomhus har kunnat genomféras fysiskt. Ovrig verksamhet
har genomforts digitalt. Detta har naturligtvis varit pafrestande for manga medlem-
mar och inneburit att man mast lara sig ett nytt satt att umgas. Ett flertal utbild-
ningstillfallen i anvandningen av digitala medier har darfor anordnats i samarbete
med Studieférbundet Vuxenskolan for saval vanliga medlemmar som for férening-
arnas hemside- och medlemsregisteransvariga. Var egen erfarenhet och reportage
i media visar att vi pensionarer varit skickliga att ta till oss dessa nya kunskaper.

Bohusdistriktet har under aret upphandiat licenser till den nya SPF-appen for alla
distriktets foreningar. | denna kan vi folja nyheter fran forbund, distrikt och fore-
ningar i realtid. Halla koll pa aktiviteter och fa pushnotiser nar nyheter publiceras
pa olika hemsidor. Dar finns ocksa kontaktinformation, lankar och annan
information som foreningarna har lagt till direkt i appen.

Bohusdistriktet har lange haft avtal med Studieférbundet Vuxenskolan om hjalp
med bland annat administrativa och ekonomiska uppgifter. SV har fungerat som
distriktets kansli men under 2021 har styrelsen beslutat att dverta de flesta av
dessa uppgifter. Styrelsens medlemmar har darfér tagit hand om manga uppgifter
inom omradena ekonomi, information (bland annat utveckling av var hemsida),
organisation av utbildningar och funktionarstraffar mm mm..

Tack vare foreningarnas ihardiga arbete har vi under aren med pandemin i stort
sett lyckats behalla medlemsantalet intakt. Nar nu viruset tycks mindre aggressivt
och vaccinationsgraden ar hog ar det dags att aterstarta var verksamhet fysiskt
och med kraft soka atervinna de medlemmar som vi trots allt férlorat under den
varsta pandemitiden.

Presentation

Bohusdistriktets stracker sig geografiskt dver 2 halso- och sjukvardsomraden och
14 kommuner fran Strdmstad i norr till MoIndal i séder och bestar 2021 av 27
lokalféreningar fran Strommen i norr till Sagsjon i sdder.

Uppgifter

Bohusdistriktet utgor ett viktigt led mellan férbund och lokalféreningar och har som
uppgift att till foreningarna fora ut och férankra de olika beslut som fattas inom SPF
Seniorerna pa central- och distriktsniva. Detta sker genom information pa distriktets
hemsida, genom att distriktet erbjuder utbildningar for lokalféreningarnas styrelser
och funktionarer samt utbildningar och inspirationsmdéten for representanter i kom-
munala pensionarsrad, i halso- och sjukvardens samradsorgan och i det regionala
pensionarsradet.

Distriktsstyrelsen har under aret aktivt arbetat for att lokalféreningarna ska uppleva
att de far det stdd och den service som de efterfragar.
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Medlemsantal
Medlemsantalet i distriktet, se tabell nedan
Datum Antal medlemmar

2020-01-01 9 690
2021-01-01 9 597
2022-01-01 9 040

Valberedning
Hakan Soderstrom

Vintergacken

Tommy Lundstréom Svalan

Eva Wenall Orustveteranerna

Olle Kjellstrom Tjornveteranerna

Leif Svensson, SMK Svarteborg

Eva Pehrsson Strommen

Revisorer

Ordinarie Claes Hedlund Svarteborg
Ordinarie Bengt-Ake Ahlsén Tanumskusten
Ersattare Kerstin Andersson Svalan
Distriktets styrelse

Ann-Christine Baar Ordférande Svalan
Ingalill Johansson Vice ordférande Svarteborg
Henry Backstrom Kassor Viken

Florence Westergren Sekreterare - 2021-04-13  Viken
-Gothe

Lars B Andersson Sekreterare 2021-04-14 - Munkedalsbygden

Barbro Mansson Ledamot Vintergacken
Stanley Lysell Ledamot Strommen
Margareta Andersson Ledamot Tjornveteranerna

Distriktsstyrelsens arbetsutskott (AU)
Ordférande, vice ordférande och sekreterare har utgjort arbetsutskott under
perioden

Sammantraden

Under 2021 har styrelsen haft 10 sammantraden varav 3 fore arsmotet, arsmote
och 6 efter arsmotet. Sammantraden har pa grund av pandemin i huvudsak
genomforts digitalt med hjalp av ZOOM. Styrelsens arbetsutskott har forberett
kommande styrelsemote digitalt, ocksa det via ZOOM.
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Verksamhetsutskott

Folkhalsa och Trafik Stanley Lysell Strommen
Ingalill Johansson Svarteborg
Halso- och sjukvard, Aldreomsorg,  Ann-Christine Baar Svalan
Aldreboende och Tandvard Lars B Andersson Munkedalsbygden
Seniorekonomi Henry Backstrom Viken
Margareta Andersson Tjornveteranerna
Barbro Mansson Vintergacken
Claes Hedlund Svarteborg

Uppdrag

Utskotten har bevakat fragor som ror pensionarer inom de olika omradena. Vidare
har man genomfort utbildningar, opinionsbildning och erfarenhetsutbyte .En
uppskattad Folkhalsodag genomférdes med bidrag fran VGR och Studieférbundet
Vuxenskolan pa Rée gard den 7 september med ett 40-tal deltagare. Varje utskott
leds av en ledamot fran distriktsstyrelsen som samordnar och tillsammans med
andra medlemmar for arbetet framat.

Pensionarsrad

RPR Ann-Christine Baar Svalan
Regionalt pensionarsrdd  Ordinarie
Lars B Andersson Munkedalsbygden
Erséttare
HSN N Lars B Andersson Munkedalsbygden
Halso- och Ordinarie
sjukvardsnamnd, norr
Ingalill Johansson Svarteborg
Personlig erséttare
Eva Wenall Orustveteranerna
Ordinarie
Bertil Gedda Tanumsbygden
Personlig erséttare
HSN V Ann-Christine Baar Svalan
Halso- och Ordinarie
sjukvardsnamnd, vast
Kent Gunnarsmo 10 Bar
Personlig erséttare
Marianne Tornblom Stenungsundsbygden
Ordinarie
Kerstin Lindh Kongahalla

Personlig erséttare
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Distriktets ekonomiska resultat

Det ekonomiska resultatet for verksamhetsaret 2021 visar pa ett 6verskott om

94 983 kr. | budget beraknades ett resultat om -36 000 kr. Verksamhetens resultat
mot budget bilaggs redovisningen.

SPF Seniorerna Bohusdistriktet har for det gangna aret en omsattning pa 505 112
kr

Flerarsoversikt (tkr)
2021 2020 2019 2018 2017

Verksamhetens intakter 505 583 780 840 1137
Resultat efter finansiella 95 135 -22 16 -2
poster

Forslag till disposition av arets resultat
Styrelsen foreslar att arets resultat dverfors till balanserade medel

Balanserade medel 2021 01 01 802 051,03
Arets resultat 94 983,05
Balanserade medel 2021 12 31 897 034,08

SPF Seniorerna Bohusdistriktets resultat och stallning i 6évrigt framgar av
efterféljande resultat- och balansrakning med tillhérande noter.
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Resultat mot budget

SPF Seniorerna Bohusdistriktet

Resultat mot budget

Budget 2021 Resultat 2021
Intakter
Medlemsavgifter férbund 82 000 82 240
Medlemsavgifter distrikt 91 000 97 420
Bidrag VGR 300 000 323612
Bidrag SV VG 10 000 1840
Ranteintakter 1000 1001
Summa intakter 484 000 506 113
Beraknat underskott 2021 36 000
Summa 520 000 506 113
Kostnader
Medlemsavgifter forbund 82 000 82 240
Distriktsstamma 5000 2550
Styrelse, utskott, valb, revision 110 000 98 049
Kurser & Konferenser 50 000 14 948
Bidrag till foreningar 20 000 32 588
SV VG 123 000 102 752
Trycksaker, porto, bankavg. 10 000 8 887
Uppvaktningar 5000 3099
Utbildning, register hemsida 10 000
Kongress 25000 12 288
Folk halsa 50 000 23429
Projekt fornyelse/utveckling 25000 29 000
Ovrigt 5000 1300
Summa kostnader 520 000 411130
Overskott 2021 94 983
Summa 520 000 506 113
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Resultatrakning
not
Verksamhetsintakter

Medlemsavgifter 1
Bidrag 2

Verksamhetskostnader
Medlemsavgift forbund
Organisation 3
Aktiviteter 4
Administration 5

Finansiella poster

Resultat efter finansiella
poster

Arets resultat

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Kundfordringar

Bank 6
Summa tillgangar

Eget kapital

Balanserade medel

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och
skulder

2021 2020
179 660,00 263 110,00
325 452,00 319 879,00
-82 240,00 -168 000,00
-100 599,50 -82 550,70
-112 253,00 -21 790,00
-116 038,00 -176 274,00
93 981,50 134 374,30
1 001,55 653,50
94 983,05 135 027,80
94 983,05 135 027,80
10 000,00
1047 055,94 877 762,89
1047 055,94 887 762,89
802 051,03 667 023,23
94 983,05 135 027,80
897 034,08 802 051,03
150 021,86 85 711,86
1047 055,94 887 762,89
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Noter

Not 1 Medlemsavgifter
Medlemsavgifter férbund
Medlemsavgifter Distrikt

Summa

Not 2 Bidrag
VGR

SV VG
Summa

Not 3 Organisation
Distriktsstamma
Styrelse, utskott
Summa

Not 4 Aktiviteter

Kurser och konferenser
Kongress

Folkhalsa

Projekt fornyelse/utveckling
Bidrag till féreningar
Summa

Not 5 Administration

Service distrikt / forening
Ekonomi adm.

Hyra

Porto, trycksaker, bankavgifter
Uppvaktningar och gavor
Ovrigt

Summa

Not 6 Bank
Swedbank
Lansforsakringar
Summa

2021 2020
82 240,00 168 000,00
97 420,00 95 110,00
179 660,00 263 110,00
323 612,00 311 879,00
1 840,00 8 000,00
325 452,00 319 879,00
2 550,00 850,00
98 049,50 81 700,70
100 599,50 82 550,70
14 948,00 21790,00
12 288,00
23 429,00
29 000,00
32 588,00
112 253,00 21790,00
80 752,00 127 600,00
12 000,00 15 000,00
10 000,00 10 000,00
8 887,00 22 319,00
3 099,00
1300,00 1355,00
116 038,00 176 274,00
545 052,94 376 761,44
502 003,00 501 001,45
1047 055,94 877 762,89
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Distriktets maluppfyllelse
| verksamhetsplanen for 2021 beskrivs SPF Seniorernas vardegrund, mal och
prioriterade fragor under verksamhetsaret.

* Fler och engagerade medlemmar
» En stark rost for seniorerna

= Oka var synlighet

» En organisation i tiden

Fler och engagerade medlemmar

Att behalla medlemmar ar viktigt inte minst i dessa tider da det ar svart att genom-
fora aktiviteter och sammankomster pga pandemin. Men vi behdver anda bli fler for
att fa okat inflytande och battre maéjlighet att paverka utvecklingen i samhallet. Inte
minst i kommuner och regioner. Darfor deltar vi i forbundets nationella kampanjer
avseende rekrytering och 6kad kdannedom om SPF Seniorerna genom lokala sats-
ningar. Tack vare féreningarnas ihardiga arbete har vi under aren med pandemin i
stort sett lyckats behalla medlemsantalet intakt. Tva féreningar, Strémstararna och
Kvarnhjulet, har slagits samman och en férening, Munkedalsbygden, har aviserat
att den kommer att avvecklas under 2022 pa grund av svarigheter att finna styrelse
och funktionarer.

Vid en ordférandekonferens pa Ljungskile folkhdgskola berattade Veronica Sjolin,
marknadschef SPF Seniorerna, om hur man kan behalla sina medlemmar, rekry-
tera nya och kanske aterrekrytera medlemmar som lamnat féreningen under pan-
demin.

For att bidra till kostnader i samband med nyrekrytering har distriktet erbjudit
foreningarna ett stimulansbidrag att anvandas till annonser, utskick eller and-
ra aktiviteter under 2021/2022 Vid ansokningstidens slut hade det inkommit

ansokningar fran 5 féreningar och dessa fick dela pa 30 000 kr.

Under 2021 har distriktet fortsatt att utveckla SPF Seniorernas satsning for att
hjalpa féreningar och medlemmar att bli mer digitala. Forbundet och distriktet har
anordnat ZOOM-kurser och distriktet erbjuder radgivning och stéd till féreningarna
vid digitala styrelsesammantraden och andra sammankomster.

En stark rost for seniorerna

Bohusdistriktet vill lyfta fram vikten av vart samarbete inom Region Vastra
Goétaland. Regionens 5 distrikt turas om att std som vard for arliga regionméten.
2021 har motet agt rum i Halland. Fragor som ror regionens olika pensionarsrad
RPR och HSN har sarskilt lyfts fram.

Arbetet i RPR och HSN V och HSN N har trots pandemin kunnat fortsatta i viss
utstrackning, framst via ZOOM. | dessa organ har distriktet under aret framfort
SPFs synpunkter pa Féardplan — lansgemensam strategi fér god och néra vard
samt ett stort antal andra fragor inom framst sjukvardsomradet. Genom ett gott
samarbete mellan de olika SPF-distrikten i Vastra Goétalandsregionen har vi haft
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mojlighet att skapa tyngd bakom véra asikter vilket bidragit till att dessa kommit att
utgdra ett vasentligt underlag vid politiska beslut i fragor av vikt fér pensionarer.

Oka var synlighet

Genom den nya SPF-app som distriktet inforskaffat till alla foreningar kan vi folja
nyheter fran férbund, distrikt och féreningar i realtid. Férhoppningen ar att denna
app ska inspirera foreningarna att presentera sina nyheter pa hemsidan sa att alla
medlemmar snabbt far reda pa nar nagot nytt har hant.

En organisation i tiden

Styrelsen foljer manadsvis medlemsutvecklingen och stédjer foreningarna i arbetet
med att uppratthalla verksamheten aven under pandemitider. Flera ledamoter i
distriktsstyrelsen har under aret tillfalligt tagit plats i lokala féreningsstyrelser nar
problem uppstatt.

Ordféranden utger ett manatligt digitalt nyhetsbrev till féreningarna. Brevet skickas
till féreningsordférande for vidare spridning till medlemmarna.

Ett omfattande arbete har utférts under aret for att utveckla Bohusdistriktets hem-
sida pa internet. Genom en ny struktur och mer engagerande innehall hoppas vi att
hemsidan ska bli en viktig informationskanal for medlemmarna.

Distriktets tack

Bohusdistriktets styrelse vill framfora ett varmt tack till Vastra Goétalands-
regionen for ekonomiskt stod, till alla lokalforeningar, alla som arbetat som
pensionarsradsrepresentanter, alla som arbetat i verksamhetsutskotten och
pa Studieférbundets Vuxenskolans kansli for ett gott och engagerat arbete
under 2021.

Ann-Christine Baar Ingalill Johansson
Lars B Andersson Henry Backstrom
Barbro Mansson Margareta Andersson

Stanley Lysell
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