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Verksamhetspian och Budget
SPF Seniorerna Bohusdistriktet

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitisk och religiést obunden organisation.
Syftet ar att tillvarata aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva
lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta &ndamal
ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres halsa och omsorg, boende,
ekonomi samt ratt att arbeta. SPF Bohusdistriktet har ca 9000 medlemmar i 27
foreningar fran Stromstad i norr till MéIndal i séder.

Distriktets uppgift

*Ge service till och stddja foreningarna genom att anordna utbildningar,
studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra
sammankomster for foreningarna

*Ge info om SPF Seniorerna till féreningarna, allmanhet och media
»Sarskilt félja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard,
trafik- och 6vriga infrastrukturfragor samt kulturell verksamhet

*Verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av
pensionarsraden inom region och kommuner

»Aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlem

*Verka for nybildning av féreningar

Digital satsning 2022

Under 2022 fortsatter forbundet och distriktet att utveckla SPF
Seniorernas digitala satsning for att hjalpa féreningar och medlemmar att
bli mer digitala.

Forbundet anordnar kurser i ZOOM och distriktet erbjuder radgivning och
stod till féreningarna vid genomférande av digitala
styrelsesammantraden och sammankomster.

Mal och strategier

Verksamhetsplanen baseras pa mal och strategier 2021-2023, som antogs av
SPF Seniorernas kongress 2021. De ar gemensamma for hela organisationen:
féreningar, distrikt och férbund.

De fyra Malomradena
*Fler och engagerade medlemmar
*Oka var synlighet

*En organisation i tiden

*En stark rost for seniorerna
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MAL: Fler och engagerade medlemmar/rekrytera och behalla

Fler medlemmar ger battre ekonomi och mgjlighet till 6kad bredd och kvalitet i
verksamheten. Ju fler vi ar desto fler far del av aktiviteter och gemenskap, vilket i basta fall
kan undanréja ensamhet och utanférskap. Att behalla medlemmar ar viktigt inte minst i
Coronatider. Fler medlemmar dkar var mojlighet till inflytande och formaga att paverka i
viktiga samhallsfragor. Det ar i forsta hand i kontakten med en lokal férening som intresse
och lust fér medlemskap vacks. Distriktet ska stddja féreningarnas arbete med att rekrytera
och behalla medlemmar. Malet ar att aterstalla medlemsantalet till ingdngen av ar 2021.

MAL: Oka var synlighet

Vart mal ar att vara en engagerande rost i samhallsdebatten. Vi skall synas i offentligheten
och medier samt utveckla kommunikationen i de digitala kanalerna genom debattinlagg,
notiser och annonser.

MAL: En organisation i tiden

Vi utvecklar var kompetens inom digital teknik. Vi samarbetar med andra
pensionarsorganisationer for battre genomslag for seniorers synpunkter och for att
motverka ensamhet i samhallet. Var organisation ska uppfattas som nytdankande och
inkluderande med plats fér medvetna, nyfikna och engagerade medlemmar.

For att na de tre ovanstaende malen skall vi
*Fdlja medlemsutvecklingen och stddja féreningarna i arbetet med Medlemsresan

*Delta i centrala kampanjer och genomfdra egna satsningar, Folkhalsodag och
Kulturarrangemang

=Hitta aktiviteter, som kan attrahera yngre seniorer

*Gdra medlemserbjudanden och nya medlemsformer tex stédmedlemskap kanda
*Ta fram verktyg/modeller for att sakra tillgang pa funktionarer

*Skapa natverk och utbildning fér nya och gamla styrelseledaméter och funktionarer
*Tilsammans med foreningarna delta i regionala och lokala massor

*Anordna distriktsmasterskap och delta i férbundsmasterskap

*Utveckla SPF-APPEN och ZOOM-IN fér natverk och erfarenhetsutbyte

*Skapa goda kontakter med 6vriga pensionarsorganisationer och medier

*Publicera insdndare i angelagna fragor och reportage om distriktets aktiviteter
*Medverka i utformandet av rekryteringsbrev till nyblivna pensionarer
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MAL: En stark rost for seniorerna - Seniorernas rost i samhallet

Vart mal ar att tillvarata seniorers sociala och ekonomiska intressen genom att bevaka
samhallsutveckling, bedriva paverkan och opinion. Vara viktigaste paverkansomraden ar
folkhalsa, halso-och sjukvard, aldreomsorg, boende och ekonomi. Vi skall vara en naturlig
remissinstans, samradspartner och referens for politiken, tjansteman och media i fragor
som beror seniorer.

Pensionarsraden ar var viktigaste motesplats for paverkansarbetet: Representanterna i
raden skall vara férankrade i sina styrelser, vara utbildade, palasta, kompetenta och
drivande. Genom sitt inflytande goér de skillnad fér seniorerna. Andra forutsattning for
paverkansarbetet ar en andamalsenlig distriktsindelning, samordning och samarbete inom
egna organisationen och med dvriga pensionarsorganisationer.

2022 ars viktigaste paverkansfragor

*Omestallningen av halso och sjukvarden till en GOD och Nara vard med primarvarden som
nav

*En aldreomsorg med valutbildad personal, kontinuitet i kontakterna, tillgang till fast
omsorgskontakt, tillganglighet och trygghet.

For att na malen ska vi

*Ordna inspirations- och strategidagar for representanter i pensionarsraden och
féreningsstyrelser

*Fdlja och delta i nationella, regionala och kommunala utvecklings- och FOU-projekt

*Genomfora Vardcentralspatrullprojekt i samverkan med dvriga pensionarsorganisationer
och HSN Vast

=Samordna fragor och inlagg inom SPF och darefter med 6vriga pensionarsorganisationer
infor rhdssammantraden

*Samarbete med 6vriga SPF-distrikt i VGR och Halland genom regiontraffar

*Delta i férbundets utredning om en dndamalsenlig distriktsindelning

Distriktets utskottsarbete - sakkunniga

Distriktsstyrelsen bevakar de olika @mnesomradena, leder och samordnar arbetet samt
ordnar utbildningar. Arbetet sker i utskott. Féreningarna inbjuds att delta i utskotten for

*Folkhalsa och trafik
=Seniorekonomi inklusive bo-ekonomi
*Halso-och sjukvard, Aldreomsorg, Aldreboende och Tandvard
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Pagaende och planerade aktiviteter

. Distriktet deltar i utvecklingsarbeten inom Férbundet, SKR och delregionalt i VGR
avseende halso- och sjukvard och omsorg

" Inférande och anvandande av SPF- Appen

" Folkhalsovecka i maj

" Ordférandekonferens var och host

= Konferens for kommunala och regionala P-radsrepresentanter var och host
. Stddja féreningarna i arbetet med Inte Ensam

= Pa olika satt delta i kampanjen Balansera mera

" Planera och genomféra projekt Vardcentralspatrullen

. Efter genomfort remissarbete avseende Halso- och sjukvardsavtalet, folja resultatet
over tid

" Efter genomfort remissarbete avseende fardplan God och nara vard félja, delta och
medverka i férverkligandet

" Tillsammans med évriga distrikt i VGR och Halland planera och delta i Bokmassan
och Seniormassan under hdsten

- Samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)pa regional niva avseende
utbildning, konferenser och kulturarrangemang.

= Tillsammans med SV forbereda och genomféra av politikerutfragningar infér Val
2022

" Tillsammans med SV fortsatta satsning och stéd till féreningarna avseende digitala
styrelsesammantraden och sammankomster, hemsidor och sociala medier

SPF Seniorernas kontaktperson pa SV ar verksamhetsutvecklare Anna-Malin Bjork

Forbundets kontaktperson for Bohusdistriktet ar Kjell Hansson, tillika styrelseledamot i
Studieforbundet Vuxenskolans forbundsstyrelse
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| |Resultat 2021 |Budget 2022
Intakter
Medlemsavgifter forbund 82 240 21 000
Medlemsavgifter distrikt 97 420 90 000
Bidrag VGR 323 612 300 000
Bidrag SV VG 1 840 0
Ranteintakter 1 001 1 000
Summa intakter 506 113 412 000
Underskott | 39 000
Ssumma 0 | 506 113 451 000
Medlemsavgifter forbund 82 240 21 000
Distriktsstamma 2 550 50 000
Styrelse, utskott, valb, revision 98 049 135 000
14 948 40 000
Bidrag till foreningar 32 588 20 000
SV VG 102 752 0
Trycksaker, porto, bankavgqg. 8 887 10 000
3099 5000
Utbildningar 0 25 000
Kongress | 12 288 0
Folkhdlsa | 23 429 50 000
Projekt fornyelse/utveckling 29 000 30 000
Val-22 utfragning politiker 0 20 000
1300 5 000
Ers fortroendevalda 0 40 000
Summa kostnader 411 130 451 000
Overskott 94 983
Summa | 506 113 451 000
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Kommentarer till budget 2022 e

Medlemsavgifter forbund

En férening har lokal uppbérd till feb 2022. Alla évriga féreningar har central uppbdrd och
Forbundet debiterar ut avgiften.

Bidrag fran Vastra Gotalandsregionen

Bidraget bygger pa antal medlemmar. Vardet av bidraget bestdams utifran samtliga
pensionarsorganisationers redovisade antal medlemmar inom regionen.
Budget 300 tkr el. forsiktighetsprincipen.

Bidrag fran SV
Avtalet med SV omférhandlat, inga generella bidrag utgar.

Distriktsstamma
Ombud, styrelse, valberedning samt gaster ca 100 personer, Ljungskile Folkhdgskola.

Styrelse, kommittéer, valberedning, revision
Har ingar samtliga kostnader for styrelsen, ledaméter i utskott, valberedning, revision.

Ledamoéter i Halso-och sjukvardsnamnden i Norr och Vast P-rad som inte far reseersattning fran
namnden.

Kurser, konferenser, massor

Ordférandekonferens hosten 2022 pa Ljungskile Folkhdgskola, deltagande i seniormassor.

Bidrag till foreningar

Distriktsmasterskap i olika grenar.

SV VG
Distriktet kbper inga adm. tjanster fran SV from jan-22.

Utbildningar
Har ingar grundutbildning for nyvalda funktionarer, hemsida m.m.

Folkhélsa
Folkhalsodag v 21, bidrag till féreningar.

Projekt fornyelse/utveckling
Reserverade medel till eventuella projekt.

Fortroendevalda
Ersattning for arbetsuppgifter som tillkommit pga uppsagt avtal med SV.
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