tegymsinstruktioner

V&Ikommen att traffa instruktorer i utegymmet Junfruholmen 2,

pd Varbergsplan 52. Du far tips och moéjlighet att trdna pa din
teknik.

Det tar ca 7 minuter att promenera dit frdn oss. Vi ses i entrén och gar till gymmet tillsammans.
Det kostar inget och du behover inte forboka din plats. Alla ar valkomna!

Mdandagar kl. 16:30-17:30 med Nicke vecka 21-23
Torsdagar kl. 13:00-14:00 med Jessica vecka 21-23
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