Senortina - Oppeby-Harg

Nykoping

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Oppeby-Harg avlaimnar hirmed berittelse
for verksamhetsaret 2024-01-01 — 2024-12-31

Administrativa fragor

Geografiskt omride:
Oppeby-Harg, Nykopings kommun

Allmént om verksamheten: Verksamheten har omfattat medlemsmoéten, studie- och
lasecirklar, fritidsaktiviteter, vandringar, trivselafton. Vid ménadsmétena har det varit
underhallning, information fran styrelse, distrikt, férbund och KPR-ombud. Information om
Ovriga aktiviteter har 1dmnats. Styrelsen har bevakat ndromradets utveckling samt inom
kommunen som helhet.

Styrelsen

Ordforande Gudrun Engquist
Vice ordforande Mats Svensson
Sekreterare Lucille Ahlberg
Kassor Klaus Lange
Ledamot Curt Ahlberg
Ledamot Sonja Steen
Ledamot Lars Bergase
Revisorer

Lars Hedberg och

Kurt Nordstrom

Ersittare Inga-Lill Pedersen

Valberedning
Styrelsen

Ombud till distriktsstimman

Distriktet holl sin distriktsstdimma den 11 april 1 Katrineholm pé Safiren
Ordfoérande och vice ordférande nirvarade.

17 april var det ordférandekonferens ingen fran foreningen narvarade
22-23 nov var det ordférandekonferens. Gudrun Engquist ordf nérvarade.

Ovrig representation i distriktet
Revisionen: Lars Hedberg



Ovriga funktioniirer

Medlemsregister Lucille Ahlberg

Webbredaktor Hans Griansmark

Programansvariga Sonja Steen, Mats Svensson och Lars Bergase
Friskvard Styrelsen ansvarig

Resekommitté Solveig Lange och Yvonne Lindvall
Forsdkringsfragor Klaus Lange

Studieansvarig Gudrun Engquist/ Styrelsen

Lotterier Bertil Ohman och Bennet Lindqvist
KPR-ombud Christina Hernstrom

Trafikombud Rolf Ingvaldsson

Samordnare: Gunilla Nordstrom erséttare Christina Hernstrom
Digitaliseringsansvarig Klaus Lange

Styrelsemoten

Under aret har hillits 11 ordinarie styrelsemdten och 1 konstituerande méte.

Kansli- och moteslokaler

Kansli och méten har hallits i foreningens exp.

Manadsmotena har hillits i Oppebykyrkans samlingslokal forutom mdtena i maj och juni
som holls vid Frisksportartorpet med 3 kamp och pa Krikonbacken med tipspromenad.
Styrelsemoten har hallits 1 forenings expedition Regeringsvigen 29 C .

Marknadsforing och information

Genom vart programhéfte, hemsida, annonsering under del av dret och referat i
S6dermanlands Nyheter i samband med manadsméten och andra aktiviteter har vi
informerat om véra aktiviteter.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har varit 300 kronor. Vanmedlem far vara med utan sérskild avgift.
De betalar avgift pa de aktiviteter de 4r med pa.

Medlemsforsikringar

Utover forbundets egna avtal, finns avtal med Lansforsékringar och Sunlights
badanldggning.

Medlemmar 255 st
Medlemsantalet den 2023-12-31 var 259. Vid arets utgang 255 vilket &r en minskning under
aret med 4 st medlemmar.

Medlemsmoten

Under aret har héllits 9 medlemsméten 1 Oppebykyrkans lokal

1 st vid Frisksportartorpet och 1st pa Krikonbacken, samt 1 konstituerande mdéte.
Arsmétena inridknade.

Pensionérspolitiska och sociala fragor

Foreningen har varit representerad i KPR (Kommunala Pensionérsradet) med Christina
Hernstrom.

Styrelsen har fatt rapport pd styrelsemotena samt pa medlemsmoten.



Ovriga aktiviteter

Friskvird, Studier och utbildning:

Fredagsvandring, vandringar och bessk pA Mamma Mia har pagétt under &ret.
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi har varit pa visning av nya Slibroskolan

Boulen, canastan, bokcirkeln och jarnvdgscirkeln har pagatt

Resa till Vadsbro och Blackstarevyn

En resa till Stockholm och forestéllningen Anglagard.

Dagsutflykt till Angsstugan

Resa till Eriksberg

Resa till Hults bruk och sedan julmarknad

Julkonsert Stjdrnjul i Stockholm

En resa till Stockholm med bestk p& Nationalmuseet och riksdagen
Funktiondrskvéll

Trivselkvill

Traff med nya medlemmar

Studier och utbildning
Flera av styrelsens ledamdter har under aret deltagit i utbildningar, anordnade av
SPF distriktet och av Vuxenskolan.

Ovrigt

Foreningen har Sormlands sparbank som bank.

Avslutning

Styrelsen riktar ett stort och varmt tack till alla funktiondrer for deras insats s3 att foreningen
kunnat bedriva aktiviteter under aret. Ménga medlemmar har varit med pa vara aktiviteter.
Utan den stora hjélpsamheten skulle inte vér forening vara den det ir.

Nu satsar vi pa det nya aret.
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