Augusti 2022
Kéara Ankaret-medlem!

Sol och varme, kyla och regn allt bjuder svensk sommar pa och dessutom
blomsterprakt och béarrikedom i tradgardar och skogar.
For ovanlighetens skull fick vi dessutom det perfekta midsommarvadret.

Hoppas att alla fatt mojlighet till bad och avkoppling. Nu kan ju avkoppling vara
valdigt olika for oss. Ibland &ar det att gora ingenting, sitta och tomglo och ta dagen
som den kommer, men det kan ocksa vara att klippa gras, baka ldckra sommarkakor
eller gora korta utflykter eller langa resor. Ett omtyckt resmal har nog varit
Atervinningen den har sommaren. Vi &r manga som &gnat tid till att réja i véra forrad
och kallare efter den stora éversvamningen for snart ett ar sedan.

Och det basta av allt: I ar har vi aven kunnat traffa slakt och vanner utan att behéva
vara alltfor forsiktiga.

Foreningen SPF Seniorerna Tre Lagor Valbo har lagt ner sin verksamhet och de
medlemmarna gar till ndgon annan av kommunens fyra SPF-féreningar. Vi halsar
darfor alla som valt Ankaret varmt valkomna! Ett sarskilt valkomstbrev skickas till
dem.

En liten tillbakablick:

Vi avslutade varen med en trevlig lunch pa Skargardskrogen i Utvalnas dar vi nastan
holl pa att blasa bort, men restaurangen ordnade snabbt sittplatser for alla inomhus.
Det blev trangt, men ingenting ar omojligt nar viljan finns.

Den 14 juni akte vi till Lim&n och fick en guidad tur av Roland Lenstromer. Ett fint
utflyktsmal med batresa och fina promenadstigar i vacker natur.

Som sista sommaraktivitet gar nu en resa till Ecker6 den 17 augusti.

Vad hander den narmaste tiden?
L6érdag den 27 augusti ki 18.00 i Musikhuset

SPF Seniorerna i Gavle i samarbete med Musikhuset inbjuder till en kvall med mat
och musik. Séren Almgrens kvartett underhaller. Fullsatt!



Onsdag den 31 augusti kl 15.30 pa Lansmuseet Gavle

“Det glomda valet” - politikerutfragning med fokus pa aldrefragor infor valet 11
september.

De politiska partierna som ar representerade i regionstyrelsen i Gavleborg (9st) ar
inbjudna for att ge sin syn pa fragor som ror ansvarsomraden, bl.a. sjukvarden,
kollektivtrafiken och kulturfragor.

Mojligheten finns aven att folja debatten via lank fran egen enhet.

Tisdag den 13 september ki 14.00 i Hedvigslundskyrkans cafélokal
Till hostens forsta medlemstraff kommer Helena Solum fran Familjens jurist och
informerar om testamente, framtidsfullmakt och samboavtal.

Innehallet i hostens dvriga medlemstraffar finns att lasa i vart Programblad.
Bouleverksamheten fortsatter som vanligt. Se Programbladet

Manga andra aktiviteter kommer ocksa att erbjudas framéver t ex “Matlagning for
herrar” med start den 21 september. Inbjudan har skickats ut.

For att na sa manga som mojligt behover vi era aktuella mailadresser eller att ni
skaffar SPF-appen till era telefoner.

Meddela Esbjérn er mailadress till esbjorn.magnussonll@outlook.com och vi
hjalper till med apparna vid vara manadstraffar.

Gunilla Strandgren
gunillastrandgren@gmail.com
070-388 5371
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