Mars 2022
Kaéra Ankaret-medlem!

Forhoppningsvis har vi nu lamnat det mesta av pandemin bakom oss och far borja
leva ”vanligt” liv igen. Vad tar vi med oss av de erfarenheter vi gjort? Vad kommer vi
att sakna? Langa promenader i alla vader? Fikastunder utomhus? Maltider med
tumvantarna pa? Informella, improviserade traffar i de mest ovanliga miljéer som
trapphus och dérréppningar och for att inte tala om alla digitala méten bade formella
och informella. Var IT-vana och kunskap har fér manga 6kat under den hér tiden.

Vad véantar oss nu?

Arsmétet den 8 mars

66 medlemmar traffades vid arsmotet och till min stora glddje fortsatter alla
styrelsemedlemmar och de allra flesta funktionédrerna pa sina poster. Det innebér att
vi omgdende kan sétta igdng med de aktiviteter vi tankt oss.

Onsdagar 10.00
Vi startar onsdag den 23 mars med lite rorelser och utegympa och haller pa 6
onsdagar framat. Samling vid lekplatsen i Boulognerskogen vid rutschbanan.

Torsdagar kl 13.00 — 15.00
Spela boule i Boulhallen i Séitra
Kontakta Kristina Ekstedt tel 070-291 28 26

Tisdagar 13.30 — 15.00

Aven Rorelsesatsningen for seniorer har kommit igdng i Hedvigslundshallen.
Kostnadsfri och utan kunskapskrav.

Aktiviteter som Ga-innebandy, Pickleball, Boccia och Tennis pa studs.



Lunchsallskap?

Kom till Kvarnen pa torsdagar vid 13-tiden efter en promenad eller en lunchkonsert i
Heliga Trefaldighetskyrkan. Per Ahlman spelar varje torsdag 12.30 — 13.00.

Fri entré.

Torsdag den 31 mars ki 17.00
Vinprovning
Inbjudan &r utskickad

Tisdag den 5 april kl 16.00
PUB-afton pa Musikhuset/Sjomanskyrkan

Tisdag den 12 april kl 14.00
Medlemstréff i Hedvigslundskyrkan
Projektledare fran Gavlegardarna informerar om kommunens utbyggnadsplaner.

Flera fick hjalp med att ladda ner SPF-appen vid arsmotet, sa ta med telefonen den 12
april om du ocksa vill kunna anvénda appen.

Jack and The Rippers
Vi hoppas att vi nagon gang i april kan ordna en afton/kvéll pa Kvarnen med
medryckande musik och nagot att dta/dricka. Vi aterkommer.

Vira — kortspel
Vid arsmétet fick vi en forfragan fran Ann Stenstrém om att ordna en grupp som
tycker om att spela vira. Hon aterkommer.

Dessutom skall vi ocksa hinna med att delta i resegruppens intressanta resmal om vi
har hunnit fa en plats. Efterfragan &r stor.

Ga gérna in och las mera pa var hemsida www.spfseniorerna.se/ankaret under fliken
Aktiviteter.

I varmanaden maj har vi bade Folkhilsovecka den 16-20 maj och varlunch den 24
maj. Mer om detta i aprilbrevet.

Gunilla Strandgren

gunillastrandgren@gmail.com
070-388 53 71
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