
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Januari 2022 

 

Kära Ankaret-medlem! 

 

Efter en hoppfull höst är vi åter inne i tider av inställda aktiviteter. 

 

”Från och med en 12 januari 2022 gäller nya restriktioner för att hindra smittspridning. Syftet är att 

minska antalet kontakter, särskilt mellan personer som inte brukar träffas.” 

Ovanstående, och mycket mera, finns att läsa på Förbundets hemsida. 

spfseniorerna.se  under ”Hälsa och aktivitet” 

 

 

Vi i styrelsen har därför beslutat följande: 

 

Inställda aktiviteter 

Månadsträffen den 18 januari 

PUB-träffen den 1 februari på Musikhuset 

Årsmötet den 15 februari 

 

Rörelsesatsning för seniorer i Hedvigslund tisdagar efter lunch – pausas tills vidare 

 

Kommande planerade aktiviteter – det kan bli fler 

Tisdag den 15 februari ordnar vi i stället en utomhusträff med tipsrunda och korvgrillning i 

Boulognerskogen 

Tisdag den 1 mars PUB-afton på Musikhuset 

Tisdag den 8 mars hoppas vi kunna genomföra vårt årsmöte 

Tisdag den 5 april PUB-afton på Musikhuset 

Tisdag den 12 april månadsträff 

Tisdag den 24 maj vårlunch Skärgårdskrogen i Utvalnäs 

 

 

All aktuell och närmare information kommer finnas på vår hemsida, så gå gärna in på den lite då 

och då under rubriken ”Aktiviteter” www.spfseniorerna.se/ankaret 
 

 

Den närmaste tiden får vi nu uppmuntra varandra och vara vid gott mod för det kommer ljusare 

tider!         

                           

 

Gunilla Strandgren                                      

070-388 53 71 

 

http://www.spfseniorerna.se/ankaret

