Veckobrev nr 43 ( 22 oktober- 28 oktober) 2018

Hantverk- och datahjalp 24 oktober kl. 10-12

Valkomna till Malmtorpsvéagen 25, varannan onsdag jamna veckor

Vi traffas vidare onsdagar,14/11och 28/11 kl:10-12.Vi handarbetar med det vi vill,
kanske kan vi hjalpa varandra och rata ut ndgot som inte fungerar.

Datahérnan kommer ocksa att vara 6ppen under den hér tiden och du kan fa hjalp
med data, platta och telefon (10 kr.) av Stefan Sundlin, Sven-Ove Johansson och
Tore Lindgyvist.

Sjalvklart kommer vi att fika, prata och umgas under tiden.

Kontaktperson: Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller e-post:
birgherb@outlook.com

Ni som vill ha med nagot till veckobrevet ar valkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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Fredags-Pub den 26 oktober

Vi fortsatter med Pubkvallar i host och traffas i lokalen pa Malmtorpsvagen 25,
fredagarna, 26/10 och 30/11.

Kom och prata bort en stund i glada vanners lag. Ol och vin, med och utan alkohol,
finns att kopa till sjalvkostnadspris. Kom nar ni vill under éppettiden 17.00 — 20.00.
Valkomna halsar Birgitta, Mari-Ann, Gunilla, Sune och Leif

Kontaktperson: Leif Asberg 070 671 10 24

”Prova pa Medicinsk Yoga”

Vill du prova "Medicinsk Yoga” ar du valkommen till Tullinge
Yogacenter, Alfred Nobels Allé 213, Tullinge. Tisdagar 14.00-15.00.
Kostnad 100:-/gang. Matta och 6vrigt material finns pa plats i
Tullinge.

Mer info ring Birgitta Herbst 08-53025482 eller
birgherb@outlook.com.

valkomna!

Rese- och utflyktsprogram

Dags att anmala sig

Torsdagen 8 november 2018

Bestk pad Nynashamns Angbryggeri

Vi reser kl. 12.10 fréan Varsta C med buss 783 till Nynashamn, Fredsgatan

kl. 13.11 och darefter en promenad pa ca 300 meter till Loviundsvagen 2-4.

Vi far en liten valkomstol i puben, darefter ges en guidad tur i bryggeriet som ar
hjartat i verksamhet. Efter den guidade turen tar vi oss tillbaka upp till puben dar vi
serveras en provningsplanka bestaende av 4st, 12cl val utvalda 6lsorter. Till det
serveras en bryggarbricka bestaende av utvalda korvar och ost.

Kostnad 400:-/person vid minst 12 personer

Anmalan till Inger Sundlin senast 29 oktober 2018. Tel 08-534 30930
E-post: inger.sundlin@gmail.com

Betalning senast 29 oktober till féreningens plusgirokonto 643971-5.


mailto:birgherb@outlook.com

Boule

Fr o m oktober tills det borjar varas igen sa spelar vi boule inomhus i den trevliga
Bjornkullahallen i Flemingsberg.

Spel som tidigare tisdagar med samling kl. 9. Banorna ar bokade fram till kl. 12.
Har maste vi betala lite hyra (terminsavgift). Hur mycket beror pa antalet spelare.
Anmal snarast intresse om du vill vara med sa vi vet hur manga banor som ska
bokas.

Alla -aven nyborjare - ar mycket valkomna. Samakning?

Nagra friskusar fortsatter att spela boule pa planen vid Sylvanders véag i Uttran sa
lange inte snon ligger for djup. Sondagar kl 9.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrém, tel. 070-150 41 94

E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis. Vill du lana klot, kontakta
Berit Asberg.

Bowling

Bowlingen fortsatter dock som vanligt torsdagen den 25/10 kl. 10.00

Pa vanliga stallet Bowl4Joy Backgardsvagen 47 Varby.

Vi fortsatter sedan att spela kl. 10.00 varje torsdag under hosten savida inte annan
tid meddelas i Veckobrevet eller pa annat satt.

For narvarande ar vi 10 - 12 glada amatorer som traffas och har trevligt bland klot
och kaglor, och vi tycker att det skulle vara trevligt om fler kommer och provar pa den
har verksamheten.

Kontaktperson: Leif Asberg 070 671 10 24

Bridge
Mandagsbridgen 4 v ¢ &

Vi spelar bridge varje mandag under hosten i SPF-lokalen Malmtorpsvagen 25.
Vi startar 9.30 spelar i ca. 3 tim. (inklusive kafferast och egna medtagna mackor).

Vi spelar utan att ha nagon press att vinna, det viktigaste ar att vi har trevligt
tillsammans.

Vi valkomnar nya spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén
tfn.08 774 23 94 eller Christer Brandt tfn. 070 755 0277.

Men ocksa garna via E-post till leifomikaela@hotmail.com
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Att gora pa egen hand

Biotraffen hosten 2018

Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

Hostens filmer tacker in bade verklighet och fiktion, svensk film och utlandsk. | host
far vi ocksa mojlighet att visa en extra film i oktober, A United Kingdom, som vi pa
grund av tekniska problem inte kunde se i varas. Men vi borjar i september med Lady
M, som utspelar sig i det sena 1800-talets England. Darefter kommer extrafiimen i
mitten pa oktober och sedan ordinarie oktoberfilm The death of Stalin, en politisk
samtidssatir. Slutligen i november far vi se Tartgeneralen, en svensk feelgood-
komedi fran gnallbaltet. Vi presenterar ocksa varens forsta film som blir Amatorer.
Valkomna halsar Gunnel Lundstrom med Asta Lindgren och Bodil Nordstrom.

Fredag den 26 oktober 2018 kl. 14.00

The death of Stalin

"The death of Stalin” ar precis vad det handlar om. Josef Stalin drabbas av en
hjarnblddning och eftersom han skramt sin omgivning vagar ingen hejda honom fran
att "kila vidare”. Sa fort tyrannen dackat utbryter en veritabel maktkamp. Filmen ar
baserad pa en fransk tecknad roman och Stalin och hans narmsta maktelit &r
rollbesatt med amerikanska och brittiska aktérer som behallit sina egna engelska
dialekter. "The death of Stalin” ar en underhallande gubbfest i kongenialt murriga
miljoer.

1 tim 46 min.



Vilkommen till Nalen
”Jazza” till storband och mindre band
kom och njut av kabarén

visner  med Harlembandet med gastartister

22 /9 Jénkdpings storband och JazzMa Tazz spelar i stora salen.
De star fér musiken till dansen, som bdérjar klockan sju och haller
pa till midnatt.

| Harlem, konsertlokalen, blir det kabaré med Harlembandet och
gastartister Jens Lindgren trombon + sang och Filip Johansson
gitarr.

10/11 Jubileumskvall!

Sillskapet Nalens Vinner firar att det dr 20 ar sedan de

rabheun. traditionella Nalenkvallarna ater kan hallas i musik- och

Nalens Véinner 20 ar i

och Nalen 130 &r danspalatset Nalen, som firar 130 ar.
| stora salen &r det dans kl. 19 — 24 till Leif Kronlunds storband
och Hasse Ling & His Syncopators of Swing. | Stacken kl. 20-23
stdr Second Line Jazzband for tempot. Harlembandet bjuder som
vanligt pa tva bra férestéllningar, denna gang med géstartisterna
Dicken Hedrenius och Ewan & Hannah Svensson.

8 /1 2 Avslutning pa hdstens Nalenkvallar sker till tonerna, i stora

il i danssalen, fran Ballroom Big Band och LIRA med Anders Linder.

i syt i . Fér kabarén star Harlembandet med gastartisten Martin Palsson.

Topsys minne

*)| Harlembandet spelar Géte Wilhelmson piano, Calle Lundborg tenorsax, Hasse Larsson bas + sdng
och Mats Jadin trummor. Kabaréledare ar Rolf “Carvan” Carvenius.

Entréavgift 220, medlem 160 kronor. Fér snabbare entré nalensvanner.se/forkop-biljett
Bli medlem s& ar Du med och bevarar Nalenandan, som kulturlegendaren Gustaf “Topsy”
Lindblom skapade. Medlemskap per kalenderar 200 kronor, ldgre entréavgift och
Nalenjournalen i breviadan, till varje Nalenkvill, sex gadnger/ar. naiensvanner.se/medlem/
Félj oss pa Facebook facebook.com/nalensvanne:

Sillskapet Nalens Vinner arrangerar dven jazzkryssningar tillsammans med Viking Line.
11/11 spelar Second Line jazzband och Mississippi Seven pa Cinderella. Dessutom Leif
Kronlunds orkester. Boka prisviird jazzkryssning vikingline.se/jazz

Véilkommen till Nalen, med 500 kvm dansgolv, Regeringsgatan 74!

info@nalensvanner.se




SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Event 2018 pa Intiman mandag 19 november kl. 10-17
SPF Stockholmsdistriktet bjuder in till en hel dag med information, féredrag och
underhallning.

Event 2018 pa Intiman
Mandag 19 November kl 10-17

SPF Stockholmsdistriktet bjuder in till en hel dag med information,
féredrag och underhallning. Du kommer ocksa att traffa Tallink-Silja
och Lotus Travel. Lunch intar du pa egen hand och senare pa
eftermiddagen bjuder vi in till en mingelpaus med vin/fortaring.

Program

10.00 Inslapp

10.30 Christina Moller
11.30 Lunch pa egen hand
13.00 Alexandra Charles
14.00 Bjorn Eriksson
15.00 Mingel/paus

16.00 Anders Linder
17.00 Avslut

Pris 200 kr per deltagare.
Ta garna med en van som inte ar medlem.
Anmalan gors genom inbetalning till
distriktes plusgirokonto: 250 409-0.
Ange namn, telefon samt ordet "EVENT”

Bindande anmalan och betalning senast
23 oktober 2018.
Begransat antal deltagare till max 450 personer.

Valkomna .—/ mMI—
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Stockholmsdistriktet
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SPECIALRESA for SPF Stockholm!

| samarbete med distriktet SPF Stockholms lén sa organiserar BokaNerja en
Vinterresa ner till Nerja pa den spanska Solkusten den 2-16 februari.

Resebyran BokaNerja har varit verksam i Nerja i 15 ar och hela tiden arbetat
tillsammans med SPF-foreningar. Sedan 2016 sa ar BokaNerja samarbetspartner
med distriktet

SPF Stockholms lan och denna resa ar ett exempel pa det samarbetet.
Forra specialresan i november 2017 blev mycket omtyckt och lyckad.

Detta utskick gors till reseansvariga och andra representanter i féreningarna och idén
ar att erbjudandet sprids vidare till alla medlemmar. Stort tack for detta och valkomna
ner!

Resan ar mycket férmanlig da det ingar egen transfer och boende pa fint centralt
hotell med frukostbuffé i tva veckor for bara 665€. Da flygpriser gar upp sa ber jag er
att agera skyndsamt.

Mer info och anmaélan hittar ni pa var hemsida sa lads mer héar!

Broschyr med program och priser finns har

Har ni fragor sa kan ni na oss pa vart svenska telefonnummer 08-4468 0348 eller

pa mail info@bokanerja.se

Valkomna till Nerja, Spaniens mysigaste stad med Europas basta klimat
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Aktiviteter frdn SPF Seniorerna Botkyrka

G4 géarna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev
https://lwww.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-

seniorerna-botkyrka/

Nagot lite langre fram

Tidpunkten for studiebestket pa Sveriges Television ar nu faststalld: Den 4 /12 ki
16. Medtag ID-handling!

Anmal dig till Ingegerd Johansson, ingegerd.johansson99@gmail.com, och ange ditt
personnummer i din intresseanmalan. Antalet platser ar begréansat.

Aktiviteter Botkyrka Riksteaterférening

Ga in pa deras hemsida for att se aktuella aktiviteter

www.botkyrka.riksteatern.se

Aktuellt just nu och endast ett fatal biljetter kvar:

”SAG ALGOTS, DET RACKER”. Detta ar en 50-tals nostalgishow.

Spelas i Folkets Hus, Segersjo/Tumba. Buss 715 gar dit och
teatervardar méter upp.

Datum: Séndag den 28/10, kl. 18.00
Biljett (scenpass 150 kr) genom Merike 0739392150.

OBS! Endast ett fatal biljetter kvar!
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