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Veckobrev nr 38 (16 - 22 september) 2019

Né&gra bilder frAn Saalbach-Hinterglemm och SPF vandringsresan.

Nu ar det seniorveckan med massor av aktiviteter.
Kolla i det programblad som skickats ut med posten.
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Medlemsmote

Onsdagen den 18 september kI.12.00 i Lokalen pa Malmtorpsvagen 25.

Vi ses for att fa information av olika slag.
Hakan Esterling informerar om Riksteaterns program och saljer biljetter.

Jan Karlsson, Ordf. i féreningen Grannstdd och grannsamverkan,
informerar om det viktiga arbete den foreningen bedriver.

Sa far vi naturligtvis aven info om var egen forenings program

Gratis intrade. Vi bjuder pa kaffe.

OBS LOKALEN!!

Bowling

Torsdag den 19/9 kl.10.00 pa det vanliga stéllet - Bowl4Joy, Backgardsvagen 47
Varby Gard. Gamla och nya bowlare halsas hjartligt valkomna.

Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24

Yoga

Vi kan eventuellt ordna yoga pa Tullinge yogacenter, tisdagar kl 14 precis som
vanligt. Men vi maste vara 10 st, det blir 10 ganger och det kostar 1200 kr. Om du ar
intresserad hor av dig till

Berit Asberg 070 530 49 19 eller berit.asberg@telia.com
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Folkhalsa

Hostvandringen den 24 september

Samling vid Brosjons parkering kl.9.30

Vi kommer den har gangen att satta upp affischer i naromradet for att inbjuda aven
icke medlemmar att delta i den har vandringen, for att se hur trevligt man kan ha pa
en av alla de aktiviteter som SPF Seniorerna Grodinge anordnar.

Darfor hoppas vi att aven ni kan hjalpa till genom, att aktivera nagra av era
vanner/grannar/bekanta att folja med pa den har hostvandringen, sa de kan bekanta
sig lite narmare med var férening.

SJALVA VANDRANDET kommer att ske p& skogsstigar och sméa vagar i varierad
skogsmiljo och lite sjoutsikt. Uppskattningsvis blir den ca. 5 km. lang. Under
vandringen planerar vi en lunchrast och en kafferast, s& packa vad ni behéver i mat
och dryckesvag i sacken, men ha géarna en flaska med lamplig dryck latt tillganglig i
nagon ficka.

For ovrigt, skor och klader efter vader. Valkomna till en som vi hoppas intressant och
skon hostdag.

Kontaktpersoner: Leif Asberg 070 671 10 24, Birgitta Herbst 070 810
8311 Mari-Ann Stahl 070 575 2731
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Bridge
Mandagsbridgen ® ¥ ¢ &

Bridgespelet har kort igang. Som vanligt &r det mandagar fran kl 09.30 och ca tre
timmar framat inklusive kafferast och egna medtagna mackor. Platsen ar SPF:s
lokaler pa Malmtorpsvagen 25

l'iﬂgﬁ dr en lll‘il gympa ior luaman ¢S

Vi spelar bridge i SPF lokalen Malmtorpsvigen 25 Varsta, mandagar
mellan 9:30 och ca 12:30. Detta sker under lugna och treviiga '
forhallanden, utan nagon prestige att vara bast. Vi tar en lunchrast och
ater egna medtagna mackor och dricker gemensamt kaffe eller te.....

Det skulle vara mycket kul med
flera intresserade bridgespelare
for att kunna spela pa mer an
pa tre bord, da vi har méjlighet
spela pa 5 bord i lokalen.

Du &ar valkommen sjalv eller
med en partner, dven vara en
reserv och bara spela ibland.

Det ar bra om Du har spelat lite grand och kan de enklaste grunderna.

Vill Du borja spela eller ha mer information, kontakta Fred Moller tfn
070 347 40 88 eller Leif Ohlsén via email |leifomikaela@hotmail.com

Vart bridgespel dr kostnadsfritt, forutom
medlemskapet i SPF och att vi ibland
samlar in lite pengar till kaffekassan.

Vi brukar ocksa ga ut och luncha efter
avslutet pa var och hést sdsongen....

Kom gdrna och besck oss, och kanske provspela lite. Vi brukar fika ungefar
mellan 10:45 och 11:15 sa varfor inte bara fika och snacka med oss. Ring eller
maila forst, hittar Du inte hit s kan vi maila en bra karta.........
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VALKOMMEN PA FODELSEDAGSFEST!

Kom med oss och fira SPF 80 dr. Det blir stort kalas
med mingel, bubbel, underhillning & tarta. Vi har

bl a bjudit in Hanne Kjoller och annan hemlig gast
som stér for innehdllet och underhillning.

Vi kan lova att det blir ett magnifikt firande och en
hirlig eftermiddag du inte vill missa.

Plats: ABF-huset, Z-salen kl 13-16
Datum: 26 se:ptemﬁer.

Osa: info@spfstockholm.se el tel 08-720 77 30

senast 19 september
7 OBS!

Nu pa torsdag, 19 september
S‘ EN. IIORE\ RI NA ar sista anmalningsdag for

I att delta i firandet av SPF 80
ar

Varmt vilkomna!

Beassll  Stockholmsdistriktet

Fulltecknat:

Strutsresan den 8 oktober ar fulltecknad.

Studiecirkeln om gamla Varsta och Grédinge ar ocksa fulltecknad, anmalda
(bekraftade) halsas valkomna till férsta motet den 23 september
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Att gora pa egen hand:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.

www.spf.se/stockholmsdistriktet

Aktiviteter frAn SPF Seniorerna Botkyrka

Ga garna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-botkyrka/
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