Veckobrev nr 37 (9 september-15 september) 2019

Storforsen, Pitealven (men inte huvudfaran)

Har ni synpunkter pa veckobrevet eller har info om aktivitet som ni vill presentera i
kommande veckobrev — ring mig pa 070-347 40 88 eller mejla
bremora4@gmail.com.

/Fred


mailto:bremora4@gmail.com

Boule

Mandagar med start kl 10 spelar vi boule i Malmtorp, Varsta — vid Aspvagens slut.
Har spelar vi gratis sa lange vadret tillater. Alla - aven nyborjare - ar hjartligt
valkomna.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070-150 41
E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 set bouleklot, dessa far lanas gratis. Vill du lana klot, kontakta Berit
Asberg tfn 070-530 49 19

Bridge
Mandagsbridgen ® ¥ ¢ &

Nu pa mandag den 9 september kor vi igang med hosten bridge. Som vanligt ar det
mandagar fran kl 09.30 och ca tre timmar framat inklusive kafferast och egna
medtagna mackor. Platsen &r SPF:s lokaler pa Malmtorpsvagen 25

Vi spelar utan att ha nagon press att vinna, det viktigaste ar att vi har trevligt
tillsammans. Vi vdlkomnar nya spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta
Fred Mdller tfn 070-347 40 88 eller
Leif Ohlsén tfn 08-774 23 94, e-post leifomikaela@hotmail.com

Hantverk- och datahjalp

Pa onsdag den 11 september kl. 10-12 i var lokal pa Malmtorpsvéagen 25 ar det ater
dags for handarbete med det vi vill, kanske kan vi hjalpa varandra och rata ut nagot
som inte fungerar. Datahornan haller ocksa oppet och du kan fa hjalp med din dator,
platta eller telefon av Stefan Sundlin, Sven-Ove Johansson och Tore Lindqyvist.
Sjalvklart kommer vi att fika, prata och umgas under tiden. Alla ar valkomna.

Kontaktperson: Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller e-post: birgherb@outlook.com

Bowling

Torsdag den 12/9 kl.10.00 pa det vanliga stéllet - Bowl4Joy, Backgardsvagen 47
Varby Gard. Gamla och nya bowlare halsas hjartligt valkomna.

Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24
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Yoga

Vi kan eventuellt ordna yoga pa Tullinge yogacenter, tisdagar kl 14 precis som
vanligt. Men vi maste vara 10 st, det blir 10 ganger och det kostar 1200 kr. Om du ar
intresserad hor av dig till

Berit Asberg 070 530 49 19 eller berit.asberg@telia.com

Fulltecknat:

Strutsresan den 8 oktober ar fulltecknad.

Studiecirkeln om gamla Varsta och Groédinge ar ocksa fulltecknad, anmalda
(bekraftade) halsas valkomna till férsta motet den 23 september

Att gora pa egen hand:

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.

www.spf.se/stockholmsdistriktet

Aktiviteter fran SPF Seniorerna Botkyrka

Ga garna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-botkyrka/
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