Veckobrev nr 22 (28 maj- 3 juni) 2018

Boule

Varje mandag med start kl 10 spelar vi pa banorna i Malmtorp, Grédinge. Banorna
ligger vid Aspvagens slut. Var spelplan i Uttran (Sylvanders vag) ar spelbar igen. Dar
blir det spel pa séndagar kl 9 - 11.

Nya spelare ar sarskilt valkomna. Inga forkunskaper behoévs. Vi lar ut grunderna och
spelteknik. Ingen kostnad.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070-1504194 E-post:
ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omgangar. bouleklot. Dessa far lanas gratis. Vill du lana klot,
kontakta Berit Asberg.


mailto:ingemargareta@tele2.se

Bowling

Vi fortsatter som vanligt den 31 maj kl.10.00 pa Bowl4Joy (vanliga stallet) och alla,
saval gamla som nya medlemmar &r hjartligt valkomna. Har ni fragor sa kontakta Leif
Asberg 070- 671 10 24,

Vi avslutar den har terminen torsdagen den 14 juni vanlig tid. Det blir nog nagra
vanliga serier spelade och sedan blir det nagra tavlingsmoment som var hallvard
Monica kommer att 6verraska oss med. Naturligtvis blir det prisutdelning och
avslutning med lunch. Férhoppningsvis kommer det att vara fint vader sa att vi kan
hitta ett trevligt lunchstélle dar vi kan sitta ute. Jag hoppas att alla bowlarna kan
komma till den har varfinalen.

Leif

Bridge

Mandagsbridgen & v ¢ &

Mandagsbridgen tar nu ett sommarlov till den 10/9. Vi avslutade varens spel, i SPF-
lokalen, med en lunch och utsotkta pajer som Kajsa Brandt bakat.

Vi vdlkomnar ny spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén tfn. 08 774
23 94 eller Christer Brandt tfn. 070 755 0277. Men ocksa garna via Email till
leifomikaela@hotmai.com

SPF Seniorerna Gar For Varldens Barn

GlIOm inte att lamna in startkortet

Birgitta Herbst 07 810 83 11
Mari — Ann Stahl 070 575 27 31
Leif Asberg 070671 10 24
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Att gOra sjalv

OBS! Den 2 juni

Erbjudande fran Blixten & Co till alla vara SPF medlemmar att se konserten "The
wonder of you" pa Ericsson Globe.

"The Wonder of You ar nastan som att uppleva Elvis live med gospelkor och
fullmatad symfoniorkester" skrev Kvallsposten - och gav konserten fyra getingar.

Dessutom medverkar Priscilla Presley i egen hdg person.
Om du ar intresserad att ga 2 betala for 1 klicka och boka pé lanken::

http://axs.com/se/events/336929/elvis-in-concert-y-live-on-screen-
tickets/promos/1626947?skin=stockholmlive

Med vanlig halsning,
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.

Nagot for sommarplaneringen
Valkommen till Idala och Mérkd, sommaren 2018, dar vi kommer att ha ett gediget
konsertprogram. Vi koér bl.a. 2 stycken konserter for “mogen ungdom?”.

Den 4/7 kommer:
Svensktoppskungen Carl-Erik Thérn, Trio med Bumba mfl. Se bifg fil, som ni garna
kan skriva ut och ev satta pa aktuella platser.

Den 13/7 blir det:
ltaliensk afton med Eddie Oliva.

Mer info finns pa: www.idala.nu

Har ni ev. fragor eller funderingar, kan ni ringa pa mobiltfn: 070-538 99 12 el E-post:
bjorn.sjo@live.se

Varmt valkomna ¢nskar vi pa Idala
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N&got for hosten
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GRANDTOURS sEyPREmNA- BIRKA CRUISES

Stockholmsdistriktet

Valkommen ombord!

M/S Birka bysgdes 2004 och dir ett renodlat kryssningsfartys med plats for
1800 passagerare. De komfortabla hytterna har separata siingar, to och
dusch/we. Fartyget dr ként for Rockarnas utomordentligt vilsmakande mat,
den goda servicen och den familjira stéiimningen som réader ombord.

Njut av god mat och dryck, trevlig semenskap, dans och prisvérd shopping i
taxfree-butikerna.

TIDTABELL. Ankomst ach avgangstider ar svenska tider. Fran och med 15/6 avgar fartyget kl. 17.00
{incheckningen stanger kl. 16.45). Ankomsttid till Stockholm ar kl. 14.00 dagen darpa. Du far tillgang till din
hytt 30 minuter fore avgang och behaller hytten fram till dess att fartyget lagt till i Stockhalm.

BUSSANSLUTNING. Birka Cruises har egna bussar som gar till fartyget. Buss ar inkluderat i priset men
maste bokas samtidigt som du bokar din kryssning. Pa hemresan gar anslutningsbussen tillbaka senast 30
minuter efter att fartyget anlant till Stockholm

BOKNING PA GRANDTOURS SE eller pa telefon 08-24 15 25 (mandag-fredag 09:00-17:00)

Allt detta ingar i priset:

SKALDJURSKRYSSNING 17/9 665 KR TILLAGG PER PERSON

Del i hytt Cabin Standard, insides Del i utsides hytt Seaview Standard 50 kr
Skaldjursbuffé Del i utsides hytt Seaview Komfort 140 kr
Frukost Hytt for eget bruk Cabin Standard 160 kr
Bussanslutning Hytt for eget bruk Seaview Standard 210kr

Hylt for eget bruk Seaview Komfort 310 kr



Aktiviteter frdn SPF Seniorerna Botkyrka

Ga géarna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-

seniorerna-botkyrka/
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Nagra rader fran oss om ID-kapningar

Varje dag gar det att 1asa tidningsrubriker i stil med "ID-bedragarnas nya fracka metod”. Den senaste
tiden har det gatt att lasa att kapningar av Bank-ID Gkat drastiskt, dar tjuvarna latsas ringa fran Polisen,
Forsakringskassan eller Pensionsmyndigheten och far manniskor som du och jag att logga in med vara
Bank-ID for att sedan ta vara pengar. Trots att de allra flesta av oss bade ar forsiktiga och ifragasattande
ar det latt att ga pa bluffen eftersom de som ringer &r mycket 6vertygande.

Det &r inte konstigt att manga kanner sig radda och oroliga infér de ¢kande antalet ID-relaterade
bedragerier. Darfor ar jag sé glad éver att vi pd SPF Seniorerna har ett samarbete med mySafety
Forsakringar, som gor att vi kan erbjuda alla medlemmar tjansten ID-skydd Bas kostnadsfritt (ord.pris 249
kr/ar).

Klicka héar for att lasa om Lena som drabbades av en ID-stdld.

Vanliga halsningar
Veronica Sjolin
SPF Seniorerna
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Detta ar ID-Skydd Bas

Sparrtjanst - du far hjalp att sparra ID-handlingar, betalkort och mobilabonnemang. Sparrtjansten
fungerar dygnet runt éver hela varlden.
Sparr av personnummer

Radgivning - du far vagledning om du fatt felaktiga rakningar, betalningskrav eller om det gjorts felaktiga
kortkop vid forlorade bank- eller betalkort.

Anmal dig till ID-Skydd Bas

Tjansten ID-Skydd Bas &r kostnadsfri sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna. Det enda du behdver
gora ar att anmala dig. Det kan du gora pa olika satt:
* Anmal dig p& hemsidan - klicka har

* Ring till mySafety pd SPF Seniorernas VIP-nummer - 08-505 530 49

Ni som vill ha med négot till veckobrevet ar vdlkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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