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Bofink och Lovsangare

Manadsmaote

Onsdagen den 18 april kl.12.00 Manadsmadte i Grodinge bygdegard
Michael Lechner berattar Ranaren Roberts historia.

En verklig historia fran ett svunnet Stockholm. Robert Carlsson-kriminell i Stockholm
runt forra sekelskiftet. En historia om hur hans kriminella yrkesbana tar honom runt
hela varlden och en aterkomst till Stockholm, som blir en lang uppgorelse med det
forflutna.

En dramatisering i ord och bild specialskriven for Stockholms stadsmuseum.
Entréavgift 70: - kronor
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Ranaren Roberts historia

Stockholm, 1800-talets andra halft. Robert Carlsson - fodd av fina foraldrar men anda
- varsting, ungdomsbrottsling.

En historia om hur hans kriminella yrkesbana borjar som smatjuv och slyngel i
Stockholm och sedan tar honom runt hela vérlden - for att till slut atervanda till
utgadngspunkten. Ett atervandande som blir en lang uppgorelse med det forflutna.

En monolog av och med Michael Lechner.
En monolog som bygger pa verkliga handelser och dokument. En fascinerande
berattelse om en verklig ménniskas kamp mot sin bakgrund, sin omgivning och sig

sjalv.
Kan vi paverka vart 6de?

Rese- och Utflyktsprogram/ Obs!!! sista anméalningsdagen 17 april

Mandagen 23 april 2018, kl. 11.00

Studiebesdk hos Amells Mébler, Marielundsgatan 12, Gnesta.

Amells tillverkar klassiska stilmébler i 1700-tals stil, t.ex. bord, stolar, sk&p och byréaer
i gustaviansk och rokokostil. De ar kanda for sin mycket héga kvalitet och hantverk.
Maskiner ersatter en del av arbetet, men det kravs fortfarande mycket handarbete
med gamla verktyg som bildhuggarjarn. De har &ven tyger.

Vi samaker i bilar eller tar taget till Gnesta.

Besoket kostar inget.

Anmalan senast 17 april till Gertrud Edvardsson tel. 070-376 61 37 eller e-post:
gertrud.edvardsson@gmail.com eller margareta.stahlberg@telia.com tel. 076-
103 77 31.
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Arets varvandring gar programenligt av stapeln den 24 april och vi kommer den hér
gangen att aka nagra mil vasterut till en trakt som vi hoppas ni kommer att trivas i.
Underlaget vi kommer att ga pa ar jamt och det ar inga branta backar sa vi hoppas
att det ska passa alla typer av fétter och ben.

Det skulle vara trevligt om ni den har gangen hade lust att ta med nagra vanner,
grannar eller bekanta som ni vill bjuda pa en lunch i skogen. Vi kommer namligen att
bjuda pa grillat vildsvin, sallad, brod och saser etc. nar vi tar var huvudrast.

Vi ar tacksamma om ni senast den 22 april meddelar nagon av nedanstaende vardar
att ni kommer, sa vi vet hur mycket mat vi ska forbereda.

Samling kl. 9.30 vid Brosjobadet och vi ser garna att vi organiserar samakning.

| 6vrigt, kladsel och skor efter vader och egen matsack till raster utdver lunchen som
vi bjuder pa.

Valkomna till Varvandringen

Birgitta Herbst 070-810 83 11  Mari-Ann Stdhl 070-57527 31  Leif Asberg
070-671 10 24
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Varlunchbuffé tisdagen den 15 maj kl 13.00

pa

Hagaberg

Dags att anmala sig till varlunchbuffe pa Hagaberg senast 5 maj
till Margareta Stahlberg pa tel:076-1037731
eller e-post: margareta.stahlberg @telia.com
Priset for detta ar 235 kronor inkl. 1att6l och vatten.
Som vanligt kan man kdpa vin eller starkdl om s& 6nskas.
Avgiften 235:- kronor betalas till féreningens plusgiro 643971-5
senast 10 maj.
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Bowling

Vi fortsatter som vanligt den 19 april kl.10.00 pa Bowl4Joy (vanliga stéllet) och alla,
saval gamla som nya medlemmar &r hjartligt valkomna. Har ni fragor sa kontakta Leif
Asberg 070- 671 10 24.

Boule

Nu och tills det varas igen spelar vi inomhus. Vi har bokade banor i Bjérnkullahallen,
Flemingsberg. Spel tisdagar med samling kl. 9. Banorna &ar bokade fram till kl. 12.
Har maste vi betala lite hyra. Nya spelare ar valkomna att komma och prova gratis.
Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis.

Vill du 1&na klot, kontakta Berit Asberg.

Kontaktperson: Ingemar Lindstréom, tel. 070 150 41 94

E-post: ingemargareta@tele2.se

Bridge
Mandagsbridgen 4 v ¢ &

Mandagsbridgen fortsatter som vanligt varje helgfri mandag i SPF-lokalen
Malmtorpsvagen 25. Vi startar 9.30 spelar i ca. 3 tim. (inklusive kafferast och egna
medtagna mackor).

Vi valkomnar ny spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén tfn. 08 774
23 94 eller Christer Brandt tfn. 070 755 0277. Men ocksa géarna via Email till
leifomikaela@hotmai.com
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Studiecirkel/OBS!!l dags att visa intresse och anmala siq.

Vi tanker starta 3 studiecirklar till hGsten 2018-varen 2019 om intresse
finns.
Dessa cirklar skall vara:
e en bokcirkel ,
e en cirkel i anvandandet av Android surfplatta (Alla kan surfa)
¢ en tidigare cirkel géllande Bergslagen Vastmanland dar man tar
och besdker vissa sevardheter som avslutning.

Det som galler &r att fa ihop tillrackligt antal deltagare minst 3 och max
12 per cirkel, dartill behdvs det aven cirkelledare till dessa cirklar.

Ar det nagon som kanner sig intresserad av deltagande i ndgon av
dessa cirklar. Behovs aven cirkelledare till dessa studiecirklar
Anmaéla er i sa fall till mig.

ulf.keskitalo2@comhem.se

Mob.tfn.070-3094157
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Att gOra sjalv

CenIbREENA = Afas|

SENIORERNA
\J l l v AFASIFORENINGEN
Stockholmsdistriktet s‘",':m.'m" I STOCKHOLMS LAN

"Kommunikativa svarigheter/afasi”

Vilkommen till en férelasning om nedsatt kommunikationsformaga till foljd av
hjarnskada hos vuxna, bl a stroke och demens. Hur kan vi stotta och ge majlighet till
delaktighet i vardagen?

13.00 Valkomna

13.10 Foreldasning om tillstand och sjukdomar som kan paverka kommunikationen
Per Ostberg, Karolinska Institutet

14.10 Kaffepaus

14.30 Forelasning om afasi: vad ar det? Orsaker och symptom.

Vilken hjalp kan man fa?
Att kommunicera pa annat satt an via tal
Kerstin Gustafsson, Afasiféreningen och Talkliniken Danderyds sjukhus

15.30 Vad kan Afasiféreningen erbjuda?
Gunilla Finnstrom, Afasiféreningen

15.50 Summering och avslutning

Per Ostberg ar docent och universitetslektor i logopedi vid Karolinska Institutet och
programdirektor for logopedutbildningen dar. Han forskar bland annat om hur
demenssjukdom kan paverka den sprakliga férmagan, till exempel férmagan att hitta ord.

Kerstin Gustafsson ar logoped och méter i sitt arbete personer med férvarvad
sprakstérning efter t ex stroke. Hon gick 2013 kurs i “Supported Conversation for adults with
Aphasia (SCA)” vid Aphasia Institute, Toronto. “SCA” ar en metod fér att underlatta samtal
vid sprakliga hinder, somt ex afasi.

Gunilla Finnstrom ar verksamhetschef pa Afasiféreningen i Stockholms lan med mangarig
vana att méta personer med afasi och deras anhériga/nérstaende.

Tid: 16 april 2018 kI 13.00 — 16.00
Malgrupp: Alla intresserade medlemmar.
Plats: ABF huset, Sveavagen 41, Stockholm. Sandlersalen

Avgift: Programdagen ar kostnadsfri, men om du uteblir och inte meddelar oss debiteras du
en kostnad pa 100 kr.

Anmalan: gors senast den 9 april till distriktskansliet,
e-post info@spfstockholm.se eller via telefon 08-720 77 30.

Vélkomna!
Monica Ulfhielm Ritva Elg
Distriktsordférande Seminarieansvarig
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BOTKYRKA
RIKSTEATERFORENING

BOTKYRKA RIKSTEATERFORENING
PRESENTERAR

TUMBASCENEN 25 APRIL KL. 19.00

Ingen musikal har skapat s& manga hitlatar som HAIR/HAR och ingen
musikal kan heller skryta med att ha varit soundtrack till den globala
hippierérelse som tog varlden med storm mellan 1967 och 1969. HAIR
var ett rockigt och existentiellt vral som kravde bade fri karlek och fred pa
jorden, som deklarerade att Vattumannens tid &ntligen var inne och att
ingenting nagonsin skulle bli sig riktigt likt igen. HAIR hade premiar i New
York hosten 1967 - bara nagra manader efter The Summer of Love - och
Stockholm och Scalateatern fick aran att sta for Europa premiaren den
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20 september 1968. Nu har delar av den legendariska originalensemblen
bestamt sig for att stalla sig pa scen igen och platsen fér denna unika
jubileumskonsert ar Tumbascenen den 25 april klockan 19.00.

Musikalen HAIR innehdller inte mindre an trettio latar, sa publiken kan
forvanta sig tva fullmatade timmar med klassiska hits som "Aquarius”,
"Let the Sunshine In", "Donna", "Manchester, England", "I Got Life",
"Hair", "Easy To Be Hard", "Frank Mills", "Black Boys/White Boys", "Good
Morning Starshine" och manga, manga fler! Sa ta er till Tumbascenen
den 25 april klockan 19.00 och lat er svepas med av musikalhistoriens
storsta hitkavalkad nagonsin!

Biljettpris 200 kr genom biljettombud Merike 0739392150.



Specialerbjudande

Fran 400 =

per person

daven Jan Malmsjoé och Jontez gastar Cinderella dennaresa.
I resan ingar:
¢ Anslutningsbuss och batresa t/r.
e Deliutsideshytt for 2-4 personer
¢ KI. 1630 Biljetterna delas ut vid gruppincheckningen

¢ KI. 1800 2-ratters middag inkl 2 glas vin/6l samt kaffe

o  Forratt: Skagenréra pd svartbréd med farskriven pepparrot och sikrom
o Varmratt Smérbakad torskrygg med kraftsds, potatispuré och sauterade morétter samt fankdlscrudite

¢ Kl 0730-1000 Bufféfrukost, bufférestaurangen dack 8.

Priset gdller fér tva personer nér man delar hytt. Enkelhyttstilligg 100:-. Géller avresa séndagen den 27 maj 2018.
Endast nybokningar. Begrénsat antal platser. Bussanslutning enligt ordinarie upptagningsomrade.

Onskar ni ndgot extra?

Vi erbjuder er under dennaresa
att ni kan boka in er pd en
vinprovning kl 20.00 i konferensen.
Pris 250:- per person och bokas i
samband med att ni bokar er resa.

Boka er resa hos Bjércks Resor senast 4 maij.

Tfn: 08-550 192 15 LLtg mer
jarta

GL

Medtag giltig id-handling

(Bj(")n:ks Resor)
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Aktiviteter fran SPF Seniorerna Botkyrka

G4 géarna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-botkyrka/

Musée besdk Scania

Besotket ar den 25 april, klockan 10.00 — ca 12.00 Platsen ar Marcus Wallenberg-
hallen, Scania, Sodertélje. Museet som &r gratis ar belaget inne pa Scanias omrade
nara centralkontoret. De kan inte tillhandahalla guide vid besoket.

Efter besoket kan man fika eller ata lunch pa Scanias restaurang alldeles nara
museet.(Om det skulle komma storbesok eller annat nu ej planerat event, kan vi fa
flytta besdket med kort varsel)

Det kan bli ett spannande besdk aven om det inte ar sa stort museum, gamla bilar...
Det kostar inget att g& in pa museet.

Hur komma dit? Saméakning med egna bilar frAn Seniorhuset, Tumba klockan 09.15.
Passagerare betalar 20 kronor direkt till bilféraren.

Alternativt med nagra av dessa bussar till hallplatsen Scanias centralkontor:
Buss 752 fran Sodertélje hamn

Buss 753 fran Ostertalje station

Buss 784-785 samt 789 fran Sodertalje centrum (central).

Fran hallplatsen till Marcus Wallenberg — hallen &r det en promenad pa 500 m.

Anmalan: Ulf Wagenborg 070-268 94 15 / ulf.wagenborg@telia.com

Ni som vill ha med nagot till veckobrevet ar valkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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