Veckobrev nr 15 (8 april - 14 april) 2019

Information

Fran och med nasta veckobrev, kommer vi att skicka ut det via vart medlemsregister
Miriam. Om det fungerar som vi tror kommer vi att anvanda denna utskicksform i
fortsattningen. Fordelen ar att vi alltid har ett uppdaterat medlemsregister och att det
kraver mindre personella resurser.

Vanmedlemmar far utskicket pa sedvanligt satt med annan avsandare.

Andrar ni E-postadress skall ni kontakta medlemssekreteraren sa hen kan
korrigera informationen, detta sker inte med automatik om ni flyttar eller byter.

Utskicket kommer att avvika fran det ni ar vana att se.
Veckobrevet kommer inte frdn Stefan Sundlin utan frdn Mailutskick SPF SYSTEM

Ni far en Word-fil och en PDF-fil.
Vi vill garna ha era synpunkter vanligen kotakta

Medlemssekreterare Sven-Ove Johansson 070-5306915 alt E-post
svenove.jo@telia.com
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Rekrytera nya medlemmar.

For att foreningen skall kunna fortleva behdéver vi standigt rekrytera nya medlemmar.
Vart mal ar minst 15 nya medlemmar per ar, hittills har vi bara rekryterat 1 medlem.

Vi skickar ut brev till nya 65-aringar men aven 67-aringar, tyvarr ger denna form ofta
magert resultat

Men den personliga kontakten ar det som visar sig vara den basta metoden.
Vi behover darfor er hjalp, ni ar vara basta ambassadorer kontakta dina grannar och
vanner.

Nar ni har fatt nadgon intresserad kontakta medlemssekreteraren sa skickar hen ut
Medlemshandlingar och informationsmaterial.

Medlemssekreterare:
Sven-Ove Johansson 070-5306915 E-post svenove.jo@telia.com

Hantverk- och datahjalp

valkomna till Malmtorpsvagen 25, onsdag den 10/4 kl. 10-12.

Vi traffas vidare onsdagarna, 24/4 och 8/5.

Vi handarbetar med det vi vill, kanske kan vi hjalpa varandra och rata ut nagot som
inte fungerar. Datahdrnan kommer ocksa att vara dppen under den har tiden och du
kan fa hjalp med din dator, platta eller telefon av Stefan Sundlin, Sven-Ove
Johansson och Tore Lindgvist.

Sjalvklart kommer vi att fika, prata och umgas under tiden. Alla ar valkomna.

Mer information pa var hemsida samt genom Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller
E-post: birgherb@outlook.com

Balans Benmuskel Kondition

Valkomna till Malmtorpsvéagen 25, onsdag den 10/4 kl. 12:05

Den 13/3, direkt efter Caféet, fortsatter vi med sittgympan och balansdvningarna.
Hoppas att ni tranar hemma varje dag (flera ganger) i korta pass. Vi ses med starkta
muskler. Vi tréaffas vidare onsdagarna 27/3, 10/4, 24/4 och 8/5.

Kontaktpersoner: Mari-Ann Stahl 070 575 2731 Birgitta Herbst 070 810 8311
Leif Asberg 070 671 1024
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Studiecirklar

Tack for ert gensvar. Det ser nu ut som vi bérjar studiecirkeln om Selma Lagerlof i
mitten av april. (Finns plats for fler deltagare)

Till hosten startar vi om Gamla Varsta Grodinge 1850 — 1900 talet.
Aterkommer med exakt kursstart i kommande veckobrev.

Varmt valkomna.

Anki Lauberg 070- 660 83 77

E-post: anki.lauberg@hagudden.se

YOGA
Valkommen pa YOGA.

Vi héller till i en fin lokal i Tullinge under ledning av var fantastiska Maria.

Allt sker allt i ett lugnt och skdnt tempo som alla klarar av.

Nu finns prova pa pass for 100: - per gang.



Kontakta garna Berit Asberg 070-5304919 f6r mer information

Boule

Fr o m oktober tills det borjar varas igen sa spelar vi boule inomhus i den trevliga
Bjornkullahallen i Flemingsberg.

Spel som tidigare tisdagar med samling kl. 9. Banorna ar bokade fram till kl. 12.
Har maste vi betala lite hyra (terminsavgift). Hur mycket beror p& antalet spelare.
Anmal snarast intresse om du vill vara med sa vi vet hur manga banor som ska
bokas.

Alla -aven nyborjare - ar mycket valkomna. Samakning?

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070-150 41 94

E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis. Vill du lana klot, kontakta

Berit Asberg.

Bowling

Det blir bowling som vanligt kl. 10.00 pa Skartorsdagen den 18 april. Dessutom
avslutar vi bowlingen den dagen med en liten Pasklunch, som Monica tillagar
och bjuder pa i cafeterian.

OBS! De som vill delta i lunchen anmaler sig till mig (070 671 10 24) senast den
14 april, sa informerar jag Monica.

Till dess bowlar vi som vanligt.

Varens aktiviteter fortsatter torsdagen den 11/4 kl.10.00 pa det vanliga stallet
Bowl4Joy Backgardsvagen 47 Varby. Gamla och nya bowlare halsas hjartligt
valkomna.

Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24

Bridge
Mandagsbridgen ® ¥ ¢ &

Vi spelar bridge varje helgfri mandag under varen i SPF-lokalen Malmtorpsvagen 25.
Vi startar 9.30 spelar i ca. 3 tim. (inklusive kafferast och egna medtagna mackor).

Vi spelar utan att ha nagon press att vinna, det viktigaste ar att vi har trevligt
tillsammans.

Vi valkomnar nya spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén

tin.08 774 23 94 eller Christer Brandt tfn. 070 755 0277.

Men ocksa garna via E-post till leifomikaela@hotmail.com
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Att gora pa egen hand

VID DIN SIDA Stockholm

Vid din Sida ar en organisation som hjalper vara aldre svenska hemlésa pensionarer samt
fattigpensionarer. Vid Din Sida ar ute pa faltet tvad ganger i veckan, for att stodja de aldre
hemlosa med mat, rena och hela klader for arstiden, hygienartiklar och andra
nodvandigheter for ett dragligare liv. Volontérerna finns dér ute i natten for de hemlésa och
har alltid tid for fortroliga samtal — och en valbehovd kram. Att sova pa en nattbuss eller
under en bro med endast en tidning dver kroppen som skydd, &r sarskilt farligt for aldres
halsa. Manga kommer till oss med sviktande hélsa. Det ar vanligt med forradisk
lunginflammation, svullna ben, sariga kroppar och trasiga, varkande tander. De flesta av de
aldre vi moter ute i natten ar inte missbrukare av vare sig alkohol eller droger utan har rakat
ut for personliga tragedier som gjort dem helt ensamma, utan socialt natverk.

Inga fler hemlodsa fattiga pensiondrer i Sverige!!

e Namninsamling
e Underskrifter 25 096

Nu far det vara nog!! Att vara dldre i Sverige eller att bli aldre i Sverige ar hemskt, man kan
hamna pa gatan om ens livskamrat dor pa nagra dagar!! Det finns pensionarer som jobbat
hela sitt liv men pengarna racker inte!! Dom bor utomhus! Sverige ett valfardssamhalle! Tak
over huvudgaranti finns inte, kommunerna maste ta sitt ansvar och det ar regeringens jobb
att se till att dom gor det!

Sa nu tagar vi upp tillsammans till Rosenbad onsdag den 24 april kl. 14.00 med start
fran Humlegarden och gor oss horda!!!

Vi kommer att lamna 6ver namnunderskrifter till regeringen och statminister Stefan Lofven
for att fa dem att agera och sluta blunda infor det faktum att vi har heml&sa pensionarer som
bor pa gatan i Sverige. Skriv under du med och gor skillnad - alla underskrifter behovs.
Vanliga halsningar

Jeanette Hoglund

Grundare och ansvarig av hjalporganisationen VID DIN SIDA som stottar hemlosa
pensionarer.

Las mer har:

https://www.viddinsida.nu/

Du kan pa hemsidan skriva pa namnlistan elektroniskt.
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Nyhet!

Tre unika
kryssningar
med Cinderella

till Visby 30/6, 2/7 och 4/7

Ta Cinderella till Visby for en oforglomlig start pa sommaren! Kryssningsavgangarna dr
skriddarsydda for att kunna kombineras med politikerveckan i Almedalen, men dven for dig
som bara vill uppticka Visby och Gotland for en dag. Avresa dag 1 k1 17.00, ankomst Visby
dag 2 k1 09.30, hemresa kl 20.45, ater i Stockholm dag 3 kl 14.30.

1 prisexemplet ingar:

e Kryssning med del i Inside S ki

yssning med del i Inside Standard-hytt

e Kocklandslagets buffémiddag inkl vin, 5L,
liask och kaffe pa utresan 23 1 ; o _

e Bufféfrukost pd utresan s

e Skaldjursbuffé inkl vin, 61, lisk och kaffe pa hemresan

e Brunch pd hemresan per person
Tips! Boka upplevelser i Visby (mot tilliigg) Ord. Pris 2415:-
/person

1. Visby Panorama, tur med panoramabuss. Tid ca 3 h.
2. Rosornas & ruinernas stad, busstur samt promenad i Visby. Tid ca 2,5 h.
3. Dagsutflykt till &ventyrspark och vattenland i Kneippbyn. Tid ca 6 h.

Fri buss vid bokning av minst 35 personer fran valfri plats inom
Cinderellas upptagningsomrade for seniorresor!

For bokning och information kontakta Bjércks Resor och uppge kod
"SENIORVISBY?, tel: 08-550 192 15 alt. info@bjorcks.se

Begrdnsat antal platser. Reservation for dndringar. Glom inte giltig id-handling. Aldersgrins.

(BjorcksResor)  VIKING LINE
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Stockholmsdistriktet Vuxenskolan

VALDET GAR INTE | PENSION

Inbjudan till ett seminarium om vald mot aldre i nara relationer!

Vad vet vi egentligen om férekomsten av vald bland aldre personer?
Finns det forskning och kunskap?

Kom och lyssna pa representanter fran bland annat NCK (Nationellt Centrum fér
kvinnofrid), Aldrecentrum och Aldreférvaltningen i Stockholm och enhetschef inom
hemtjansten som ger oss kunskap och information om dessa svara fragor!

Malgrupp: Alla medlemmar

Tid: 15 april klockan 13.00 - 16.00

Lokal: ABF-huset, Sveavagen 41, Sandlersalen

Avgift: Seminariet ar avgiftsfritt

Anmadlan: Senast den 8/4 till distriktskansliet 08- 720 77 30/info@spfstockholm.se

Var vanlig meddela ev. aterbud till kansliet. Utebliven nérvaro utan besked medfér en
debitering pa 100 kr.

Valkommen!

Monica Ulfhielm Lena Hedquist
Distriktsordférande Distriktsstyrelsen



Finland

Upplev
Kalevala

PA ABO SVENSKA TEATER

Passa pé att pigga upp hésten med en hérlig teaterresa till Abo!

| &r fyller Finlands nationalepos Kalevala 170 ér, vilket firas stort pa
Finlands dldsta teater - Abo Svenska Teater - som &ven fyller 180 ar.

Kalevala &r vacker poesi och stundtals en grym saga dar
forestdllningen tar med oss pé en hisklig resa genom Finlands
moérka skogar. Med hjdlp av dockteater, nyskriven musik och vild
koreografi fér vi uppleva denna fantastiska saga pd ett satt som
ger runosdngen rdttvisa men som samtidigt &r modern.

Vi far Gven uppleva teatern bakom kulisserna och se nagra av dess
skatter. Vi passar pé att se lite mer av Abo och fér en guidad tur
samt méjlighet att upptécka stan pd egen hand.

PRIS: B-hytt enkel 2873:—
B-hytt dubbel 2613:—
A-hytt enkel  2993:—
A-hytt dubbel 2673:—

Ingdr: Resa tur och retur i vald hyttkategori, & la carte middag
ombord, frukost i Abo, guidad tur i Abo, visning av teatern,
biljett till Kalevala, buffémiddag ombord.

SILJA LINE /R

For bokning kontakta: 08-22 08 30

rsre 267 8-

per person

23 oktober — 25 oktober
13 november — 15 november

19:30 Avresa med Galaxy mot Abo
20:00 A la carte middag ombord

07:30 Avstigning i Abo och frukost p&
Radisson Blu
Guidad tur i Abo samt visning
av Svenska teatern i Abo

13:00 Férestdliningen Kalevala

16:00 Fritid i Abo

18:30 Transfer till hamnen

20:15 Baltic Princess avgér
Buffémiddag ombord

06:10 Ankomst till Vartahamnen i
Stockholm

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet



http://www.spf.se/stockholmsdistriktet

Erbjudande till dig som ar SPF medlem i Stockholmsdistriktet

Rannsten och musikalisk skénhet i Folkoperans och Kulturhuset Stadsteaterns
samproduktion Tolvskillingsoperan som har premiar den 11 september.

(obs! du maste valja vanlig pris/ej pensionarspris for att ta del av erbjudandet)
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2019/tolvskillin
gsoperan_spf.pdf

Har tre olika teatererbjudanden:

Linje Lusta - Dramatens Lilla scen
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2019/linje-
lusta-pa-dramaten -erbjudande.pdf

Tiggarna - Teater Giljotin, Torsgatan 41
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2019/tiggarna

erbjudande spf.pdf

Manniskans hemlighet - Playhouse Teater, Drottninggatan 71 A
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/stockholmsdistriktet/2019/infoblad-
manniskans-hemlighet-spf-med-kampanjkod.pdf

Aktiviteter frdn SPF Seniorerna Botkyrka

Ga garna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-botkyrka/
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Aktiviteter Botkyrka Riksteaterférening

Ga in pa deras hemsida for att se aktuella aktiviteter

www.botkyrka.riksteatern.se

Vidlkommen till Nationalparken!

AV SARA PARKMAN, HAMPUS NOREN,
SAMANTHA OHUANDERS, KONAS Gren )

1\ 5 RIKSTEATERN

Fo6lj med in i de djupa skogarna, in i byalagsgubbarnas, skogsmaskinernas
och de mjuka mossbaddarnas land. Har hors berattelser om mormorstallar,
dragspel och motorsagar; om kaffekorgar och landskapsdijur; om grona vagen,
innerstadsfolk som moter skog i svindyra funktionsklader och om de som
bodde har forr. Och gammelskogen far agera metafor for mangfald: en hyllning

till tusentals satt att leva. VALKOMMEN TILL NATIONALPARKEN!
Spelplats Hallunda Folkets Hus, torsdagen den 18/4, kl. 19.00.

Biljettpris 150 kr. Biljettombud Merike 0739392150.

Ni som vill ha med négot till veckobrevet ar valkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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