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Veckobrev vecka 7 (13-19 feb 2023) 
 

 

 
 

Årsmöte 
 

På onsdag är det dags! 

 

SPF:s årsmöte 15 februari från kockan 12. 

 

Kaffe med smörgås, underhållning efter 

sedvanliga årsmötesförhandlingar blir det kaffe 

med smörgås, underhållning med 

Grabbarna från Eken som spelar sin 

medryckande glada musik och chans till vinst 

på lotteriet 

 

Varmt Välkomna 

Anki 

 

 

 

 

 

 

Säker på nätet? 
 

Torsdag den 17 februari kl 10–11.30 

 

Gå in på https://seniornet.se och klicka på 

länken ”Karl Emil Nikka 17 feb 2023” (den 

blåfärgade på bilden till vänster) så 

kommer du medla ett digitalt seminarium 

som ger dig ökad kunskap och säkerhet på 

internet 

https://seniornet.se/
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Reseprogram för våren 
 

Dagsresa till Artipelag (konstmuseum) 

Datum: 16 mars 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avresa: 

10:15 Vårsta 

10:30 Tumba Munkhättevägen 

10:45 Tullinge Pressbyrån vid stationen 

11:30 Ankomst till Bistro Gustavsberg för lunch. (Ingår) 

12:30 Avresa till Artipelag 

13:00 Guidad visning i 60 min. (Ingår) 

Därefter egen tid för att dricka kaffe eller besöka konstutställningen 

”Hundra år av nordisk konst”. Entré samt kaffe betalas på plats. 

Ca 15:30 Avresa från Artipelag 

Ca 16:30 åter vid hemorten. 

 

Pris: minst 30 personer 945 kr, 40 personer 865 kr, 50 personer 805 kr (VI hoppas på 

en full buss) 

 

Anmälan senast den 1 mars till 

Ingrid Hedin tel 070-404 07 61 eller ing.hedin@gmail.com 

Betalning till SPF:s plusgirokonto 61 95 73-9 (Meddelas i veckobladet) 

 

 

mailto:ing.hedin@gmail.com


  
     3 

 
  

Dagsresa till Lasse Åbergs museum och Härkeberga kyrka 

Datum: 20 april 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klockstapeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:00 Avresa från Vårsta 

09:15 Avresa från Munkhättevägen Tumba 

09:30. Avresa från Pressbyrån vid stationen 

 

Program: 

10:45 Ankomst till Åbergs Muséum 

11:00 Visning och guidning 50 min. 

12.00 Lunch serveras 

13.00 Fri tid i muséet 

13:45 Avresa från Åbergs Muséum 

 

14:30 Ankomst till Härkeberga kyrka. Guidad visning samt fri tid 

15:30 Avresa från Härkeberga 

 

På återresan svänger bussen in på Diners i Enköping där de som önskar 

kan köpa eftermiddagskaffe. Betalas på plats. 

Tillbaka i Tumba cirka 17.30 - 18.30 

Pris: minst 30 personer 805 kr, 40 personer 735 kr, 50 personer 685 kr. (Vi utgår från 

att vi har en full buss) 

 

Anmälan senast den 1 april till 

Ingrid Hedin tel 070-404 07 61 eller ing.hedin@gmail.com 

Betalning till SPF:s plusgirokonto 61 95 73-9 (Meddelas i veckobladet) 

mailto:ing.hedin@gmail.com
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Dagsresa till Sigtuna 

Datum 11 maj 2023 

 

09.00 Avresa från Vårsta 

09:15 Avresa från Munkhättevägen Tumba 

09:30 Avresa från Pressbyrån vid Tullinge 

station 

10: 45 Ankomst till Sigtuna 

11:00. Guide möter upp. 

 

Guidad rundtur ”Stadsvandring i Sigtuna 

stad”. Guiden tar oss med genom Sigtunas tusenåriga historia och berättar om hur 

staden grundades, varför det byggdes så många kyrkor m.m. Till sist knackar vi på 

hos familjen Lundström… 

 

Vandringen tar cirka 1 timme. Tid finns för en kaffe- eller glasspaus. 

 

12:30 Guidad visning på Sigtuna-stiftelsen 

13:45 Lunch på Sigtuna Stadshotell inkl. kaffe och småkakor i loungen. 

15.00 avresa från Sigtuna stadshotell. 

Ca 16.30 tillbaka vid hemorten 

 

Pris: Vid minst 30 pers. 825kr, 40 pers. 725 kr, 50 pers. 685 kr (Vid full buss) 

 

Anmälan senast den 26 april  

till Ingrid Hedin tel 070-404 07 61 eller ing.hedin@gmail.com 

Betalning till SPF:s plusgirokonto 61 95 73-9 (Meddelas i veckobladet) 

 

 

Avbeställningsregler för vårens dagsresor med Björcks Bussar 

 
Vid avbeställning av hela resan tidigare än 30 dagar före avresa är avbeställningen 

kostnadsfri. 

 

Vid avbeställningar av enstaka resenärer tidigare än 14 dagar före avresa utgår 

ingen avgift. 

 

Vid avbeställning senare än 14 dagar före avresa men tidigare än 1 vecka före 

avresa ska resenären erlägga 25 % av resans pris. 

 

Sker avbeställningen senare än 1 vecka före avresa, ska resenären betala hela 

resans pris. 

mailto:ing.hedin@gmail.com
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”Kerstin med fredagspuben” meddelar: 
 

 

OBS! Tyvärr är vi tvungna att ändra ett par datum för puben. 

Datum för kommande tillfällen blir: 

10 mars, 31 mars, 28 april och 9 juni. 

Hälsningar Kerstin 

 

 

Soppteater 
23 februari från kl 11.15 

 

Endast 19 biljetter kvar (9:e februari).  

 

Snabba på om du vill va me… 

 

 

 

 

 

 

Förra veckans vandring 
 

 

Ett tappert gäng och hunden 
Malte vandrade i Vårstas 
omgivningar under förmidagen 
den 9 februari. 

Det var ett friskt och 
uppiggande väder med lite 
svag motvind. 

 


