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Kanske en tur 6ver helgen mantro

Nu har varprogrammet forhoppningsvis kommit fram till alla, bifogat finns en
medlemsavi med avgiften for 2018.

Pa avin finns ett OCR nummer, strunta i detta nummer och skriv ert namn
istallet.

Avierna produceras i vart medlemssystem Miriam och vi kan inte paverka
utformningen. Behdver ni hjalp kontakta:

Medlemssekreterare Sven-Ove Johansson,

Mob.tfn 070-5306915 eller E-post svenove.jo@telia.com



mailto:svenove.jo@telia.com
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Café med Hantverk- och datahjalp

Valkomna till Malmtorpsvéagen 25, den 7 februari kl. 10-12.

Vi traffas vidare onsdagar, 28/2, 14/3. 28/3, 1/4 och 25/4.

Vi handarbetar med det vi vill, kanske kan vi hjalpa varandra och rata ut ndgot som
inte fungerar.

Datahoérnan kommer ocksa att vara 6ppen under den har tiden och du kan fa hjalp
med din dator, platta eller telefon av Stefan Sundlin, Sven-Ove Johansson och Tore
Lindgvist.

Sjalvklart kommer vi att fika, prata och umgas under tiden. Alla ar valkomna.

Mer information pa var hemsida samt genom Birgitta Herbst 08 530 254 82 eller
E-post: birgherb@outlook.com

Bowling
OBS. Den 22 februari borjar bowlingen kl.11.00.

Vi fortsatter den 8 februari kl.10.00 p& Bowl4Joy (vanliga stallet) och alla, saval
gamla som nya medlemmar ar hjartligt valkomna.

Har ni fragor s& kontakta Leif Asberg 070- 671 10 24.

Boule

Nu och tills det varas igen spelar vi inomhus. Vi har bokade banor i Bjérnkullahallen,
Flemingsberg. Spel tisdagar med samling kl. 9. Banorna ar bokade fram till kl. 12.
Har maste vi betala lite hyra. Nya spelare ar valkomna att komma och prova gratis.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070 150 41 94
E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis.
Vill du I&na klot, kontakta Berit Asberg.
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Att gOra sjalv

Till SPF-foreningar i Stockholms lan

Har kommer ett tips igen fran oss pa Vasamuseet. Vi fortsatter dven det har aret med
"Experterna berattar”, en serie med visningar dar vara experter berattar om museets
och skeppets spannande historia — se nedan.

Kanske nagot som skulle kunna vara av intresse for era medlemmar? Vidarebefordra
garna informationen till de som kan tankas vara intresserade.

Fran bruksforemal till museiforemél

Folj ett foremal som hittats pa skeppet Vasa genom arhundradena, fran 1628 till ar
2018. Fran tillverkning till ombordforsel, via forlisning och bortgldmdhet, till dess att
det dyker upp igen vid utgravningen. Foremalets vag fortsatter genom konservering
och dokumentation fram till nutid som museiféremal.

Vasamuseets intendent Kristin Ytterborg visar och berattar om arbetet med
foremalen fran Vasa och reflekterar tillsammans med besokarna om hur de férandras
éver tid beroende pa sammanhang.

Tisdag 6/2 kl. 11.30-12.15.
Vasas stora kajuta

De senaste tva aren har forskarna pa Vasa noga undersokt paneler, skulpturer och
mobler som horde till den stora kajutan i Vasas akterskepp. Tack vare forskarnas
arbete har kajutan kunnat rekonstrueras. Idag ar kajutan den enda kvarvarande
kungliga interiéren fran Gustav Il Adolfs regeringstid.

Fred Hocker, Vasamuseets forskningsledare, visar och beréattar hur kajutan sag ut i
sin glans dagar.

Tisdag 27/3 kl. 11.30-12.15.
Vasaskelettens DNA

Skeletten frdn manniskorna som dog pa Vasa har genomgatt DNA-analyser. Aven
om det inte ar kant vilka personerna var, gar det att fa fram en del information om

exempelvis slaktskap och ursprung genom deras DNA.

Marie Allen, professor vid Uppsala universitet, berattar hur DNA-analyserna utfors
och vad de kan ge for resultat.

Tisdag 17/4 kl. 11.30-12.15.
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For samtliga visningar géaller:

Forbokning och férkdp. Boka och betala biljett genom museets hemsida:
http://www.vasamuseet.se/besok/varens-program-2018

Begransat antal platser.
Plats: Vasamuseet, samling vid informationsdisken.

Kostnad: Ordinarie entrépris — vuxna 130 kr, unga t.o.m. 18 ar fri entré, studerande
110 kr.

Tips! Kop ett guldarskort till Vasamuseet for 300 kronor. Kortet ger fri entré i ett ar
samt 10 % rabatt pa lunch i museets restaurang.

Lunchmenyn pa Vasamuseets Restaurang:
http://www.vasamuseetsrestaurang.se/?page_id=32

Kontakta mig garna vid eventuella fragor.
Mycket valkommen!

Vanliga halsningar

Martina Siegrist Larsson

Martina Siegrist Larsson
Informator / Information Officer

STATENS MARITIMA MUSEER / SWEDISH NATIONAL MARITIME MUSEUMS
Marinmuseum - Sj6historiska museet - Vasamuseet - Jarnvadgsmuseet

P.O. Box 27131 | SE-102 52 Stockholm
Tel: +46 (0)8 519 548 45

WWwW.maritima.se

Vi ar miljocertifierade enligt ISO 14001.
We are environmentally certified according to ISO 14001.


http://www.vasamuseet.se/besok/varens-program-2018
http://www.vasamuseetsrestaurang.se/?page_id=32
http://www.maritima.se/
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Etnografiska med dopp varen 2018

Etnografiska med dopp

Onsdag 21 mars kl 15-16 Buffeljakt, soldans och ornfjadrar. Vi samlas i museets basutstillning
om Nordamerikas indianer. Visning och samtal med museipedagog Karin Wistfelt och museifotograf
Tony Sandin som sjilv besokt Pine Ridgereservatet i South Dakota. Vi avslutar med fika 1 restaurang
Matmekka och fortsitter prata.

Entreé: 100 kr. inkl. fika

Forhandsanmilan via hitps: //etnosrafiskamuseet bilietto com/

Onsdag 11 april Kl 15. Mot det nya Afrika. I museet samlingar finns unika féremal som kan beratta
for oss om kulturerna pa den afrikanska kontinenten. Vad har hint sedan dessa unika féremal kom till
Etnograﬁska museet? Vad hande med folken vars arv lever kvar idag? Hur ter sig livet ut idag i motsats
till da? Museipedagog Yanina Casanova berittar.

Vi fortsatter samtalet i restaurang Matmekka med fika.

Entré: 100 kr. inkl. fika

Forhandsanmélan via Bttps: //etnoorafiskamuseet bilietto com/

Onsdag 23 maj K 15.00 Japanska tehuset och den japanska teceremonin.

Museipedagog Emili Nordén Ramos tar oss med upp till det japanska tehuset Zui-Ki-Tei. Det loftesrika
ljusets boning, som det betyder pa svenska. Eller det kan ocksa betyda Sverige-Japanhuset. Vi far en
inblick i hur ett japansk traditionellt tehus ir uppbyegt och hur tridgarden runt detsamma ar anlagd.
Vi avslutar med en kopp gront te, macha, och en kaka.

Entré: 100 kr. inkl. fika

Forhandsanmilan via

it ETNOGRAFISKA
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TEATERFORESTALLNING "DET BLIR BATTRE” KOMMER TILL GRODINGE
BYGDEGARD SONDAGEN DEN 11 FEBRUARI, KLOCKAN 18.00.

En resa genom den moderna popularmusiken och framférs av Erik Wingvist och Erik
Mjornell. Latarna ar kanda och personligt tolkade och beréttelserna ar
allméanmaénskliga.

Biljettpris 150 kr genom biljettombud Merike 0739392150. Kaffe med dopp ingar.

Fullstandig information om Botkyrka Riksteaterns forestallningar finns pa hemsidan
www.botkyrka.riksteatern.se .

Hej!

Har kommer inbjudan till Stiftelsen Silviahemmets stora anhdrigdag den 14
februari 2018 pa ABF-huset, Sveavagen 41 i Stockholm.

En avgiftsfri halvdagsforelasning som riktar sig till anhériga och narstaende till person
som drabbats av demenssjukdom.

Alla ar valkomna att anmaéla sig for- eller eftermiddag (férelasningarna har samma
innehall), se bifogade inbjudan.

Hjalp oss géarna att sprida inbjudan till berérda genom att t ex maila vidare till era
medlemmar, lagga pa er hemsida och/eller puffa for dagen pa era sociala medier!
Tack pa forhand och valkomna,

Halsningar

STIFTELSEN SILVIAHEMMET
Telefon 08-759 00 71
info@silviahemmet.se
www.silviahemmet.se



http://www.botkyrka.riksteatern.se/
mailto:info@silviahemmet.se
http://www.silviahemmet.se/
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STIFTELSEN SILVIAHEMMET

BJUDER IN TILL

Stora
Anhorigdagen

Onsdagen den 14 februari 2018

ABF-huset, Sandlersalen, Sveavigen 41, Stockholm

Vilj formiddag kl 09.30-12.00 eller
eftermiddag kl 13.00-15.30

Avgiftstri foreldsning for dig som dr anhorig eller nérstdende
till person drabbad av demenssjukdom

Lds mer och anmal dig pa
www.silviahemmet.se, e-post info@silviahemmet.se
eller telefon 08-759 00 71

VARMT VALKOMMEN!

E
< L o
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Till lanets pensionarsforeningar

1 av 4 personer éver 75 ar drabbas av aldersférandringar i Gula flacken. Vi tror darfor
att det ar av intresse for era medlemmar och uppskattar om vi kan fa hjalp att sprida
information om seminariet till era medlemmar.

Med vénliga héalsningar
Christina Sonnergren
Handlaggare i medlemsfragor
Tel. 08-462 45 08

SRF Stockholms och Gotlands lan
Box 20074, Gotlandsgatan 46

104 60 Stockholm
srfstockholmgotland.se

Gilla oss pa facebook

Folj oss pa twitter

{ Synskadades Riksforbund
Stockholms och Gotlands lan

SEMINARIUM OM

Makuladegeneration
Aldersférandringar i Gula flacken

Synskadades Riksférbund Stockholms och Gotlands |&n inbjuder till ett seminarium
om 6gonsjukdomen Makuladegeneration (aldersforandringar i gula flacken).

Tid: Torsdag den 22 mars 2018, kl. 13.45 - 16.15
Plats: Tellus Fritidscenter pa Lignagatan 8, Hornstull

Overlakare och professor Anders Kvanta, S:t Eriks Ogonsjukhus, forelaser
och darefter finns det gott om tid till att stalla egna fragor.

Vi pa Synskadades Riksforbund Stockholms och Gotlands lan berattar om var
verksamhet.

Entréavgift: 100 kronor, betalas kontant pa plats

Anmal dig senast tisdagen den 20 mars till Christina Sonnergren, SRF Stockholms
och Gotlands lan,

tel. 08-462 45 08 eller

e-post: christina@srfstockholmgotland.se

{ Synskadades Riksféorbund
Stockholms och Gotlands lan


http://www.srfstockholmgotland.se/
https://www.facebook.com/Synskadades-Riksf%C3%B6rbund-Stockholms-och-Gotlands-l%C3%A4n-110107072425205/?fref=ts
https://twitter.com/search?q=%40SRF_SochG
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Aktiviteter frdn SPF Seniorerna Botkyrka

Nagra aktiviteter som hangt med och som ar bade roliga och nyttiga har redan
startat. Men det ar bara att ringa kontaktpersonen och hora om det finns plats for fler
— och oftast finns det platser.

Motionsdans: ring Gunhild Jonsson, 08 778 18 32

Squaredans: nybdrjarkurs, ring Robert Ervenius, 08 774 30 37

Ni som vill ha med négot till veckobrevet ar valkomna med era alster dock senast pd torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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