Veckobrev nr 05 (28 januari- 3 februari) 2019

Nu har vi skickat ut varens program som b6r hamna i er postlada
de ndrmaste dagarna hoppas att ni kommer att hitta aktiviteter som
ni vill deltai och komma pa vara moten.

Forutom programmet medfoljer en avi/faktura pa medlemsavgiften
for 2019, som ar 275:-, titta ordenligt i kuvertet.

Anvand | nte OCR numret utan skriv ert namn istallet nar ni skall
betala.

Avierna/fakturorna produceras av SPF centralt sa vi kan inte andra
padem, forutom for vara vanmedlemmar.

Ni som vill ha med nagot till veckobrevet ar vdlkomna med era alster dock senast pa torsdagar veckan innan
publicering.
Skickas till svenove.jo@telia.com
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Pubkvall

Véalkomna till varens forsta Fredags-Pub fredagen den % 2019. Kom och prata bort
en stund i glada vanners lag i lokalen pa

Malmtorpsvagen 25. Vi har som vanligt éppet 17.00 — 20.00. Ol och vin med och utan
alkohol finns att kdpa till sjalvkostnadspris.

Hjartligt valkomna nar det passar er under 6ppettiden halsar
Birgitta Gunilla Mari-Ann Sune och Leif

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 1024

Vandring i Osterrike

Den 6 februari klockan 12.00 kommer Jarl Johannson till
Malmtorpsvagen 25 och berattar mera
Osterrike &r ett eldorado for den som tycker om att vandra i fantastiska naturlandskap

pa val utméarkta vandringsleder. | & kommer vi att anordna 2 olika resor till Osterrike.
Den ena resan gar till Hinterglemm-dalen den andra till Ischgl-dalen.

Resan till Hinterglemm &r en upprepning av fjorarets succéresa till Osterrike medan
resan till Ischgl ar ett nytt resmal.

Arrangor ar aven i ar Austria Travel, www.austriatravel.se som har stéllt resegaranti
hos Kommerskollegiet.

Pa lanken www.austriatravel.se/botkyrka beskrivs ocksa resorna mer i detalj.

Resorna genomfors tillsammans med SPF Grodinge och SPF Salem.

Anmalan gors till Jarl Johansson, 070-755 32 55 alt. jarl@percico.com, som ocksa
kan lamna mer information om resorna. Jarl kommer ocksa att fungera som
reseledare pa bada resorna.

Vi flyger vid bada resorna direkt med LuftHansa fran Arlanda till Mtinchen vid
lunchtid. Har vantar en buss som kor oss direkt till hotellet. Bussresan tar ca 3-4
timmar.
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Boule

Fr o m oktober tills det borjar varas igen sa spelar vi boule inomhus i den trevliga
Bjornkullahallen i Flemingsberg.

Spel som tidigare tisdagar med samling kl. 9. Banorna ar bokade fram till kl. 12.
Har maste vi betala lite hyra (terminsavgift). Hur mycket beror pa antalet spelare.
Anmal snarast intresse om du vill vara med sa vi vet hur manga banor som ska
bokas.

Alla -aven nyborjare - ar mycket valkomna. Samakning?

Nagra friskusar fortséatter att spela boule pa planen vid Sylvanders vég i Uttran sa
lange inte snon ligger for djup. Sondagar kil 9.

Kontaktperson: Ingemar Lindstrom, tel. 070-150 41

E-post: ingemargareta@tele2.se

Foreningen har 5 omg. bouleklot dessa far lanas gratis. Vill du lana klot, kontakta

Berit Asberg.

Bowling

Varens aktiviteter fortsatter torsdagen den 31/1 kl.10.00 pa det vanliga stallet
Bowl4Joy Backgardsvagen 47 Varby. Gamla och nya bowlare halsas hjartligt
valkomna.

Kontaktperson Leif Asberg 070-671 10 24

Bridge
Mandagsbridgen ® ¥ ¢ &

Vi spelar bridge varje helgfri mandag under varen i SPF-lokalen Malmtorpsvagen 25.
Vi startar 9.30 spelar i ca. 3 tim. (inklusive kafferast och egna medtagna mackor).

Vi spelar utan att ha nagon press att vinna, det viktigaste ar att vi har trevligt
tillsammans.

Vi valkomnar nya spelare.

Ar Du intresserad att borja spela eller vill veta mera kontakta Leif Ohlsén
tfn.08 774 23 94 eller Christer Brandt tfn. 070 755 0277.

Men ocksa garna via E-post till leifomikaela@hotmail.com
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Att gdra pa egen hand

Seminarium i Riksdagen
Hur paverkas samhadllet om handeln avvecklar sin kontanthantering?

Sverige ligger i riskzonen fér att bli vdldens forsta kontantlésa land. Inom handeln har
processen gatt langt. Idag ger allt fler butiker och varuhus kontantbetalande kunder kalla
handen. Hur paverkas egentligen samhallet av handelns kontantstopp? Vilka konsekvenser
far det for Sveriges formaga att hantera kriser? Vad betyder det fér den personliga
integriteten? Hur paverkar det grupper som lever i utanforskap?

Under 2018 flaggade bade IKEA och Ahléns for att man inom kort kan komma att slopa sin
kontanthantering. Nar stora aktérer 6verger kontanterna far det spridningseffekter i resten
av handeln. Om inte atgarder vidtas kan utvecklingen mot det kontantlsa samhallet snart
vara oaterkallelig.

Fler och fler protesterar nu mot avvecklingen och inte enbart bland de 1,1 miljoner som
lever i digitalt utanférskap. Det ar tydligt att allmanheten efterfragar en demokratisk
diskussion om kontanternas vara eller inte vara. | somras presenterade Riksbankskommittén
sitt forslag for att trygga kontanttiligdngen i Sverige. Nu ar det upp till riksdag och regering
att lagstifta i fragan.

Vi vill besvara fragorna ovan genom att bjuda in till en 6ppen utfragning och paneldiskussion
i amnet.

Inledningstalare: Christina Tallberg, ordférande, PRO 7
Moderator: Artur Ringart

| panelen:
e Peter Persson, riksdagsledamot, (S)
e Lotta Finstorp, riksdagsledamot, (M)
e Per Asling, riksdagsledamot, (C)
e Eva Eriksson, forbundsordférande, SPF Seniorerna
e Sinan Akdag, expert — integritet och digitalisering, Sveriges Konsumenter
e Bjorn Eriksson, initiativtagare, Kontantupproret

Ndr: onsdag 30 januari 2019, kl. 13.00 - 15.30
Plats: Riksdagen, Andrakammarsalen, entré/adress Riksplan 1, Stockholm

Anmal dig senast mandag 28 januari till johanna.sahlin@anpr.se
(Glom inte att ta med id-handling. Kom i god tid innan seminariets borjan, da det ofta blir ké
pga. sdkerhetskontrollen.)

Varmt vilkommen!

Per Asling, riksdagsledamot (C), Peter Persson (S), och Lotta Finstorp (M), i samarbete med
Kontantupprore: '




Kryssningar for er som vill géra en kortare resa.

Nytt ar — nya maojligheter

2019 har startat | full fart. Manga av er som bokat resor har redan salt slut och valdigt
kul att hora att konceptet med "del i resa” verkar vara lyckat. Fér dig som missat det
sa innebar det att du bokar ett valfritt antal platser pa en resa och delar sedan resan
med andra foreningar.

Har kommer tva tips pa riktigt trevliga kryssningar fér er som vill géra en kortare resa

Nytt och gammalt i Tallinn- 40 timmars kryssning

Varfor |nte aka pa en harl|g kryssnlng till TaII|nn Ombord njuter ni av god mat, trevligt
séllskap och underhallning. | Tallinn far ni se det basta av bade gamla och nya
Tallinn. Efter en sightseeing gor ni ett besok i Svenska kyrkan. Svenska kyrkan hade
funnits i Tallinn i Gver 200 ar nar Sovjetmakten tog éver. Lokalerna forvandlades till
gym men inriktning pa brottning, boxning och tyngdlyftning. Kyrkoherde Patrik
Goransson berattar om kyrkans spannande historia.

Darefter bestker vi Rottermannkvarteret dar gammalt och nytt mots i den spannande
arkitekturen.

Vi gor ocksa ett stopp i chokladbutiken Kalev och har ser ni inte bara pa utan skapar
sjalva figurer i marsipan.

Datum: Séndag- torsdag aret om

Bokning: Ring 08- 220830 for att boka in er resa

Pris: frAn 2306 kr per person vid 20 deltagare

Allt detta ingar: Del i B2-hytt frukost tur och retur, middagsbuffé ink dryck, 2 ratters
middag ink dryck, sightseeing med svensktalande guide, besdk i Svenska kyrkan
lunch i Tallinn, workshop i chokladbutiken.



Kultur och arkitektur i Riga — 40 timmars kryssning

Riga ar en fantastisk stad med vatten, palats, caféer och avenyer och inte minst
valdigt spannande arkitektur.

Har blandas medeltid, 1800-tal och pa sina hall kall Sovjetarkitektur. Men det ar
Jugendkvarteren som verkligen sticker ut med dess lekfulla fasader med ansikten,
malningar och udda dekorationer.

Under sightseeingen far ni se det absolut basta Riga har att erbjuda. Under
eftermiddagen har ni sjalva tid att flanera runt i stan eller varfor inte avnjuta en god 6l
i stans 6l-kvarter.

Detta ar en resa som passar alla!

Datum: Sondag — torsdag aret om

Bokning: Ring 08- 220830 for att boka in er resa

Pris: fran 1726 kr per person vid 20 deltagare

Allt detta ingar: Del i B2-hytt frukost tur och retur, middagsbuffé ink dryck, 2 ratters
middag ink dryck, sightseeing med svensktalande guide,

Vill ni har mer information eller har ni nagra fragor?
Tveka inte att kontakta mig pa anna.korsvik@tallinksilja.se eller
ring mig pa 08 - 6663477

ANNA KORSVIK
Key Account Manager

TALLINK SILJA AB
HAMNPIRSVAGEN 10, BOX 27295, S-102 53 STOCKHOLM,
SWEDEN

MOB: +46 73 939 80 86
WWW.TALLINKSILJA.SE
TALLINK SILJA - myNewsdesk
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Hej!

SPF Osteraker har nagra platser kvar pa en kryssning till Tallinn den 7 april som de
vill se om det finns intresse for att resa med pa.

Fantastiskt ar att de har 2018 ars priser sa ni far en riktigt fin resa for ett kanonpris.

Under resan besdker vi bland annat Svenska kyrkan i Tallinn och de nya
Rottermann- kvarteren.

Anmal ditt intresse till Anita Ekstrom Anita Ekstrom
msanitaekstrom@gmail.com

Bifogat hittar ni programmet och nedan ser ni priserna som &r om du reser med SPF
Osteraker

>> Singel A-hytt: 2225 SEK per person
>> Dubbel A-hytt: 1930 SEK per person
>> Singel B-hytt: 2065 SEK per person
>> Dubbel B-hytt: 1850 SEK per person

ANNA KORSVIK

Key Account Manager

TALLINK SILJA AB

HAMNPIRSVAGEN 10, BOX 27295, S-102 53 STOCKHOLM,
SWEDEN

MOB: +46 73 939 80 86

WWW.TALLINKSILJA.SE

TALLINK SILJA - myNewsdesk

Yy K o
\?TALLINI{ | SILJA LINE /™2
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SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

Distriktet erbjuder flera utflykter och aktiviteter som du hittar pa deras hemsida.
www.spf.se/stockholmsdistriktet

Aktiviteter fran SPF Seniorerna Botkyrka

Ga garna in pa deras hemsida for att informera om aktuella handelser t.ex. under
rubriken veckobrev
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-

seniorerna-botkyrka/

Aktiviteter Botkyrka Riksteaterforening

Ga in pa deras hemsida for att se aktuella aktiviteter

www.botkyrka.riksteatern.se

Aktuellt just nu

123 SCHTUNK - Ett urtaget hjarta. Sondag den 10/2, klockan 18.00 i Hallunda
Folkets Hus.

Pa mangas begaran kommer Schtunk tillbaka!

Biljetter 200 kr, som skickas hem med faktura, kan bestallas via Merike 0739392150.

Pa www.botkyrka.riksteatern.se kan du lasa om alla varens forestallningar OCH till
flera av forestallningarna ar det endast ett fatal biljetter kvar.

EXTRA TEATERBILJETTER HAR TILLKOMMIT TILL SOPPLUNCHERNA!
Karlek & Demokrati den 21 februari, klockan 12 pa Tumbascenen/Café Garbo.
Pris: 175 kr inkl. soppa.

Franska Kort den 21/3, klockan 12.00 pa Tumbascenen/Cafe Garbo.c

Pris: 175 kr inkl. soppa.

4 Gubbs den 25/4, klockan 12.00 pa Tumbascenen/Cafe Garbo.

Pris: 175 kr inkl. soppa.

Ga in och las pa www.botkyrka.riksteatern.se .

Biljetter, som skickas hem med faktura, genom Merike 0739392150.
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