Veckobrev vecka 39 (22-28 sept 2025)
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Gemensam lunch
Tisdag den 23 september kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

K6p din mat och sla dig ner med oss. Ingen féranmalan.

Bowling

Varje mandag fran kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och "gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Boule

Varije tisdag klockan 10-12

Seniorgympa

Varje tisdag klockan 16.15-17.15



Info fran Pensionarsradet den 3/9 2025

Petra Oxonius, vard-och omsorgsdirektor: det finns tydliga rutiner vid dodsfall
pa VO- boenden. | slutskedet har man vak. Larm besvaras snabbt (inom fem
minuter)

Maria Jaderlund, chef for bistandshandlaggarna: Avlastning for den som vardar
en anhorig finns som korttidsvistelse (max tva veckor) och kraver ansékan och
bistandsbeddmning. Man maste ansoka i god tid, helst ca en manad.
Alternativet ar hemtjanst. Det finns ca 20 korttidsboenden i kommunen.

Nestor, som bedriver forskning och utveckling for aldre och drivs av 10
Sodertérnskommuner, besokte radet. Genomgang av den nya socialtjanstlagen
som tradde i kraft 1 juli 2025. Diskussion kring bistandshandlaggaren roll.

Kia Hjelte berattade att kommunen just invigt Enheten for forebyggande arbete
for Vard och omsorg. Chef: Anders Brolin Jiaconelli. Man har dven startat ett
Utbildningscentrum dar bl.a. 400 sommarvikarier har utbildats.

Ny motesplats Oppnas snart i Tullinge.

Lisbet Bystrém och Margareta Stdhlberg



Inbjudan till Grodinge bygdegard onsdag 2025-09-24 kl.18.00
Da kommer Botkyrka kommuns vattenexpert Dan Arvidsson
och talar om vart vatten i Botkyrka Grodinge

Detta kan vara spannande att lyssna till dd kommunens vattenstrategi
ror oss alla
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Kaffe och kanske natt att bita i serveras

Varmt Vilkomna Onskar Grédinge bygdegard

Hej alla medlemmar i SPF seniorerna Grodinge

Det har kommit till min kinnedom att inte alla nats av var forfragan
om SPF Grodinges framtid, vi far darfor skicka ut den igen

(se nedanstaende sida)

Om du fatt den tidigare och svarat behover du inte géra det igen. Men
lat mig passa pa att forklara, det handlar inte om omedelbar
nedldaggning utan vi maste ha tva arsmoten fore. Men vi i styrelsen vill
veta vilken vag vi ska valja.

Mvh Anki Lauberg



Basta medlem i SPF Seniorerna Grodinge

Vi star nu infor ett vagskal. Var forening ar liten, ja faktiskt en av
Stockholmsregionens minsta. Har pa landsbygden flyttar fler
pensionarer ut an in. Det medfor en allt samre ekonomi.

Dessutom flaggar vart forbund for att de kommer ta ut ytterligare 20
kronor av vara medlemsavgifter 2027, da far vi endast 70 kronor av er
medlemsavgift.

Vagvalet vi i styrelsen fragar er om ar:

1: Helt enkelt lagga ner var forening och ga upp i SPF Seniorerna
Botkyrka. Da kommer alla manadstraffar att dga rum i Tumba. Var lilla
grupp blir dd mer anonym. Men vi far ett storre utbud att vdlja mellan,
resor, evenemang osv.

2: Fortsatta driva var lilla forening i minskad omfattning men behalla
PUB-aftnar i lokalen pa Malmtorpsvagen och handarbetscafé mm,
lokalt i Varsta. Manadstraffar kommer da vara med mindre kostsam
underhallning, kanske med huvudsaklig inriktning pa att traffas och
prata med dem man kanner till.

Ifall ni valjer att vi ska fortsatta som forut behover framst ordférande
Anki hjalp med att hitta trevlig och billig underhallning. Avlastning i
letandet av bade artister och forslag pa resor. Observera att man
absolut inte behover sitta i nagon styrelse for att arbeta med olika
forslag pa tillstallningar. Men vi behover bli fler engagerade.

Vi forvantar oss ett svar fran dig som medlem i var SPF férening. Vad
ar viktigt for dig? Driva vidare i mindre kostym eller lagga ner.

Sand ditt svar senast 2025-10-01 till Anki via e-postadress:
anki.lauberg@hagudden.se
Med vanlig halsning

Anki Lauberg med styrelse



FREDAG DEN 26 SEPTEMBER KL 14.00
MOTE | ROM

En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med
sin man aterbescker Rom dar hon studerade konst som
ung och talangfull kvinna. Dar dyker skuggorna av hen-
nes forflutna upp igen vilket tvingar henne att omdefi-
niera sig sjalv och sin relation.

| 1 tim 40 min.
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FREDAG DEN 24 OKTOBER KL 14.00
KONKLAVEN

En av varldens mest hemliga och historiska handelser
ar att valja ny pave.

Efter att den alskade paven ovantat avlidit far kardinal
Lawrence ansvaret att leda den hemliga processen.
Nar den katolska kyrkans maktigaste ledare har samlats
och ar insparrade i Vatikanen hamnar Lawrence mitt i
en konspiration och upptacker hemligheter som kan
skaka kyrkans grundvalar.

2 tim.
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FREDAG DEN 28 NOVEMBER KL 14.00
TEA WITH MUSSOLINI

Ar 1935 har en grupp aldre brittiska kvinnor, som
italienarna kallar Scorpioni, valt att bosatta sig i ltalien,
narmare bestamt Florens, for att forena sina brittiska
varderingar med sin karlek till italiensk konst och kultur.
Livet for Scorpioni forandras dock markant nar andra
varldskriget bryter ut, narmare bestamt nar Italien
forklarar krig med Storbritannien och Frankrike. Trots
att alla Scorpioni tas i nagot slags forvar av italienarna

i kvarteren hamnar de slut pa ett bekvamt hotell.

1 tim 57 min.
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