
 

Veckobrev vecka 

20 (12 – 18 maj) 
 

 

I samarbete med SPF 
Folkhälsoveckan: 

 

Vandring med start från 
Brosjöns parkering torsdag 
den 15 maj kl 10  

Vandringen sker i två 
grupper. Ett kortare och 
mera lättgånget alternativ 
som delvis går längs 

motionsspåret och ett längre alternativ runt Mellansjön och Övra sjön 
som är mer kuperat och med en lite ”knöligare” stig på bortre (västra) 
sidan av sjöarna. 

Vi återförenas vid grillplatserna mellan Bro- och Mellansjön där det blir 
korvgrillning. SPF bjuder på korv med senap och ketchup  

 

Kaffe och lämplig 
dryck till korven 
får var och en 
ordna själv efter 
tycke och smak. 

 
Välkomna ut i 
naturen!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hantverkscafé 

Onsdagen den 14 maj kl 10-12 

I vår lokal på Malmtorpsvägen 25 

Vi handarbetar med det vi har för handen just då, hjälper varandra om problem uppstår.  

Pratar och fikar gör vi naturligtvis också och har det trevligt. 

Birgitta Herbst 08 530 25 482 

E-post: birgherb@outlook.com 

Varmt välkomna 
  
 

 

Bowling 
Måndag kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

Kontaktperson Leif Åsberg 070 671 10 24 

 

 

Seniorgympa 
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjö Sporthall tisdagar kl 16.15–17.15 

Passet passar alla både män och kvinnor. 

Vi tränar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters träningspass till musik. 

Kontaktperson Kerstin Nyberg, Tumba GoIF, 070 656 24 76 
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Vårlunch onsdagen 21 maj kl.12.00 

Kallfors Golfklubb i Järna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Då vi tyvärr inte fick kontakt med Glashyttan i Pershagen  

har vi flyttat vår vårlunch till Kallfors Golfklubb i Järna 

Vis ses där onsdagen 21 maj klockan 12.00 

Kontakta någon trevlig bekant i SPF seniorerna Grödinge för ev. samåkning 

Anmälan senast 12 maj till klubbvärd: 

Margareta Ståhlberg 
margareta.stahlberg@telia.com 

Telefon: 076-103 77 31 
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