: Veckobrev vecka
20 (12 - 18 maij)

| samarbete med SPF
Folkhalsoveckan:

Vandring med start fran
Brosjons parkering torsdag
den 15 maj kil 10

Vandringen sker i tva
grupper. Ett kortare och
mera lattganget alternativ
som delvis gar langs
motionssparet och ett langre alternativ runt Mellansjon och Ovra sjon
som ar mer kuperat och med en lite “"kndligare” stig pa bortre (vastra)
sidan av sjoarna.

Vi aterforenas vid grillplatserna mellan Bro- och Mellansjon dar det blir

korvgrillning. SPF bjuder pa korv med senap och ketchup
~ i

Kaffe och lamplig
dryck till korven
far var och en
ordna sjalv efter
tycke och smak.

Valkomna ut i
naturen!!!



Nu gar det fort, sommaren ndarmar sig och

sista puben for den har varen ar
Fredagen den 16 maj kl. 17.00 - 20.00

Baren ar laddad med 6l, vin och nagot gott att tugga pa.

Hjartligt valkomna!

Meddela garna att du kommer.

Kerstin Jernstrom mobil: 070 588 21 03.



Hantverkscafé

Onsdagen den 14 maj kl 10-12
| var lokal pa Malmtorpsvagen 25
Vi handarbetar med det vi har for handen just da, hjdlper varandra om problem uppstar.

Pratar och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Birgitta Herbst 08 530 25 482

E-post: birgherb@outlook.com

Varmt vidlkomna

Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Vialkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjo Sporthall tisdagar kl 16.15-17.15
Passet passar alla bade man och kvinnor.

Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters traningspass till musik.

Kontaktperson Kerstin Nyberg, Tumba GolF, 070 656 24 76


mailto:birgherb@outlook.com

Varlunch onsdagen 21 maj kl.12.00

Kallfors Golfklubb i Jarna

Da vi tyvarr inte fick kontakt med Glashyttan i Pershagen

har vi flyttat var varlunch till Kallfors Golfklubb i Jarna
Vis ses dar onsdagen 21 maj klockan 12.00

Kontakta nagon trevlig bekant i SPF seniorerna Grodinge for ev. samakning

Anmadlan senast 12 maj till klubbvard:

Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com
Telefon: 076-103 77 31



mailto:margareta.stahlberg@telia.com

SVENSKA
LOTTAKAREN

Skot dig sjalv — en kurs i krisberedskap

Kan du skota dig sjalv under en samhallelig kris?

Pa uppdrag av Myndigheten for samhallsskydd och beredskap genomfor
Svenska Lottakaren Skot dig sjalv, en kostnadsfri kurs dar malet ar att du ska
kunna klara att ta hand om dig sjalv nar krisen i samhallet val ar ett faktum.

Under kursen far du tips om hur du kan forbereda dig pa ovantade handelser
bland annat elavbrott. Vi gar ocksa igenom vad man behover tanka pa nar det
galler mat-vatten-varme-kommunikation. Efter kursen far du med dig hem
samlad information med saker du bor tanka pa innan och under tiden en kris
pagar.

Kursen ar oppen for bade kvinnor och man. Inga forkunskaper kravs.

Vi bjuder pa fika.

Plats: Grodinge Bygdegard

Datum: 2025-05-22

Tid: 18,30 - 20,30



Tillsammans med SPF Ostertdlje dr vi inbjudna till denna
resa

Utflykt / Intresseanmadlan till Blacksta Vingard

Redan nu vill vi informera om en utflykt vi tdnkte gora pa sensommaren till
Blacksta Vingard (strax séder om Flen). Utflykten kommer att ske onsdagen den
3 september under forutsdttning att det blir tillrdckligt mdnga som ar
intresserade.

Blacksta Vingard dr en av Sveriges forsta vingardar ddr man odlat vin i 20 drs
tid. Har kan man uppleva och smaka pd Sérmland och ett av vdrldens nordligaste
tillverkade vin pd plats.

Blacksta Brygghus startade med 6lbryggning men efter en kort tid borjade man
destillera sprit. Idag har de mdnga olika produkter som gin, snaps och likérer.

Den 1 juni 2025 skall, som har meddelats, den historiska gardsforsaljningen
bérja att gdlla. Nu rader det oklarheter om gardsférsaljningen. Det senaste ar
att varje kommun skall bestdmma vilka regler som skall gdlla i kommunen.
Blacksta Vingard har idag dnnu inte fatt ndgot besked om vad som kommer att
gdlla inom Flens kommun. Det dr tidigare sagt att en besokare ska fa kopa med
sig max 0,7 liter sprit, 3 liter vin eller 3 liter starkdl under forutsdattning att de
i anslutning till besoket forst har betalat for ett studiebesck eller en provning.
Vi far se vad som hdnder med gdrdsforsaljningen. Det viktigaste med utflykten
dr ju dndd inte att fd kopa med sig nagra flaskor hem.

Under vart besak vid Blacksta Vingdrd kommer vi att bli guidade i vingdrden och i
vinfabriken, avnjuta provning i vinbaren, lunch (varmrdtt, dessert och kaffe) och
besaok i gardsbutiken och stenugnsbageriet. Priset for detta dr 495 kr/person.

Tillkommer sedan resa, samdkning med egna bilar eller hyra av buss om vi blir
tillrdckligt manga. Det @r 11 mil till Blacksta och med bil skulle det kosta 140
kr/passagerare T/R under forutsdttning att det sitter tre passagerare i varje
bil.



Vi dker frdn Ostertdlje kl. 9.00 och rdknas vara tillbaka ca kl. 16.00

For att kunna bekrdfta var bokning till Blacksta Vingdrd behéver vi tidigt veta
hur mdnga som dr intresserade av denna utflykt. Ddrfor ber jag alla er som vill
dka med pa denna utflykt att snarast ldmna en intresseanmdlan till mig. Blir det
tillrdckligt mdnga namn pé denna intresselista sa rdknar jag med att utflykten
blir av. En bindande anmdlningslista kommer att skickas ut innan sommaren.

Denna utflykt kommer dven SPF Seniorerna Grodinge fa information om.

Ni anmdler ert intresse snarast till mig pd telefon 070-623 4312 eller pd
vdndande mejl.
PS. Glom inte att notera datumet 3 september i era kalendrar!

Jag vdntar med spdnning pd att hora frén er.
Vdnligen
Kristina
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