
Veckobrev vecka 15 (7 – 13 april) 

 

OBS! I kväll (fredag den 4 april) är det Pubafton 

 

 

 

 

 

 

 

Kvällens tema:  

Musikquiz med Yvonne Magnusson 

 

Som vanligt får vi en assiett med små läckerheter 

Och till det en öl eller ett glas vin 

 

Meddela gärna att du kommer 

Kerstin Jernström 070 588 21 03 

 

 



 

Onsdag 9 april Lunchutflykt till Ösmo plantshop 

 

Nu är våren här, då är det dags att tänka på vårblommor 

Vi åker till Ösmo och äter i deras trevliga växthus 

 

 

 

Vi träffas utanför entrén till shopen klockan 12.00 

Adress: Växtstigen 1 14831 Ösmo 

 

Vi åker i egna bilar - ta kontakt med den du brukar åka med. 

Där äter vi lunchbuffé, paj, eller bara tar en fika - allt efter eget tycke och smak.  

Därefter tar vi en tur i deras inspirerande trädgård med ett stort  

sortiment av, kryddor, perenner, fruktträd och buskar/rosenbuskar.  

Här finns även krukor och trädgårdsfigurer.  

Ja, kort sagt det mesta till din trädgård. 

 

Ingen speciell anmälan. 

Ev. frågor till Anki Lauberg, mobil 070-660 83 77 



 
 

Vårlunch onsdagen 21 maj kl.12.00 

Kallfors Golfklubb i Järna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Då vi tyvärr inte fick kontakt med Glashyttan i Pershagen  

har vi flyttat vår vårlunch till Kallfors Golfklubb i Järna 

Vis ses där onsdagen 21 maj klockan 12.00 

 

Kontakta någon trevlig bekant i SPF seniorerna Grödinge för ev. samåkning 

Anmälan senast 10 maj till klubbvärd: 

Margareta Ståhlberg 

margareta.stahlberg@telia.com 

Telefon: 076-103 77 31 

mailto:margareta.stahlberg@telia.com


 



 

Bowling 
Måndag kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

Kontaktperson Leif Åsberg 070 671 10 24 

 

 

Seniorgympa 
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjö Sporthall  

tisdagar kl 16.15-17.15. 

Passet passar alla både män och kvinnor. 

Vi tränar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters träningspass till musik. 

Kontaktperson 

Kerstin Nyberg, Tumba GoIF, 070 656 24 76 

 


