Veckobrev vecka 15 (7 - 13 april)

OBS! | kvall (fredag den 4 april) ar det Pubafton

Kvallens tema:

Musikquiz med Yvonne Magnusson

Som vanligt far vi en assiett med sma lackerheter

Och till det en 6l eller ett glas vin

Meddela garna att du kommer

Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Onsdag 9 april Lunchutflykt till Osmo plantshop

Nu ar varen har, da ar det dags att tanka pa varblommor

Vi &ker till Osmo och &ter i deras trevliga vixthus

Vi traffas utanfor entrén till shopen klockan 12.00

Adress: Vixtstigen 1 14831 Osmo

Vi dker i egna bilar - ta kontakt med den du brukar dka med.

Dar ater vi lunchbuffé, paj, eller bara tar en fika - allt efter eget tycke och smak.
Darefter tar vi en tur i deras inspirerande tradgard med ett stort
sortiment av, kryddor, perenner, frukttrad och buskar/rosenbuskar.

Har finns dven krukor och tradgardsfigurer.

Ja, kort sagt det mesta till din tradgard.

Ingen speciell anmalan.

Ev. fragor till Anki Lauberg, mobil 070-660 83 77



Varlunch onsdagen 21 maj kl.12.00

Kallfors Golfklubb i Jarna
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Da vi tyvarr inte fick kontakt med Glashyttan i Pershagen

har vi flyttat var varlunch till Kallfors Golfklubb i Jarna

Vis ses dar onsdagen 21 maj klockan 12.00

Kontakta nagon trevlig bekant i SPF seniorerna Grodinge for ev. samakning

Anmadlan senast 10 maj till klubbvard:
Margareta Stahlberg

margareta.stahlberg@telia.com

Telefon: 076-103 77 31


mailto:margareta.stahlberg@telia.com

VARRESA | BERGSLAGEN onsdagen 4 juni 2025

Vallby Friluftsomrade Vasteras, Oljedn, Engelsbergs Bruk, Sundbyholms marina
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Oljedn i Angelsberg Engelsbergs Bruk

Angelsberg i Fagersta kommun ar resans huvudsakliga mal. Denna resa handlar om en unik
man, ingenjor Alund, som 1870 fick en idé att starta ett oljeraffinaderi mitt i Vastmanlands
skogar. Han grundade da det som idag raknas om varldens dldsta bevarade oljeraffinaderi pa on
Barrd (som i dagligt tal kallas for Oljedn) i sjon Amanningen. For att komma till Oljedn kommer
vi att fardas pa en 6ppen enkel farja med trasoffor. Vi kommer att fran var guide fa hora en
otroligt fascinerande historia. Ater pa fastlandet kommer vi att ata var lunch i grosshandlare
Svenssons gamla villa, idag Nya Serveringen. Darefter gor vi ett besok pa varldsarvet
Engelsbergs Bruk som rdknas som ett av det framsta industriminnen i varlden. Detta jarnbruk
erbjuder en unik inblick i hur jarnframstallning formade bade landskapet och samhallet. Har
finns en komplett bruksmiljé fran 1600 till 1800-talet.

Dagsprogrammet kommer att se ut sa har

Vi startar redan kl. 07.30 fran Ostertilje (“Lindboms” parkering)

Vi stannar till vid Vallby Friluftsomrade i Vasteras for att fa vart formiddagsfika med smorgas
hos Systrarna pa Gaggeska Garden.

Fortsatter sedan vidare till Angelsberg dar vi blir upphdmtade av den enkla lilla farjan
"Petrolia”, som under en 10 minuters fard tar oss ut till Oljeon.

KI. 13.00 ater vi var lunch pa Nya Serveringen vid sjon Améanningen.

Darefter rundpromenad i Engelsbergs Bruk innan vi lamnar den kulturhistoriska bergslagsorten
Angelsberg.

Dagen avslutas som traditionen numera erbjuder med picknick i det grona vid Sundbyholms
marina.

Vi riknar med att vara ater i Ostertilje ca. kl. 19.00

Anmalan senast den 5 maj till mig pa telefon 070-623 4312 eller pa vandande mejl. Anmaélan ar
bindande. Priset faststalls ndr vi vet hur manga personer som har anmalt sig.

Prisex: 775 kr vid 35 personer
735 kr vid 40 personer
705 kr vid 45 personer
685 kr vid 50 personer

| priset ingar: bussresa, formiddagsfika med smorgas, battur ToR Oljedn, guide pa Oljedn, lunch,
guidning pa Engelsbergs bruk, picknick



Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjo Sporthall
tisdagar kl 16.15-17.15.
Passet passar alla bade man och kvinnor.
Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters traningspass till musik.

Kontaktperson

Kerstin Nyberg, Tumba GolF, 070 656 24 76



