
Veckobrev vecka 11 (10 – 16 mars) 
 

 

 

 

 

 

 

Missa inte PUB-fredag i kväll! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

Entré 120 kronor 

Anmälan senast 14 mars till klubbvärd 

margareta.stahlberg@telia.com 

Mobil: 076 103 77 31 

 

 

 

mailto:margareta.stahlberg@telia.com


Bowling 
Måndag kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

Kontaktperson Leif Åsberg 070 671 10 24 

 

Seniorgympa 
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjö Sporthall  

tisdagar kl 16.15-17.15. 

 

HAR DU KOLL PÅ DINA LÄKEMEDEL? 

Apoteket kommer att informera om bättre  

läkemedelsanvändning och behandling  

onsdagen 12 mars kl 15 i Allhuset, Barrtorpsvägen 1A Södertälje  

Gratis kaffe serveras 14.30.  

Informationen görs tillsammans med SPF Holmfast Södertälje.  

Allhuset ligger i Saltskog och man kan ta buss 751 från Södertälje 
central. 

Anmälan till bjorn.nyberg44@telia.com senast 5/3  

(SPF Grödinge har 20 platser) 

Inom ramen för samarbetet Koll på läkemedel önskar Apoteket stärka 
äldres läkemedelsbehandling.  

Apoteket vill dels öka patientens kunskap om rättigheten att få en 
läkemedelsgenomgång vid användning av många läkemedel, dels 

informera om vad restsituationer innebär för livsnödvändiga 
läkemedel samt hur Apoteket kan hjälpa till vid en sådan situation. 
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