Veckobrev vecka 11 (10 - 16 mars)

Missa inte PUB-fredag i kvall!

Vi valkomnar vara nya medlemmar
for ar 2024 och 2025.

Information om var SPF forening av
ordforande Anki Lauberg

och aven av ansvariga for olika aktiviteter.
Naturligtvis dukar vi upp med 4l, vin
och tilltugg.

Valkomna!

Meddela garna att du kommer.

Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Onsdag 19 mars kl. 12.30. Grodinge Bygdegard

Kommer Towe Hagg och Johan Halling, poliser fran Sodertélje och berattar om sitt arbete
och informerar oss om bedragerier.

Statistiken visar att du som senior ar extra utsatt nar det kommer till brott, sarskilt nar det
galler bedragerier over telefon. | denna férelasning har vi samlat tips och rad pa hur du kan
skydda dig och bli sékrare i din vardag.

o

g |\

‘,”}-

.
)

\ "-‘ -
““‘1 "% | {

PR,

Entré 120 kronor
Anmalan senast 14 mars till klubbvard
margareta.stahlberg@telia.com

Mobil: 076 103 77 31



mailto:margareta.stahlberg@telia.com

Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjoé Sporthall

tisdagar kl 16.15-17.15.

HAR DU KOLL PA DINA LAKEMEDEL?

Apoteket kommer att informera om battre
|lakemedelsanvandning och behandling
onsdagen 12 mars kl 15 i Allhuset, Barrtorpsvagen 1A Sodertilje
Gratis kaffe serveras 14.30.
Informationen gors tillsammans med SPF Holmfast Sodertalje.

Allhuset ligger i Saltskog och man kan ta buss 751 fran Sodertalje
central.

Anmalan till bjorn.nyberg44@telia.com senast 5/3

(SPF Grodinge har 20 platser)

Inom ramen for samarbetet Koll pa lakemedel 6nskar Apoteket starka
aldres lakemedelsbehandling.

Apoteket vill dels 6ka patientens kunskap om rattigheten att fa en
lakemedelsgenomgang vid anvandning av manga lakemedel, dels
informera om vad restsituationer innebar for livsnodvandiga
lakemedel samt hur Apoteket kan hjalpa till vid en sadan situation.
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Botkgrka Julkonsert InbjUder

till en sopplunchkonsert med

Visor fran Taube till Beatles

Gruppen har medverkat i TV-program som Cafe’Norrkoping, har gjort tva LP-skivor som
spelats flitigt i bade riks- och lokalradion och d@ven varit pa test till Svensktoppen. Gruppen
har upptratt bl.a. pa Skansen, Solidens stora scen, infor sextusen entusiastiska ahorare.

Nar: Torsdagen 27 mars 2025

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, Soppan serveras 11.30, Konsert 12.00-13.00
Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se Anmélan =@
Kopta/bestillda biljetter aterkopes ej

Valkommen



