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Gemensam lunch

Tisdag den 25 februari kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

K6p din mat och sla dig ner med oss. Ingen féoranmalan.

Hantverkscafé

Onsdagen den 26 februari kl 10-12
| var lokal pa Malmtorpsvagen 25
Vi handarbetar med det vi har for handen just d3, hjalper varandra om problem uppstar.
Pratar och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Birgitta Herbst 08 530 25 482

E-post: birgherb@outlook.com

Varmt védlkomna


mailto:birgherb@outlook.com

Information fran Pensionarsradet den 12/2 2025

Information om statsbidrag/bidrag till kommunen, i detta fall Vard - och
omsorgsforvaltningen. Bidragen fordelas inom olika omraden, t ex dldreomsorgslyftet, god
och ndra vard och att motverka psykisk ohalsa. Direktiv for anvandandet kommer oftast
ganska sent, darav foljer att det blir svart att anvanda alla pengar fore arets slut.

De olika organisationerna berattade om sina aktiviteter.

Radet godkdnde en skrivelse till kommunen angdende offentliga toaletter i anknytning till
pendeltagsstationen i Tumba.

Framover vantar vi pa mer information om trygghet och sakerhet och s.k.
trygghetspunkter.

Lisbet Bystrém och Margareta Stahlberg

Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Vialkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjoé Sporthall

tisdagar kl 16.15-17.15.



HAR DU KOLL PA DINA LAKEMEDEL?

Apoteket kommer att informera om battre
lakemedelsanvandning och behandling
onsdagen 12 mars kl 15 i Allhuset, Barrtorpsvagen 1A Sodertilje
Gratis kaffe serveras 14.30.

Informationen gors tillsammans med SPF Holmfast Sodertalje.

Allhuset ligger i Saltskog och man kan ta buss 751 fran Sodertalje
central.

Anmalan till bjorn.nyberg44@telia.com senast 5/3

(SPF Grodinge har 20 platser)

Inom ramen for samarbetet Koll pa lakemedel 6nskar Apoteket starka
aldres lakemedelsbehandling.

Apoteket vill dels 6ka patientens kunskap om rattigheten att fa en
|lakemedelsgenomgang vid anvandning av manga lakemedel, dels
informera om vad restsituationer innebar for livsnodvandiga
lakemedel samt hur Apoteket kan hjalpa till vid en sadan situation.
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Fredag den 28 februari 2025 kl. 14.00.
Back to black

Amy Winehouse vaxer upp i en musikalisk familj i Londons Southgate. Hon blir upptackt,
inleder sin karriar och inleder ett férhallande med Blake. Paret har dock missbruksproblem,
han av kokain och hon av alkohol. Hon lider dessutom av bulimi. Nar han vill géra slut
sammanfaller det i tiden med att hennes alskade farmor dér. Amy gar in i studion och
spelar in sitt mest framgangsrika album: "Back in Black". 2 tim. 2 min

“MARISA ABELA NAILS AMY WINEHOUSE
IN EVERY LOOK, MOOD AND NOTE”
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Sotkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Linkoping och musikteaterforestallningen ” Die
Leander” sondagen den 4 maj 2025 kl. 16.00

Zarah Leander, den fallna angeln som landade pa Vikbolandet, lika komplex som
kontroversiell, idoliserad och hatad. I Die Leander far vi folja hennes vag till att bli den
storsta filmstjarnan i Nazityskland. En musikteater om moraliska och etiska dilemman inom
en totalitar regim, dar alla kan raderas och bytas ut

Pris: 895 kronor, medlemspris 845 kronor. Biljetter kdpes senast den 1 april

2025 pa www.botkyrkajulkonsert.se OBS!!! Kopta biljetter aterloses vid

installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.
Vi intar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

Kk 41.00 fran Tullinge station,
Kl-11:15 fran parkeringen vid kommunhuset Tumba,
KI.11.35

fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.

Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fore avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkop.

Valkommen

| samarbete med  owrerasaen TUMBA Anmalan



