Veckobrev vecka 8 (17 - 23 feb 2025)

Arsmote 2025

Kallelse till arsmote onsdagen den 19 februari 2025 kl. 12.30
Plats: Grodinge Bygdegard
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda
senast den 20 januari 2025
Valberedningen 6nskar forslag pa namn till fértroendeposter

Inom foreningen.

OBS! Dokument for drsmétet finns bifogade pa de sista sidorna av
detta veckobrev (ekonomi, verksamhetsberattelse mm,)

Efter arsmétet under fikat bjuds vi pa underhallning av Tuna Gitarrer.

Fri Entré

Anmalan senast 10 februari till klubbvard
margareta.stahlberg@telia.com

mobil 076 103 77 31




HAR DU KOLL PA DINA LAKEMEDEL?

Apoteket kommer att informera om battre
lakemedelsanvandning och behandling
onsdagen 12 mars kl 15 i Allhuset, Barrtorpsvagen 1A Sodertilje

Gratis kaffe serveras 14.30.

Informationen gors tillsammans med SPF Holmfast Sodertalje.

Allhuset ligger i Saltskog och man kan ta buss 751 fran Sodertalje
central.

Anmalan till bjorn.nyberg44@telia.com senast 5/3

(SPF Grodinge har 20 platser)

Inom ramen for samarbetet Koll pa lakemedel 6nskar Apoteket starka
aldres lakemedelsbehandling.

Apoteket vill dels 6ka patientens kunskap om rattigheten att fa en
lakemedelsgenomgang vid anvandning av manga lakemedel, dels
informera om vad restsituationer innebar for livsnodvandiga
lakemedel samt hur Apoteket kan hjalpa till vid en sddan situation.


mailto:bjorn.nyberg44@telia.com




Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjo Sporthall

tisdagar kl 16.15-17.15.

,F(')mmngg,n

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgotateatern i Linkdping och musikteaterforestallningen ” Die
Leander” sondagen den 4 maj 2025 kl. 16.00

Zarah Leander, den fallna angeln som landade pa Vikbolandet, lika komplex som
kontroversiell, idoliserad och hatad. I Die Leander far vi folja hennes vag till att bli den
storsta filmstjarnan i Nazityskland. En musikteater om moraliska och etiska dilemman inom
en totalitar regim, dar alla kan raderas och bytas ut

Pris: 895 kronor, medlemspris 845 kronor. Biljetter kopes senast den 1 april

2025 pa www.botkyrkajulkonsert.se OBS!!! Kopta biljetter aterloses vid

installd resa. Blir resan av aterloses ej
kopta biljetter.
Viintar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa hemvagen.

Bussen avgar

KL $1.00 fran Tullinge station,
KL 11.15 fran parkeringen vid kommunhuset Tumba,
KI.11.35

fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.
Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma c:a 10 min. fore avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkop.

Valkommen

@)  coop

| samarbete med = eorrerasacn TUMBA Anmalan




@:&25 Grdédinge

Foredragningslista till arsmote

Arsméte med SPF Seniorerna Grédinge onsdagen den 19 februari 2025 kl.
12.30.
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 20 januari 2025.

§1 Arsmotets dppnande.

§2 Val av ordférande och sekreterare for arsmoétesforhandlingarna.

§3 Val av tva personer att justera arsmoétesprotokollet och tillika vara
rostraknare.

§4 Godkannande av narvarolista.

§5 Provning av att kallelse till arsmotet skett i behodrig ordning.

§6 Faststallande av féredragningslista.

§7 Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024.

§8 Revisorernas beréattelse.

§9 Beslut om balans- och resultatrakning.

§10 Beslut om arets resultat.

§11 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

§12 Beslut om eventuell ersattning till styrelsen och évriga funktionarer.

§13 Behandling av motioner till arsmotet.

§14 Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse.

§15 Beslut om verksamhetsplan for 2025-2027.

§16 Beslut om budget fér 2025.

§17 Beslut om arsavgifter for ar 2026.
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for ar 2026 skall vara enligt
féljande:

Medlemsavagift for ordinarie medlemmar skall vara 330 kronor.
Medlemsavgift for vanmedlemmar skall vara 90 kronor.

Medlemmar som intrader under perioden 1 januari — 30 september skall
betala full avgift. Medlemmar som intrader fran och med 1 oktober — 31
december betalar full avgift, den galler aret ut samt paféljande ar

a. medlemsavgift for ordinarie medlemmar.

b. medlemsavgift for vanmedlemmar.

c. medlemsavgift for medlemmar som tillkommer under aret.

§18 Beslut om antalet styrelseledamoter.

§19 Val av ordférande for ar 2025.

§20 Val av styrelseledaméter for ar 2025 och 2026.
§21 Val av revisorer och ersattare for ar 2025.

§22 Val av ombud till distriktsstamman jamte erséttare.
§23 Val av ledamot och ersattare till Pensionarsradet.

Styrelsen beslutade 2024-12-03 att Lisbet Bystrom &r ordinarie ledamot
och Margareta Stahlberg ar ersattare.

§24 Beslut om antal ledamoter i valberedningen.

§25 Val av valberednings ordférande och dvriga ordinarie ledamoéter i
valberedningen.

§26 Val av klubbvardar fér ar 2025.

§27 Arsmétet avslutas.




SPF seniorerna Grédinge
802422-9075

Balansrapport
Rékenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-

3 ARL

Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Ing balans
TILLGANGAR
Ovriga fordringar
1710 Forutbetalda hyreskostnader 3 113,00
1711 Forutbetalda Medlemsavgifter -270,00
1790 Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna 346 00
inkomster ’
Summa odvriga fordringar 3 189,00
Kassa och Bank
1910 Kassa 1281,00
1920 PlusGiro 4 198,71
1940 Ovriga bankkonton 62 742,00
Summa kassa och bank 68 221,71
Summa tillgangar 71 410,71
EGET KAPITAL
Balanserat 6ver-/lunderskott
2019 Arets resultat 17 090,63
2061 Balanserat kapital -89 142 32
2068 Resultat féregadende ar 11 946,36
Summa balanserat éver-/underskott -60 105,33
Summa eget kapital -60 105,33
SKULDER
Summa skulder 0,00
Summa eget kapital och skulder -60 105,33
BERAKNAT RESULTAT 11 305,38

Utskrivet 2025-01-06 15:31

Senaste vernr A 118

Period Utg balans
89,00 3 202,00
-90,00 -360,00
-346,00 0,00
-347,00 2842,00

-1 560,00 -279,00
-2 381,17 1817,54
-25 000,00 37 742,00
-28 941,17 39 280,54
-29 288,17 42 122,54
0,00 17 090,63

-15 133,82 -104 276,14
15 133,82 27 080,18
0,00 -60 105,33

0,00 -60 105,33

0,00 0,00

0,00 -60 105,33

-29 288,17 -17 982,79



SPF seniorera Grédinge
802422-9075

3R1ékenskapsér 2024-01-01 - 2024-12- Resu|tatrapp0rt

Period 2024-01-01 - 2024-12-31

RORELSENS INTAKTER
Nettoomsittning

3010 Medlemsavgifter

3011 Entréavg. Manadsméten
3012 Lotteriférsaljning

3013 Ovrig férsélining

3014 Jullunch

3110 Fritidsverksamhet

3120 Vanmedlemmar

Summa nettoomsittning
Aktiverat arbete for egen riikning

3811 Uthyming av lokaler
Summa aktiverat arbete for egen rikning

Ovriga rérelseintikter

3986 Kommunalt bidrag aktivitet
3987 Kommunalt bidrag lokal

Summa Svriga rérelseintikter
SUMMA RORELSENS INTAKTER

RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och fornddenheter

4000 Varuinkdp manadsmoten

4010 Ink6p av varor och material

4012 Intrddesbiljetter, museér m.m.

4015 Varuinkop lofterivinster

4016 traff nya medl.syrelsen

4017 funktiondrer o styrelsemiddag

4020 Foredrag, underhalining och instruktérer(yoga etc)
4030 Uppvaktningar/Kondoleanser

Summa ravaror och férnédenheter

BRUTTOVINST

Ovriga externa kostnader

2025-01-06 15:34

Utskrivet 2025-01-06 15:32
Senaste vernr A 118

Ackumulerat

14 130,00
34 495,00
8 090,00
2 450,00
1675,00
1 000,00
1 090,00

62 930,00

300,00
300,00

1178,00
10 441,00

11 619,00

74 849,00

-8 237 46
-1 035,90
-500,00

-3 891,60
-375,00

-6 400,00
-47 180,00
-4 868,00

-72 487,96

2 361,04



SPF seniorerna Grédinge

802422-9075

Rakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31 Budget 2025
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Utskrivet 2025-01-06 19:37
Senaste vernr A 1

Arsbudget
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 14 000,00
3011 Entréavg. Manadsméten 35 000,00
3012 Lotteriforsaljning 8 000,00
3013 Ovrig férséljning 2 500,00
3110 Fritidsverksamhet 1 000,00
3120 vanmedlemmar 1 090,00
Summa nettoomséttning 61 590,00
Aktiverat arbete for egen rikning
3811 Uthyrning av lokaler 600,00
Summa aktiverat arbete for egen rékning 600,00
Ovriga rorelseintidkter
3986 Kommunalt bidrag aktivitet 2 000,00
3987 Kommunalt bidrag lokal 10 500,00
Summa ovriga rorelseintikter 12 500,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 74 690,00
RORELSENS KOSTNADER
Révaror och férnédenheter
4000 Varuinkdp m&nadsméten -8 000,00
4010 Inkdp av varor och material -1 000,00
4012 Intradesbiljetter, museér m.m. -500,00
4015 Varuinkdp lotterivinster -3 500,00
4016 traff nya medl.syrelsen -300,00
4017 funktionarer o styrelsemiddag -5 000,00
4020 Foredrag, underhélining och instruktérer(yoga etc) -15 000,00
4030 Uppvaktningar/Kondoleanser -4 000,00
Summa rdvaror och férnddenheter -37 300,00
BRUTTOVINST 37 390,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -18 000,00
5410 Forbrukningsinventarier -6 000,00
5420 Programvaror -2 000,00
6150 Trycksaker -300,00
6250 Postbefordran -1 000,00
6350 Adm.kostnader -2 000,00
6570 Bankkostnader -1 700,00
6980 Medlems- och féreningsavgifter -800,00
Summa dvriga externa kostnader -31 800,00
Finansiella poster
8310 Rénteintékter 1 000,00
Summa finansiella poster 1 000,00
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -68 100,00

BERAKNAT RESULTAT Sida 1 / 1 - @

6 590,00
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Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2024

Styrelsen fér SPF Seniorerna Grédinge, org.nr 802422-9075, far harmed avge
foljande berattelse for verksamhetsaret 2024.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansaéttning:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Adjungerad
Adjungerad

vald for ar 2024

vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2024
vald t.o.m. ar 2024
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025

Anki Lauberg

Fred Mdller

Lennart Lauberg
Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg
Bjérn Nyberg

Gisela Liljeqvist

Lisbet Bystrom vald t.o.m. ar 2024
Kerstin Jernstrom vald t.o.m. ar 2024
Berit Asberg

Yvonne Magnusson

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden.

Ovriga funktionidrer 2024

Revisorer
Revisorsersattare
Valberedning
Medlemssekreterare
Webmaster
Klubbmastare
Program-/Reseansv.
Friskvardsansvariga
Boule
Handarbetscafé
Studieledare
Hérselombud
Synombud
Trafikombud
KPR/Pensionérsradet
Sddertérnsgruppen
Teaterombud
Gratulationsansvarig
Klubbvardar Lag 1

Klubbvérdar Lag 2

Erséattare klubbvardar
Veckobrevsredakatdr

Péar Martin Backstrom, Ingrid Friman

Agneta Isfelt

Sven-Erik Stenervall, Berit Asberg, Mari-Ann Stahl
Kerstin Jernstrom

Yvonne Magnusson, Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg

Anki Lauberg, Margareta Stahlberg

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Mari-Ann Stahl, Bjorn Nyberg
Birgith Andersson

Birgitta Herbst,

Anki Lauberg

Bjorn Nyberg

Bjorn Nyberg

Otillsatt tv

Lisbet Bystrém, Margareta Stahlberg

Anki Lauberg

Merike Blomberg-Johansson

Margareta Stahlberg

Gunnel Rispling, Kerstin Florén, Ingrid Séderberg, Lisbeth
Backman

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Olle Holmberg, Kerstin
Jernstrom

Ingrid Rdnnqvist

Fred Méller



Verksamhetsplan 2025-2027

Andamal enligt vara stadgar

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas mal genom att

« informera medlemmarna i fragor som berér dem.

« verka fér gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

« aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap.

* bedriva verksamhet som framjar férstaelse mellan aldersgrupperna i féreningen.

Vi-anda och identitet

SPF Seniorerna Grodinge ska praglas av en vi-anda dar vi samarbetar, stédjer och
hjalper varandra.

— var identitet och vi-anda ska styrkas av vara méten och de aktiviteter vi genomfér.
— vi ska utveckla kontakter med andra SPF-féreningar.

— Oka kontakterna med distriktet och férbundet genom att delta i utbildningar och
seminarier.

— informera om organisationen.

Rekrytera och behalla

SPF Seniorerna Grédinge ska ha som mal att aktivt rekrytera medlemmar.
— satta varde pa vara medlemmar.

- nya medlemmar ska inbjudas till ett arligt valkomstmote.

— anpassa vara aktiviteter till olika intressegrupper.

— fortsatta utvecklingen pa sociala media och informera mera om det pa
medlemstraffar.

Paverkan och inflytande

SPF Seniorerna Grédinge ska aktivt bevaka aldrefragor och paverka kommunen i
fragor som ror de aldres ratt.

— vi har kompetenta ledamoter i Pensionarsradet.

Synas och horas

— var hemsida skall vara aktiv och attraktiv.

Faststélld av styrelsen
2024-12-03



SPF GRODINGE

Valberedningen vald av arsmotet 2024

2025-01-10

Sammankallande: Sven-Erik Stenervall, Berit Asberg och Mari-Ann Stahl

Valberedningens forslag till arsmotet 2025

§2

§18

§19

§20

§21

§22

§23

§ 26

Ar 2024

Val av ordférande och sekreterare for
for arsmotesforhandlingarna.
Ordférande
Sekreterare

Karl-Goran Johansson
Sven-Ove Johansson

Beslut om antalet styrelseledamdéter
8 Ledamoter

Val av ordférande for 2024
Anki Lauberg

Val av styrelseledamdter for 2025 och 2026

Vald for ar 2024 och 2025 Margareta Stahlberg
Vald for ar 2024 och 2025 Fred Moller

Vald for ar 2024 och 2025 Bjorn Nyberg

Vald for ar 2024 och 2025 Gisela Liljeqvist

Ar 2025-2026
Ar 2025-2026
Ar 2025-2026
Ar 2025-2026

Sven-Ove Johansson
Lennart Lauberg
Lisbet Bystrom
Kerstin Jernstrom

Val av revisorer och ersdttare for 2025

Revisorer Per Martin Backstrom
Ingrid Friman
Ersdttare Agneta Isfelt

Val av ombud och ersattare till distriktstamman

Val av ledamot och ersattare till Pensiondrsradet
Ledamot Lisbeth Bystrom
Ersdttare Margareta Stahlberg

Val av motesvardar 2024

Lag 1 Gunnel Rispling
Ingrid Soderberg
Lisbeth Backman
Kerstin Florén

Lag 2 Leif Asberg
Birgitta Herbst
Olle Holmberg
Kerstin Jernstrom

Ersdttare till motesvardar Ingrid RGnnqvist

Ar 2025

Ann-Margret Ornberg
Sven-Ove Johansson

8 Ledamoter

Anki Lauberg

Margareta Stahlberg
Fred Moller

Bjorn Nyberg
Yvonne Magnusson
Sven-Ove Johansson
Lennart Lauberg
Lisbet Bystrom
Kerstin Jernstrom

Per Martin Backstrom

Ingrid Friman
Jane Adnell

Utses av styrelsen

Utses av styrelsen

Kajsa Brandt
Ingrid S6derberg
Lisbeth Backman
Kerstin Florén
Leif Asberg
Mari-Ann Stahl
Olle Holmberg
Kerstin Jernstrom
Ingrid RGnnqvist
Birgitta Herbst



Cenoriina Grodinge
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Styrelsens verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Grédinge, org.nr 802422-9075, far harmed avge
foljande berattelse for verksamhetsaret 2024.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammanséttning:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Adjungerad
Adjungerad

vald fér ar 2024

vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2024
vald t.o.m. ar 2024
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025
vald t.o.m. ar 2025

Anki Lauberg

Fred Méller

Lennart Lauberg
Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg
Bjorn Nyberg

Gisela Liljeqvist

Lisbet Bystrém vald t.o.m. ar 2024
Kerstin Jernstrom vald t.o.m. ar 2024
Berit Asberg

Yvonne Magnusson

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantréden.

Ovriga funktionirer 2024

Revisorer
Revisorserséttare
Valberedning
Medlemssekreterare
Webmaster
Klubbmastare
Program-/Reseansv.
Friskvardsansvariga
Boule
Handarbetscafé
Studieledare
Hoérselombud
Synombud
Trafikombud
KPR/Pensionérsradet
Sédertérnsgruppen
Teaterombud
Gratulationsansvarig
Klubbvérdar Lag 1

Klubbvardar Lag 2

Ersattare klubbvardar
Veckobrevsredakatdr

Péar Martin Backstréom, Ingrid Friman

Agneta Isfelt

Sven-Erik Stenervall, Berit Asberg, Mari-Ann Stahl
Kerstin Jernstrom

Yvonne Magnusson, Sven-Ove Johansson
Margareta Stahlberg

Anki Lauberg, Margareta Stahlberg

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Mari-Ann Stahl, Bjorn Nyberg
Birgith Andersson

Birgitta Herbst,

Anki Lauberg

Bjorn Nyberg

Bjorn Nyberg

Otillsatt tv

Lisbet Bystrém, Margareta Stahlberg

Anki Lauberg

Merike Blomberg-Johansson

Margareta Stahlberg

Gunnel Rispling, Kerstin Florén, Ingrid Séderberg, Lisbeth
Backman

Leif Asberg, Birgitta Herbst, Olle Holmberg, Kerstin
Jernstrom

Ingrid Rdnnqvist

Fred Mdller



