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Basta SPF-are! Vecka 50 2025

Vid manadsmétet den 24 november fick vi in en hel del konstruktiva men
ibland motstridiga forslag pa aktiviteter. Nagra av férslagen kommer ni att
finna i varprogrammet, ytterligare andra kommer med nasta hdst. Stort
tack for alla svar!

En efterlysning: Vi behdver en eller tva cineaster eller personer som bara
gillar film och vill vara med och valja filmer till hostens biotraffar. Har ar
det ganska lang framférhallning som galler. Kontaktperson: Marianne
Backman, kontaktuppgifter langre ned.

Hemtjanstindex for 2025 har presenterats, dar Botkyrka hamnar pa plats
10 av Stockholmsregionens 26 kommuner, Salem tyvarr pa plats 25. For
hela riket ar placeringarna 77 resp 232. Las mer i Distriksbladet som kom
for ett par dagar sedan.

Aktuellt vecka 50:

Ma 8/12 kl 12.00 Obs tiden! Luciafirande med upptradande av
hdgstadieelever fran Bjorkhagaskolan, Lucia kommer 12.30. Vi bjuder pa
kaffe, lussekatt och pepparkaka. Du kan ocksa byta bocker eller pussel,
helt gratis.



Fr10/12 Deadline for bidrag till varens program. Valkommen
med forslag! Kontakta nagon i styrelsen.

* % % * %

Hej alla glada.

Nu undrar ni val om vi har fatt fnatt i BJK. Men vi vill férsakra oss om vi far
tillgang till biljetter till nedanstaende forestallning eftersom Ostgo6tateatern
redan har fatt rusning efter biljetter.

/ Hakan Esterling

!Fémningzn

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgétateatern i Linképing och musikalen ”Mrs Doubtfire”.

Sondagen den 4 oktober 2026 kl. 15.00

Musikalen bygger pa den ikoniska succéfilmen med samma namn fran 1993 med
Robin Williams och Sally Field i huvudrollerna. Vi far félja Daniel Hillard — en nyskild
och arbetslos skadespelare, som i ett desperat forsok att fa vara nara sina barn kliver
in i rollen som den aldre, kvinnliga hushallerskan Mrs. Doubtfire. Nar han lyckas fa
jobb hos sin exfru Miranda inleds ett dubbelliv fyllt av skratt, kdnslor och kaotiska
forvecklingar. Med hogt tempo, medryckande musik och massor av humor kastas vi
mellan Mrs. Doubtfires vilda upptag och Daniels utmaningar. Men bakom
forkladnaden doljer sig ocksa en djupare berattelse — om féraldraskap, identitet och
om karleken till familjen, oavsett hur den ser ut. Mrs. Doubtfire ar en hjartevarmande
musikal som paminner oss om nagot grundlaggande: att vi alla behéver karlek.

Pris: 975 kronor, medlemspris 925 kronor.

Biljetter kopes senast den 31 augusti 2026 pa www.botkyrkajulkonsert.se



http://www.botkyrkajulkonsert.se/

OBS!!l Kopta biljetter aterléses vid instélld resa. Blir resan av aterloses ej kopta
biljetter.

Vi intar en god lunch pa nervédgen.
| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite firdkost pa hemvagen.

Bussen avgar

KL.10.15 fran Tullinge station,
KI. 10.30 fran parkeringen vid grona kommunalhuset Tumba,
KIl. 10.45 fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.

Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma ca 10 min. fore avgang)

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas ut
separat efter biljettkop.

Valkommen

COOP

| samarbete med TUMBA och

g Sy

* * * * %

SeniorNet Botkyrka: Har 6ppet IT-café pa onsdagar klockan 14 - 16.
Narmast pa programmet!

Kom till vart IT-café — varje onsdag kl. 14-16. Vi tar upp nagot
aktuellt tema, har gofika for 30 kr och bjuder pa harlig stamning.

Plats: Seniorhuset Tumba

Det kommer manga fragor om Windows 10 och vad man behdver gora nu
nar de automatiska sakerhetsuppdateringarna har upphort. Kom till IT-
hjalpen pa onsdagar kl 14 - 16 i Seniorhuset, sa far du rad och hjalp.

Varmt valkommen



Vi planerar nu for varterminen, ldmna garna synpunkter och énskemal.

Och du ar alltid valkommen att medverka i vart arbete. Stort som smatt,
alla insatser har betydelse.

Varmt valkommen till
SeniorNet Botkyrka
Kontakt: seniornetbotkyrka@hotmail.com

archMember

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* * * * %

Riksforbundet Obesitas Sverige soker volontarer, se affischen som
bifogas veckobrecet.

www.obesitassverige.se

Bli medlem i Obesitas Sverige

Prenumerera pa Obesitas Sveriges nyhetsbrev
RIKSFORBUNDET

‘* Obesitas

SVERIGE

* * * * %

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom

Ehisabetk Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktér

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se



https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/1.link
mailto:seniornetbotkyrka@hormail.com
http://www.obesitassverige.se/
http://www.obesitassverige.se/blimedlem
https://obesitassverige.us17.list-manage.com/subscribe?u=ece0e649786cab16377d6988f&id=49f5e6d9a4
https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/2.link

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunbergS@gmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com
073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@gmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson jarl@percico.com| Britta Berglund

070-755 32 55 briber30@agmail.com 073-805

28 38
Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@amail.com 070-759
070-368 92 22 91 52
Olle Glimvik (adjungerad) Sten Halvarsson (adjungerad)
olle.glimvik@gmail.com 070-255 | sten.halvarsson@hotmail.com 072-
65 48 52 060 52

* * % * *

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via
Swish.

Ti9/12 kI 19.00 Ummikkos, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda
Om att forlora rotter och att ta dem tillbaka.

En vinterkvall sitter Jonna i sin nykdpta gard och férsdker lara sig
meankieli, farfars sprak, det hon aldrig fick lara sig som barn. Spraket
farfar nu endast talar da blodproppen tagit svenskan ifran honom.
Utanfér fonstret narmar sig Lasse. Han som en gang agde samma gard,
han som lamnade byn for manga ar sen, men som nu drivs tillbaka, av


http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka

anledningar inte ens han sjalv forstar.

Pa andra sidan jorden grubblar Markus, Lasses son, pa vad hans
efternamn betyder, och varfor han inte verkar kunna vanja sig med de nya
ljuden i den nya stora staden.

Katarina minns kampen de forde pa attiotalet. Striden om spraket,
identiteten och kulturen. Den de forde mot artionden av
forsvenskningspolitik och skam. Striden de till slut vann, men till vilket
pris? Var det vart det?

Vad betyder ens rotter? Vad betyder ens ursprung, om man behovt
lamnat kulturen bakom sig? Vem blir man om man inte fatt lov till att tala
sitt sprak eller aldrig fatt lara sig det? Och ar det majligt att ta sitt ursprung
tillbaka?

Innan teaterférestaliningen finns utstallningen FORRATTEN i foajén som
ger dig konst, bilder, ljud, smaker och kunskap om tornedalingar, kvaner
och lantalaiset. Forratten startar en timma innan Ummikkos, ar
kostnadsfri, tar 30 minuter och har begransat med platser. Bokning av
plats sker i samband med biljettkbp. Forratten produceras av
Tornedalsteatern och finansieras av Kulturdepartementet och ar en del av
forsoningen mellan staten och minoriteten.

Riksteatern i samarbete med Tornedalsteatern.

Forestallningen spelas och textas pa svenska och meankieli.
Forestallningslangd 1 tim 30 min

L6 13/12 kl 19.00 Dodsdansen, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda
Strindbergs klassiska relationsdrama i skargardsmiljo.

Claes Malmberg, Pia Johansson och Mats Blomgren i Strindbergs
klassiska relationsdrama. Regisserar gor Nora Nilsson.

| jugofem langa ar har de akta makarna Edgar (Claes Malmberg) och
Alice (Pia Johansson) levt pa en isolerad ¢ i skargarden. Han, en
artillerikapten, och hon, en fore detta skadespelerska.

Aktenskapet ar sedan manga ar helt bottenfruset och sorgen &r stor dver
den framtid som inte blev. Giftiga repliker flyger fram mellan dem.

Lagom till silverbrdllopet kommer kusinen Kurt (Mats Blomgren) pa besok
fran Amerika, och plotsligt finns en mojlighet att bryta upp och ga vidare
till nagot nytt. Karlekshatet virvlar upp till ytan och snart star paret infor ett
val — att klippa bojorna, eller bli kvar i deras gemensamma fangelse.
Forestallningslangd: 2 tim inkl. 20 min paus

* % * % *



Opera m m pa Tumbascenen hosten 2025:

525 TUMBASCENEN
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[.a Sonnambula

Picasso La Sonnambula La Bohéme Giselle

-~ A Rebel in Paris (Sdmngangerskan) G pé bio
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Tisdag 21 okt ki 13.30 Repris S

Langd: 1.32 Svenek text Svensk text Bitjettpris: 200 kr

Biljettpris: 130 kr Langd: 3.15 inkl 1 paus Liingd: 3.29 inkl 2 pauser Scenpass: 180 kr

Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 110 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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DARAVAGGI

Arabella Caravaggio André Rieu Andrea Chénier

THIS DECEMBER
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G ik e Konst ph blo - Merry Christmas Ovwanbbhs

Livesands frin Met | New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesinds fran Met i New York
Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec ki 18.00 Lordag 13 dec ki 19.00 Live
Tisdag 25 nov kl 13.30 Repris Langd: 1.30 ?Mw11z°::k':‘114‘6? Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris
Svensk text Biljettpris: 130 kr En"m' : Svensk text

Langd: 4.12 inkl 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr Mediemmar | HSB/HGF: 110 kr Biljettpris: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan foérestéallningen

www.tumbascenen.se

Ar du mediem

Tank pa vara alkergiker! . . e & " | HSB eller HGF?
g Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba A h";u',"m,m
" - ) parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!




Bio pa Tumbascenen:

22 TUMBASCENEN

Vi serverar

'(E/)\ BIO 14 nov - 5 dec 2025 T

"DELIVER ME FROM NOWHERE ~ "JEREMY ALLEN WHITE
HAR UTAN TVEKAN BLVITEN  Ar werT LYSANDE
v Anﬂs usu FILMER" 1| HUVUDROLLEN"
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b Sweraia Dagbiacet

Ga pa bio pa
Tumbascenen!
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SPRINGSTEEN ! - EAGLES Tank pa
DELIVER ME FROM NOWNERE A OF THE véra a"ergikel-!
Pl l)L I l lL Anvind inte
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BIOPREMIAR 14 NOVEMBER Q{ N :ta"'(lfa parfymer,

W | acK:

Springsteen: Deliver Me from Eagles of the Republic

Nowhere Sondag 16 november ki 19.00

Fredag 14 november k| 14.00 (cafeblo) Mandag 17 november kl 14.00 (cafébio)

Torsdag 20 november kl 19.0 Torsdag 20 november ki 15.00 (cafébio)

Fran 11 ar Langd: 1.59 Fran 11 ar Langd: 2.08

Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 100 kr vuxen, 80 kr barn

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!

www.tumbascenen.se

SMALL
THINGS =
LIKE THESE

Utbildningsvagen 2, Tumba
Tel: 0708-891 891
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Small Things like These 100 liter guld (finsk film) L samarbete med:
Onsdag 26 november ki 19.00 Fredag 5 december kI 14.00 (cafébio)

Torsdag 27 november ki 14.00 (cafébio) ~ Fran 114ar  Langd: 1.37 POTKYRKA/KOMMUN

Fran 11 ar Langd: 1.38 Cafébio pris: 140 kr
Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr




Cafébio i Hallunda Folkets Hus:

Gaucho Gaucho

® Tisdag 9/12 kl 14.00

§ Pa Argentinas vidstrackta slatter finns ett
samhalle av gauchos, den argentiska

] A motsvarigheten till USA:s cowboys. De lever i

W fullstandig harmoni med naturen och sina

BORTGLOMDA VARLD

traditioner. Den aldre generationen delger sin
visdom till den yngre som nu tar upp kampen for
sina familjers arv i en ny varld. Genom ett
iakttagande manér foljer vi dessa gauchos som
lever i samklang med hastar och boskap,
avskurna fran den moderna varlden. GAUCHO
GAUCHO av regissorerna Michael Dweck och
Gregory Kershaw (Tryffeljagarna fran Piemonte) r en vacker och
observerande hyllning till cowboy-kulturen. Ett masterverk i svartvitt dar
varje filmruta ar ett konstverk i sin egen ratt.

The End




