
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 50 2023 
 

 
Tumba gymnasiums restaurangelever har gjort det igen: Fixat ett toppenfint julbord 

för oss SPF-are och andra matgäster 

 
Det senaste mötet med kommunala pensionsrådet blev ganska kort, 
mest beroende på att den nya kommunledningen har fullt upp med att få 
ordning på sina nya roller. Man han dock med att uppmärksamma kom-
munens beredskap för kriser och större olyckshändelser. En intressant 
detalj var påminnelsen om skyddsrum. För oss som privatpersoner gäller 
att vi själva måste ta reda på var närmaste skyddsrum finns. Besked om 
detta hittar du hos MSB, myndigheten för samhällsskydd och beredskap. 
Gå in på hemsidan msb.se och sök på Botkyrka skyddsrum. 
 
En helt annan sak: Att parkera i Tumbas P-hus har blivit dyrare. Men du 
får stå gratis i 3 timmar som tidigare om du går med i ”parkeringsklub-
ben” på tumbacentrum.se/parkering. Det kostar inget. Annars gäller en 
timme utomhus på nedersta parkeringsplanet, två timmar inomhus i ga-
raget (vars golv är rena skridskobanan vid slask!). 

 
Detta händer i veckan: 



 
En skogspromenad – stärkande för både kropp och själ 

 
On 13/12 kl 11.00 Onsdagsvandring 
   Hej alla vandrare! 

Onsdag den 13 december har vi terminsavslutning 
för höstens vandringar. Vi samlas vid parkerings-
platsen vid Möllebadet kl 11.00. Därefter vandrar vi 
kring Möllebadets elljusspår, eventuellt med en av-
stickare till Rönninge. Olika vandringssträckor finns 
från ca 2 km till 5 km. Efter vandringen kommer vi 
sedan - vid grillplatsen utmed spåret - att bjuda på 
grillad korv med tillbehör samt glögg. Dryck till den 
grillade korven får du ta med själv. 
  
Vi vill gärna att du anmäler dig i förväg, senast 
måndag den 11 december så att vi vet hur mycket 
korv och tillbehör vi ska köpa in. Om det blir ruggigt 
väder kommer vi också att ställa in avslutningen. 
Anmälan lämnar du till Saga eller Jarl, se Kontakt-
uppgifter. 
Försök gärna att samåka, kontakta Saga eller Jarl 
som hjälper till att ordna samåkning. 
Väl mött! 
Saga och Jarl 
 



To 14/12 kl 13.00 Månadsträff med traditionsenligt luciafirande. 
   Plats:Tumbafoajén, gratis inträde denna gång 
 
Icke SPF:  
Sö 10/12 kl 14-17 Slagsta Gille bjuder på fin folkmusik och visor. Gott 

kaffe med hembakade lussebullar. Dessutom ett fint 
Luciatåg. Allt detta för bara 50kr! 
Välkomna! 
Info 070-709 988 30 

 

 
                                                          
 

 
ALP-klubben (Alfa Laval och DeLavals pensionärsförening) har ca 15 

platser kvar, som vi  erbjuder SPFs medlemmar att  deltaga i till följande 
teater och kryssningsresa  

Änglagård på Oscars och resa med Viking Glory den 10 -11 mars 2024 
Vi  kommer att  försöka genomföra denna resan även om vi inte blir 35 personer. Om vi kan 
bli 35 st så ingår buss som hämtar någonstans i vår närhet och gå till Oscars och därefter till 
båten samt dagen efter buss till hämtningsstället. Blir det ingen buss så blir priset 345:- 
billigare per person.                                                                                                                                                                           
Om vi inte blir 35 st. så får man lämna in väskorna i boxar (kostnad för stor box 69:- tim och 
liten 39:- tim) på Cityterminalen (tyvärr så kan in Oscars ta emot så många i garderoben) och 
där går också buss till Vikingterminalen k 18.30 som kostar 65:- och måste bokas i förväg 
I priset ingår: 
Änglagård på Oscars börjar 15.00 på söndagen den 10 mars                                                                            
Viking Glory avgår 20.00 till Åbo                                                                                                            
Middagsbuffé inkl. vin, öl och läsk                                                                                                                 
Utsideshytt eller insideshytt                                                                                                                                            
På måndagen den 11 mars sjöfrukost                                                                                                                               
Båten kommer till Stockholm 18.55  
Priset för paketet är beroende på hytt enl följande per person:                                                                           
Del i utsideshytt 2.141:-                                                                                                                                       
Enkelhytt i utsideshytt 2.751:-                                                                                                                                      
Del i insideshytt 2.041:-                                                                                                                                            
Enkelhytt i insideshytt 2.551:-                                                                                                                                       
Det finns även möjlighet till 3 och 4 bäddshytt   
Anmälan och önskemål om hyttkategori skickas senast 12 december till Birgitta Asplund                                                                                               
bibbi.asplund@gmail.com eller ring på 070-842 63 03 om det är något du undrar över.                                                                                                                                                                                                                             
Hur betalning ska ske får ni besked om när vi vet om resan blir av. 

Välkomna                                                                                                                                                                              

 
 

 

ALP 
klubben 



 

Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Lö 16/12 kl 19.00 Bäst i test i Hallunda Folkets Hus, Brage 
 
Komedi, Musikteater 
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När Cecilia var liten var kalasbyxor och sockiplast högsta mode och 
ett par näbbstövlar i barnstorlek väntade i hallen... 
... Findus frysta fiskgratänger varvades med fiskbullar ur burk, som 
värmdes av ensamstående (läs frigjord) mamma. I Cecilias flickrum 
trängdes djurplanscher från Världsnaturfonden, vandrande pinnar med 
biblioteksböcker i travar. Helgnöjet var att gå med mamma i demonstrat-
ionståg. 
 
80-talets ungdomstid luktade hårspray och folköl, och var pudelrock, 
raggar-rundor och lappade jeans. De coolaste killarna hade keps, körde 
Volvo 740 runt Hagfors, med lössnus rinnande mellan tänderna. De 
vuxna kom hem från Tupperware-partyn frälsta av det plast-praktiska. 
 
Har hon rattat en dubbeldäckare med släp genom Europa? Och produ-
cerade hon verkligen sin senaste skiva ute i bagarstugan på gården? 
 

*  *  *  *  * 

 
Tumbascenens program för Opera på bio, konst etc bifogades som 
separat bilaga till  veckobrevet v 36. 
Närmast på tur är Verdis opera Florencia en El Amazonas, live från Met I 
New York lö 9/12 kl 19.00, repris ti 12/12 kl 13.30. 
 



 
 



 
 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


