i 1 Botkyrka Salem

Basta SPF-are! Vecka 48 2025

Férra veka vanrmg gick go Garnuddens naturreservat /éngs
Uttrans strand

Ett tips fran web-redaktdren: visst vore det bra med en app pa telefonen,
|asplattan och/eller datorn som tar dig direkt till var hemsida. Nu har ju
varken Apple eller Android denna inlagd, men det ar latt att lagga in en
ikon. Borja med att soka upp hemsidan, veckobrevsidan, aktivitetssidan
eller den du tror du oftast skulle 6ppna. Lankar:

Hemsidan

Veckobrev

Aktiviteter

¢ Mobiltelefon/Surfplatta med Android och Chrome webblasare
Klicka pa 3 punkter hdgst upp till hdger pa skarmen > Valj Lagg till
pa startskarmen > Lagg till > Lagg till > Flytta ikonen till 6nskad
plats pa skarmen


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/om-foreningen/arsmote-2025-02-24/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/veckobrev/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-botkyrka/aktiviteter/

¢ iPhone och iPad
Klicka pa symbol med fyrkant och pil. Scrolla ner och valj Lagg till
pa hemskarmen. Lagag till.

¢ Windows 11 med Edge webblasare
Klicka pa 3 punkter hogst upp till hdger pa skarmen > Fler verktyg >
Appar > Installera den har webbplatsen som en app > Installera >
Tillat.

e Apple dator med Safari webblasare
Klicka pa Bokmarken hogst upp > Lagg till bokmarke > Lagg till

Aktuellt vecka 48:

Ma 24/11 kI 13.00 Manadsmote i Tumbafoajén:
Att restaurera en 1000 ar gammal kyrka. Emilie
Simmons, kommunikator i Svenska Kyrkan,
berattar om restaureringen av Botkyrka kyrka.

On 26/11 kl 11.00 Onsdagsvandring Alby/Fittja: Vi hade planerat att
kommande veckas vandring skulle géras i Rénninge. Tyvarr sa ar den
tankta vandringsleden sa lerig och i sa daligt skick sa vi skjuter upp
denna vandring till nasta ar. | stallet sa forlagger vi kommande veckas
vandring till Alby/Fittja. Vi samlas vid parkeringsplatsen vid Hangaren. Vi
vandrar sedan utmed Alby-sjon samt vidare runt i Alby/Fittja, ca 3-4 km.
Tank pa att ha kladsel och skodon efter vaderlek. Monica Erlandsson
kommer att vara var guide under denna vandring. Vi ater medhavt
matpaket ndgonstans utmed vandringsstraket. Forsok garna att samaka.
Kontakta Saga eller Jarl sa hjalper vi till med att ordna samakning. Vi ar
ocksa tacksamma for om du anmaler till oss att du kommer. Det ar bra att
veta om vi maste stélla in vandringen.

Valkomna onskar Monica, Saga o Jarl!

To 27/11 kl 13.00 Canasta i Seniorhuset. Kontakt: Saga Andersson,
Monica Erlandsson

Fr 28/11 kl 14.00 Biotraffen: Tea with Mussolini i Tumbascenen.



Ar 1935 har en grupp &ldre brittiska kvinnor, som
italienarna kallar Scorpioni, valt att bosatta sig i
Italien, narmare bestamt Florens, for att forena
sina brittiska varderingar med sin karlek till
italiensk konst och kultur. Livet for Scorpioni
forandras dock markant nar andra varldskriget
bryter ut, narmare bestamt nar Italien forklarar krig
med Storbritannien och Frankrike. Trots att alla
Scorpioni tas i nagot slags férvar av italienarna i
kvarteren hamnar de slut pa ett bekvamt hotell. |
tim 57 min.

Inbjudan tlllJullunch

Valkommen till en festlig stund pa Lida

Jullunch pa Lida - 3 december 2025

Nu ar det dags for SPF:s jullunch! Vi traffas pa Lida Vardshus dar
julstamningen infinner sig med god mat, skratt och gemenskap.

| priset for julbordslunchen ingar julbord samt en lattél eller vatten. Om
nagon onskar starkare drycker betalar var och en den i baren.

Datum och tid

Onsdag 3 december 2025
Start kl. 11:30

Anmalan

Anmalan sker genom inbetalning 500:- via Swish 1230905612 eller PG
61 95 73-9 senast den 24/11. Ange Jullunch samt namn.




Ovrigt
For de som inte tar sig till Lida pa egen hand, undersdék om ni kan
samaka med nagon.
Ni kan ocksa kontakta Elisabeth Backman pa mobil 072-253 63 39 eller
pa epost elisabethbackman@outlook.com sa férsdker vi koppla ihop
samakning.
Kontaktperson: Lennart Blixth, kontaktuppgifter langre ned.

Annu senare:
Ma 8/12 kl 12.00 Lucia i Café Garbo (OBS tiden!)
Luciataget kommer 12.30.

* % % * %

INBJUDAN TILL FORESTALLNING

Elva minuter

Datum: 25 november 2025 kl. 19-21

Plats: Tumbascenen och Foajén Café Garbo

Utbildningsvagen 2 A,147 40 Tumba

En séndagsmorgon drabbades Magnus sambo av hjartstopp, 36 ar
gammal och gravid i sjunde veckan. | 11 minuter holl Magnus henne och
barnet vid liv med hjalp av HLR. Forestallningen ar en hyllning till en
superkvinna, ett barn som overlevde och till livet, oavsett vilka markliga
svangar det kan ta.

Darefter blir det Prova pa HLR, (hjart-lungraddning) och méjlighet till
samtal med raddade och livraddare i var férening dver en kopp kaffe.
Fri entré

Valkommen!

En musikalisk monolog om nar déden knackar pa.

Med Magnus Kviske och Josef Appelqvist

!Fﬁmninggn

Sotkyrka Julkonsert

Inbjuder till en Julgrotskonsert, Valkommen jul, torsdag 4
december kl 12.00.

Vi halsar julen valkommen med julgrot och en skon
musiktimme.

* % % * *


mailto:elisabethbackman@outlook.com

| lunchen ingar julgroét, julskinka pa smorgas, kaffe/te,
lussekatt, pepparkakor och alkoholfri glégg.

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, grotlunchen serveras 11.30, konsert 12.00
—-13.00

Hanna Schroder, mezzosopran, Johan Westre piano och
Eva Sandin sopran.

Pris 225 kr, medlem 200 kr

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kdpta/bestallda biljetter aterkdpes ej

(Redaktoren: BJKs affisch vill inte fastna i lasbart skick, antingen bara en
bild utan text, eller bild med svart text, olaslig mot den morka
bakgrunden.)

* * * * %

SeniorNet Botkyrka: Har 6ppet IT-café pa onsdagar klockan 14 - 16.
Narmast pa programmet!

Kom till vart IT-café — varje onsdag kl. 14-16. Vi tar upp nagot
aktuellt tema, har gofika for 30 kr och bjuder pa harlig stamning.

Plats: Seniorhuset Tumba

Det kommer manga fragor om Windows 10 och vad man behdver géra nu
nar de automatiska sakerhetsuppdateringarna har upphort. Kom till IT-
hjalpen pa onsdagar kl 14 - 16 i Seniorhuset, sa far du rad och hjalp.

Varmt valkommen

Nytillkommet - Windows 11 kurs om tva tillfallen
Nar: 49/44-eeh 26/11 klockan 10 - 12

Var: Seniorhuset, Tumba

Ledare ar Sune och Inger.

En andring i programmet: Hur klarar du din sakerhet 26/11 flyttas till 3/12.

Vi planerar nu for varterminen, lamna garna synpunkter och énskemal.

Och du ar alltid valkommen att medverka i vart arbete. Stort som smatt,
alla insatser har betydelse.


http://www.botkyrkajulkonsert.se/

Varmt valkommen till
SeniorNet Botkyrka

Kontakt: seniornetbotkyrka@hotmail.com

archember

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* % % * %

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom

Ehisabetk Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktér

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@agmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@amail.com
070-286 15 10

Jarl Johansson jarl@percico.com

070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com 073-805
28 38



https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/1.link
mailto:seniornetbotkyrka@hormail.com
https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/2.link

Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@agmail.com 070-759

070-368 92 22 91 52

Olle Glimvik (adjungerad) Sten Halvarsson (adjungerad)
olle.glimvik@gmail.com 070-255 | sten.halvarsson@hotmail.com 072-
65 48 52 060 52

* % * * *

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via
Swish.

Fr21/11 kl 18.00 | stort sett helt lika, Riksteaterhuset, Teater 1,
Hallunda
Dans, Performance, Teater
Tva broder. Tva konstnarer. Tva liv.
| dans- och teaterforestallningen | stort sett helt lika moter vi de identiska
tvillingbroderna Clément och Guillaume Papachristou. Med varme,
arlighet och humor undersoker de sina likheter och olikheter och visar hur
tva konstnarer med helt olika fysiska forutsattningar kan skapa magi
tilsammans pa scen.
Broderna Papachristou bjuder in oss till en dmsint och oférstalld
forestallning dar de ror sig genom en berattelse om narhet, avstand och
det djupa band som férenar dem. Clément och Guillaume leker med vara
forestallningar och blottar ovantade majligheter hos varandra. Vad gor
oss unika? Vad haller oss samman — och hur skora ar vara band? Genom
att tanja pa teaterns granser skapar de en stark och 6ppen gemenskap,
dar publiken blir en del av forestallningen. Broderna ager varje del av
berattelsen och later oss se varlden ur perspektiv som sallan far plats pa
teaterscenen.
Clément ar regissor och koreograf bosatt i Bryssel och Guillaume ar
engagerad i scenkonstprojekt i Marseille. Tillsammans arbetar de sarskilt
med konstnarer med olika forutsattningar — sasom Guillaume, som
foddes med cerebral pares (CP). | november 2024 prisades | stort sett
helt lika vid festivalen Fast Forward i Dresden. Broderna Papachristou
hyllades av bada jurygrupperna for sin nyskapande och
gransoverskridande scenkonstverk.


http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka

| stort sett helt lika ar ett gastspel fran Théatre National Wallonie-
Bruxelles. Forestallningen innehaller fransk dialog med svensk textning.
“Ett vackert och rorande mote genom det djupa band som forenar dem” /
La Capitale

Fr21/11 kl 19.00 Vad ar det for fel pa folk/oss, Hallunda Folkets Hus,
Idun, Hallunda

Lo 22/11 kl 17.00 | stort sett helt lika, Riksteaterhuset, Teater 1,
Hallunda

S0 30/11 kl 13.00 En haxas dagbok, Hallunda Folkets Hus, Idun,
Hallunda

Ti9/12 kI 19.00 Ummikkos, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda

L6 13/12 kl 19.00 Doédsdansen, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda

* * % * *

Opera m m pa Tumbascenen hosten 2025:



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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[.a Sonnambula
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Picasso La Sonnambula La Bohéme Giselle

- A Rebel in Paris (Sémngangerskan) Gk Baiett pé bio
Konst pa bio Miﬂmm_mvm Livesinds frin Met i New York Inspelad, fran Opera G Paris
Ma 29 Kl 16.30 Inspelad, | L 8 k! 19.00 Live 19 ki 14.00
b Sondag 19 okt ki 15,00 Inspelad A, h ow. m e
Sv text T 21 okt kI 13.30 A Tisdag 11 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.46
Langd: 1.32 DRGNS S MTL S Svensk text Biljettpris: 200 kr
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.15 inkl 1 paus Lingd: 3.29 inki 2 pauser Scenpass: 180 kr
Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 110 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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MERKY CHRISTMAS 8

Arabella
B e

CARAVAGGIO

Arabella Caravaggio André Rieu Andrea Chénier

THIS DECEMBER

PSS Konst ph blo - Merry Christmas Opera pi bio

Livesands frian Met i New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesinds fran Met i New York
Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec ki 18.00 Lordag 13 dec ki 19.00 Live
Tisdag 25 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.30 ?"“0‘;"‘;‘:‘.""‘1“‘3 Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris
Svensk text Biljettpris: 130 kr Engl d!? xt 5 Svensk text

Langd: 4.12 inkl 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr Mediemmar | HSBIHGF: 110 kr Biljettpris: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Mediemmar | HSB/HGF: 160 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestéllningen

, www.tumbascenen.se Rcin i
4 f"';n“;:“""’i’:‘: Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba B
" - ) parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!

Bio pa Tumbascenen:




Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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"DELIVER ME FROM NOWHERE
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SPRINGSTEEN
DELIVER ME FROM NOWNERE

Springsteen: Deliver Me from
Nowhere

Fredag 14 november k| 14.00 (cafeblo)
Torsdag 20 november kl 19.0

Fran 11 ar Langd: 1.59

Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr

SMALL
THINGS =
LIKE THESE

Small Things like These

Onsdag 26 november ki 19.00

Torsdag 27 no kl 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 1.38

Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr

Y EAGLES
OF THE
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Eagles of the Republic

Sondag 16 november ki 19.00

Mandag 17 november kl 14.00 (cafébio)
Torsdag 20 november ki 15.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 2.08

Biljettpris: 100 kr vuxen, 80 kr barn

100 liter guld (finsk film)

Fredag 5 december kI 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 1.37
Cafébio pris: 140 kr

TUMBASCENEN

BIO 14 nov- 5 dec 2025

Vi serverar
kaf/'e & te fran
< iohan oyt

Ga pa bio pa
Tumbascenen!

Tank pa
vara allergiker!
Anvind inte
T starka parfymer,
Q( + \ tack!

e o

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!

www.tumbascenen.se

Utbildningsvagen 2, Tumba
Tel: 0708-891 891

| samarbete med:

BOTKYRKA KOMMUN




Cafébio i Hallunda Folkets Hus:

Ti 25/11 kI 13.00

Den siste vikingen

Anker slapps fri efter 15 ar i fangelse for
ran. Hans bror Manfred ar den enda som
vet var pengarna fran ranet ar gémda.
Tyvarr ar Manfred traumatiserad efter
deras mors dod och har nu flytt in i ett
alter ego; ingen mindre an Beatles-
frontmannen "John Lennon”. Och "John”
o vet ingenting om ranpengarna. Ankers
e N medbrottsling vill ha sin del av bytet och

MIKKELSEN LIE KAAS

SI 'I'E V|K|NGEN hotar med att ge sig ut pa en mordrunda
om Anker inte levererar pengarna. Anker

far hjalp av en psykolog som foreslar att
de tar Manfred till deras mors hus i
skogen och samlar ihop ett band —
Beatles, forstas — for att tillgodose
Manfreds alter ego och samtidigt vacka
hans minne. Men tiden far utvisa om det
ar mer an bara pengar som ar gomda i
skogen...

PA BIO 21 NOVEMBER

The End




