
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 48 2023 
 

 
Nu lägger sig isen på Getaren 

 

Apropå is: Under den gångna veckan lade sig säsongens första ishalka 
på våra trottoarer och gångvägar, så nu gäller det att se upp. Om nu 
olyckan skulle vara framme, så är det bra att veta vad som gäller för oss 
seniorer angåede olycksfall. Många vanliga hemförsäkringar blir dyrare 
när man passerat vissa bäst före-datum, och andra upphör helt. Det 
sistnämnda gäller t ex många reseförsäkringar, särskilt om du beger dig 
utanför EU. Kolla med ditt försäkringsbolag innan du åker! 
Skulle du halka och vricka foten eller skada dig värre på väg till eller ifrån 
någon SPF-aktivitet så kan du få ersättning för dina utlägg via SPF. Men 
glöm inte att göra skadeanmälan så fort du kan. En vanlig gräns är 14 
dagar. Anmäl även en lättare skada, för du vet ju inte i akutskedet om din 
stukade tumme blir bra av sig själv eller om skadan utvecklas till något 
mer bestående. 
Läs mer på https://www.skandia.se/spfseniorerna 
 
Detta händer i veckan: 

https://www.skandia.se/spfseniorerna


 
Må 27/11 kl 13.00 Månadsträff i Tumbafoajén. Yrke Drottning, 
   Ingrid Törnqvist berättar om sin bok om drottning 
   Silvias förflutna. Ingrid har som enda journalist fått  
   följa drottningens arbete på nära håll under ett helt 
   år. 
  
On 29/11 kl 11.00 Onsdagsvandringen blir i Brantbrink, samling vid 

parkeringen. Möjlighet att välja längre eller kortare 
sträcka. Medhavd matsäck inmundigas efter 
vandringen. 

 
Senare: 
Ti 5/12 kl 11.30 Jullunch på Novisen. Vi har bokat hela restau-

rangen, 100 platser. Anmäl dig genom att betala in 
475 kr till pg 61 95 73-9 eller Swish 1230905612. 
Ange Jullunch och namn. Medföljande icke-medlem 
betalar samma pris. 

 Senaste anmälningsdatum måndag 20/11, men 
du kan alltid kontakta Lennart Blixth för ev 
återbudsplatser. 

 
To 14/12 kl 13.00 Lucia i Tumbascenens foajé. 

* * * * * 

Aktiviteter utanför SPF: 
STF, Svenska TuristFöreningen 
För STF-aktiviter är anmälan obligatorisk till angiven kontaktperson 
eller www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid. Här finns också mer 
information om STF och aktiviteterna. Har du anmält dig, och aktiviteten 
ställs in, meddelas du. 
Aktiviteterna är ibland avgiftsfria för STF-medlemmar, icke-medlemmar 
betalar däremot alltid en viss avgift. 

Sö 26/11 kl 17.30 Mörkervandring. 

OBS! Vandringen går i mörker och kan ställas in vid otjänlig väderlek. 

Alla barn deltar gratis. 
Om vädret tillåter går vi en kort kvällsrunda för barn och vuxna på slät 
stig efter mörkrets inbrott. Vi tar rast framför flammande eld och vid 
brasan bjuds varm dryck, ostmacka och månbullar. Rusta dig med 
stadiga skor, kläder efter väder, sittunderlag och värmeplagg för rasten. 
Ta med egen mugg att dricka ur. 
Anmälan senast: 25/11enl ovan eller till Ulla Engberg 073-031 88 29 

http://www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid


Samling: Kanonplan, parkeringen vid Hemvärnets Stridsskola i Vällinge. 
Glöm inte P-skiva! 
Meddela vid anmälan om du vill samåka 
Avgift: Gratis för STF-medlemmar, 40 kr för övriga 

 

Annat: 
Sö 26/11 kl 17.00 Tumba kyrka 50 år, firas med en jubileumskonsert. 
John Ruters Gloria och körmusik står på programmet, Botkyrka kammar-
kör och andra deltar. Mingel, mat och gemenskap efter konserten. Fritt 
inträde. 
 

Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 
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Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Program för november och december: 
To 30/11 kl 19.00 Det har aldrig funnits en kvinna som Anna 

Karenina på Tumbascenen 
Klassiker, Teater 
Hon är passionen, hungern och vanvettet. Hon är Anna Karenina. 

Berättelsen om Anna Karenina är en av vår tids största klassiker. I en 
hyllad nytolkning har Tone Schunnesson och Ragna Wei, fritt efter Leo 
Tolstoys roman, skapat ett mörkt och glittrande triangeldrama. På turné 
med Riksteatern under hösten 2023. 
Anna Karenina är inte olycklig. Men inte heller lycklig. Visst finns det kär-
lek i hennes äktenskap, bara inte den där euforiska, förjävliga, underbara 
och passionerade kärleken. Den som hon inte ens vet att hon saknar, 
innan hon träffar greve Vronsky och hela livet vänds upp och ned. 
Den stora passionen drabbar dem och de inleder en förbjuden kärleksaf-
fär. Anna fylls av liv, lust och längtan. Av svartsjuka, tvivel och kval. Hon 
som har make och barn, vad ska hon göra nu? Det hon känner, det går 
bara inte att o-känna. Anna Karenina ställs inför ett ödesmättat val. Vad 
är priset för en passion så stark att varken hon själv, eller världen runt 
omkring, blir sig lik efter den? 
 
To 7/12 kl 17.00 Jullunch: Mattias Enn – Vintersaga i Hallunda 

Folkets Hus, Brage 
 
Lö 16/12 kl 19.00 Bäst i test i Hallunda Folkets Hus, Brage 

 

*  *  *  *  * 

 
Tumbascenens program för Opera på bio, konst etc bifogades som 
separat bilaga till  veckobrevet v 36. 
Närmast på tur är Verdis opera Florencia en El Amazonas, live från Met I 
New York lö 9/12 kl 19.00, repris ti 12/12 kl 13.30. 
 

http://www.riksteatern.se/botkyrka


 
 



 
 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


