Basta SPF-are! Vecka 47 2025

Var hemsida, SPF Seniorerna Botkyrka Salem, har numera en dedikerad
medarbetare som skoter den. Sten Halvarsson ansvarade tidigare for
SPF Salems hemsida, och har nu fyllt var gemensamma hemsida med
mycket mer information an den tidigare har haft. Ga garna in och titta!

Aktuellt vecka 47:

Ti 18/11 kl 12.30 Nu ar det dags igen for er som saknar lunchsallskap!
Berith finns pa Restaurangen Tullen i Tullinge.

Tisdagar ar det Raggmunk + flera andra ratter, salladsbar, maltidsdryck,
kaffe och kaka for 120 kr/pensionarer.

Valkomna onskar Berith

On 19/11 kI 11.00 Onsdagsvandring 19/11, utmed sjon Uttran

Denna gang vandrar vi utmed sjon Uttran. Genom Salems samgaende
med Botkyrka har féreningen fatt ett storre geografiskt omrade sa denna
gang startar vandringen pa tva olika stallen, dels vid parkeringsplatsen
vid Mollebadet dels vid infartsparkeringen i Rénninge centrum (langst
bort, den ’ordinarie startplatsen’). Vi startar kl 11.00 pa resp. stélle och
mots vid tennishallen vid jarnvagsévergangen i Garnudden vid ca 11.30
(vi vantar pa varandra dar). Vi vandrar sedan gemensamt till grillplatsen
utmed Uttransjon dar vi fikar medhavd matsack. Sa smaningom delar vi
pa oss och vandrar tillbaka till resp. startplats. Uppskattad
vandringsstracka ca 3 — 3,5 km.

ForsOk garna att samaka. Kontakta Saga eller Jarl sa hjalper vi till med att
ordna samakning. Vi ar tacksamma for att ni anmaler till oss om ni
kommer. Det ar bra att veta om vi maste stalla in vandringen.

Senare:

Ma 24/11 kl 13.00 Manadsmote i Tumbafoajén:

Att restaurera Botkyrka kyrka. Emilia Simmons berattar
om hur man restaurerar en 1000 ar gammal kyrka.

Fr27/11 kl 14.00 Biotraffen: Tea with Mussolini


https://www.bing.com/search?q=spf+seniorerna+botkyrka&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIBBBFGDsyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgYIAhAAGEAyBggDEEUYOzIGCAQQRRg7MgYIBRAAGEAyBggGEEUYQTIGCAcQRRg8MgYICBBFGDzSAQkxOTk3NmowajSoAgiwAgE&FORM=ANAB01&PC=HCTS

Annu senare:

Inbjudan till Jullunch

Vdalkommen till en festlig stund pa Lida

Jullunch pa Lida - 3 december 2025

Nu ar det dags for SPF:s jullunch! Vi traffas pa Lida Vardshus dar
julstamningen infinner sig med god mat, skratt och gemenskap.

| priset for julbordslunchen ingar julbord samt en Iattol eller vatten. Om
nagon onskar starkare drycker betalar var och en den i baren.

Datum och tid

Onsdag 3 december 2025
Start kl. 11:30

Anmalan

Anmalan sker genom inbetalning 500:- via Swish 1230905612 eller PG
61 95 73-9 senast den 21/11. Ange Jullunch samt namn.

Ovrigt
For de som inte tar sig till Lida pa egen hand, undersék om ni kan
samaka med nagon.
Ni kan ocksa kontakta Elisabeth Backman pa mobil 072-253 63 39 eller
pa epost elisabethbackman@outlook.com sa férsdker vi koppla ihop
samakning.
Kontaktperson: Lennart Blixth, kontaktuppgifter langre ned.

Ma 8/12 kl 12.00 Lucia i Café Garbo (OBS tiden!)
Luciataget kommer 12.30.

* % * * %

INBJUDAN TILL FORESTALLNING
Elva minuter
Datum: 25 november 2025 kl. 19-21


mailto:elisabethbackman@outlook.com

Plats: Tumbascenen och Foajén Café Garbo

Utbildningsvagen 2 A,147 40 Tumba

En séndagsmorgon drabbades Magnus sambo av hjartstopp, 36 ar
gammal och gravid i sjunde veckan. | 11 minuter holl Magnus henne och
barnet vid liv med hjalp av HLR. Forestallningen ar en hyllning till en
superkvinna, ett barn som overlevde och till livet, oavsett vilka markliga
svangar det kan ta.

Darefter blir det Prova pa HLR, (hjart-lungraddning) och mdjlighet till
samtal med raddade och livraddare i var foérening dver en kopp kaffe.
Fri entré

Valkommen!

En musikalisk monolog om nar déden knackar pa.

Med Magnus Kviske och Josef Appelqgvist

* % % * %

Mer information om de nya motesplatserna for seniorer:

1. Seniorcenter Salem

Tillsammans med foreningarna Eternellen och SeniorNet har vi startat
upp ett seniorcenter. Seniorcentret har flyttat in i vissa av Sabyskolans
tidigare lokaler i Salems centrum och kommer att vara en motespunkt for
seniorer som soker gemenskap och digital inkludering.

De tva féreningarna har i flera ar arbetat for gemenskap och en
meningsfull vardag for seniorer i Salems kommun. Féreningen Eternellen
erbjuder en samlingspunkt for seniorer och daglediga med aktiviteter som
malning, snickeri och dagsutflykter, medan SeniorNet, som finns 6ver
hela landet, arbetar for att 6ka digital delaktighet och inkludering genom
kurser, stod och social samvaro.

Att samla de tva féreningarna pa en plats innebar stérre mojligheter for
seniorer i Salem att traffa och lara sig av varandra, finna gemenskap, och
delta i givande och roliga aktiviteter.

Las mer om SeniorNet Salem pa deras webbplats

Kalendarium Seniorcenter

Hitta till seniorcentret

Ni hittar till seniorcentret vid Sabyskolans innergard pa Sabyhallsvagen
42, se karta nedan.



javascript:void(window.open('https://salem.seniornet.se/','_blank','toolbar=1,location=1,status=1,menubar=1,scrollbars=1,resizable=1'));
https://www.salem.se/stodochomsorg/aldreisalem/seniorcenter.4.74e34ace19545e0fec27318.html#container-b91bbd0b-79e5-484a-a6a6-3bd2d78228fc

Salems Kulturskola G

@ Salems kommun
Kultur- & fritidsenheten

Salems bibliotek m

© IcA supermarket Salem

Rolf Carlén SeniorNet

076-765 83 80

carlenrolf@gmail.com

Tommy Roos Eternellen

070-673 40 63

Richard Damberg Utredare Socialforvaltningen

08-532 598 25

richard.damberg@salem.se

2. Motesplats Tullinge valkomnar alla invanare over 60 ar till en aktiv
och social fritid dar de kan traffa nya vanner, delta i aktiviteter eller
helt enkelt ta en fika.



tel:0767658380
mailto:carlenrolf@gmail.com
tel:0706734063
mailto:tommy.roos1@comhem.se
tel:0853259825
mailto:richard.damberg@salem.se

Motesplats Tullinge blir annu en naturlig motespunkt i Botkyrka dar
seniorer kan traffas for att umgas, eller tillsammans skapa olika
aktiviteter. Motesplats Tullinge ar en lattillganglig plats dar alla
kommuninvanare 6ver 60 ar ar valkomna att delta.

Motesplatserna ar mer an bara lokaler. De ar platser for gladje, sociala
kontakter och halsa. Med Maotesplats Tullinge vill vi erbjuda annu fler
mojligheter for vara seniorer att leva ett aktivt livi gemenskap med andra,
sager Petra Oxonius, vard- och omsorgsdirektor i Botkyrka kommun.

Motesplatserna drivs i nara samarbete med engagerade frivilliga som
bidrar till aktiviteter och verksamhet. Vill du sjalv vara med och gora
skillnad ar du varmt valkommen att engagera dig, till exempel i
kaféverksamheten eller som aktivitetsledare.

* % * * %



Slaktforskning och

(Artificiell intelligens)

Enhetschef

David Haskiya

fran Riksarkivet berattat om hur Al trén
att tolka gamla handskrivna texter och bil
Vi far ocksa tips om hur vi sjélva kan arbe
med Al-assistans och nyttja detta fantastis
hjalpmedel

Torsdagen den 20 november kl. 18 -20.30

Folkuniversitetets lokaler Storgatan 3, 6 tr. Sodertalje
Endast hiss
Avg. Medlemmar 40 kr - Icke medlemmar 80 kr

% Sodertalje Slaktforskarforening
% Folkuniversitetet

* * * * %
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Botkgrka Julkonsert

Inbjuder till en Julgrotskonsert, Valkommen jul, torsdag 4
december ki 12.00.

Vi halsar julen valkommen med julgrot och en skon
musiktimme.

| lunchen ingar julgroét, julskinka pa smorgas, kaffe/te,
lussekatt, pepparkakor och alkoholfri glogg.

Plats: Café Garbo Tumbascenen

Inslapp 11.15, grotlunchen serveras 11.30, konsert 12.00
—13.00

Hanna Schroder, mezzosopran, Johan Westre piano och
Eva Sandin sopran.

Pris 225 kr, medlem 200 kr

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se

Kdpta/bestallda biljetter aterkdpes ej

(Redaktoren: BJKs affisch vill inte fastna i [asbart skick, antingen bara en
bild utan text, eller bild med svart text, olaslig mot den morka
bakgrunden.)

* % % * %

SeniorNet Botkyrka: Har 6ppet IT-café pa onsdagar klockan 14 - 16.
Narmast pa programmet!

Kom till vart IT-café — varje onsdag kl. 14-16. Vi tar upp nagot
aktuellt tema, har gofika for 30 kr och bjuder pa harlig stamning.

Plats: Seniorhuset Tumba

Det kommer manga fragor om Windows 10 och vad man behdver géra nu
nar de automatiska sakerhetsuppdateringarna har upphort. Kom till IT-
hjalpen pa onsdagar kl 14 - 16 i Seniorhuset, sa far du rad och hjalp.

Varmt valkommen

Nytillkommet - Windows 11 kurs om tva tillfallen
Nar: 19/11 och 26/11 klockan 10 - 12


http://www.botkyrkajulkonsert.se/

Var: Seniorhuset, Tumba
Ledare ar Sune och Inger.

En andring i programmet: Hur klarar du din sakerhet 26/11 flyttas till 3/12.

Narmast pa programmet
19 november IT- hjalp och IT Café kl 14-16, Seniorhuset

Vi planerar nu for varterminen, lamna garna synpunkter och énskemal.

Och du ar alltid valkommen att medverka i vart arbete. Stort som smatt,
alla insatser har betydelse.

Varmt valkommen till
SeniorNet Botkyrka
Kontakt: seniornetbotkyrka@hotmail.com

archMember

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* * * * %

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom

Ehisabetk Dickman, ordférande, och Hékan Thunberg, redaktér

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman: Hakan Thunberg:
elisabethbackman@outlook.com | hakanthunberg5@agmail.com
072-253 63 39 073-962 03 34

Krokvagen 8, 14638 Tullinge



https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/1.link
mailto:seniornetbotkyrka@hormail.com
https://arcm.co/Link/18236b33-3195-4a51-8c9e-0c2c41e03280/2.link

Anders Magnusson Saga Andersson
andersmagnusson7@gmail.com | anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88 070-870 66 54

Lennart Blixth Marianne Backman
blixthlennart@gmail.com mariannebackman1950@agmail.com
070-322 00 17 070-286 15 10

Jarl Johansson jarl@percico.com| Britta Berglund

070-755 32 55 briber30@gmail.com 073-805

28 38
Monica Erlandsson Eva Jansson
Monica.erlandsson@hotmail.se | mormoreva25@amail.com 070-759
070-368 92 22 9152
Olle Glimvik (adjungerad) Sten Halvarsson (adjungerad)
olle.glimvik@gmail.com 070-255 | sten.halvarsson@hotmail.com 072-
65 48 52 060 52

* * % * *

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via
Swish.

S6 16/11 kl 16.00 Brels galna karusell Hallunda Folkets Hus, Brage
Teatercafé i foajén. | samarbete med ABF Sodertorn

Musikteater

"Jag bad aldrig om att bli fodd. En dag fanns jag bara till. Man far gora
nagot meningsfullt med livet. Stora eller sma saker. Man far se till att ha
lite kul under tiden."

Brels galna karusell ar en kansloladdad, frenetisk och humoristisk
forestallning dar vi far lara kdnna den fransk-belgiske artisten Jaques Brel
i hans sista uppgorelse med sitt livsval. Han blev endast 49 ar gammal,
men levde ett intensivt liv. Kanske bar han med sig en vag kansla, att livet
kommer att vara kort, att det bara ar till lans. Monologen som
skadespelaren Helena Nizic framfoér bygger pa intervjuer med Brel och


http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka

vavs samman med hans sanger som ackompanjeras av en strakkvartett.

On 19/11 kl 18.00 | stort sett helt lika, Riksteaterhuset, Teater 1,
Hallunda
Dans, Performance, Teater
Tva broder. Tva konstnarer. Tva liv.
| dans- och teaterférestallningen | stort sett helt lika méter vi de identiska
tvillingbréderna Clément och Guillaume Papachristou. Med varme,
arlighet och humor undersoker de sina likheter och olikheter och visar hur
tva konstnarer med helt olika fysiska forutsattningar kan skapa magi
tilsammans pa scen.
Broderna Papachristou bjuder in oss till en 6msint och oférstalld
forestallning dar de ror sig genom en berattelse om narhet, avstand och
det djupa band som férenar dem. Clément och Guillaume leker med vara
forestallningar och blottar ovantade majligheter hos varandra. Vad gor
oss unika? Vad haller oss samman — och hur skéra ar vara band? Genom
att tanja pa teaterns granser skapar de en stark och 6ppen gemenskap,
dar publiken blir en del av forestallningen. Broderna ager varje del av
berattelsen och later oss se varlden ur perspektiv som sallan far plats pa
teaterscenen.
Clément ar regissor och koreograf bosatt i Bryssel och Guillaume ar
engagerad i scenkonstprojekt i Marseille. Tillsammans arbetar de sarskilt
med konstnarer med olika férutsattningar — sasom Guillaume, som
foddes med cerebral pares (CP). | november 2024 prisades | stort sett
helt lika vid festivalen Fast Forward i Dresden. Broderna Papachristou
hyllades av bada jurygrupperna for sin nyskapande och
gransoverskridande scenkonstverk.
| stort sett helt lika ar ett gastspel fran Théatre National Wallonie-
Bruxelles. Forestallningen innehaller fransk dialog med svensk textning.
“Ett vackert och rorande méte genom det djupa band som forenar dem” /
La Capitale

Fr21/11 kl 18.00 | stort sett helt lika, Riksteaterhuset, Teater 1,
Hallunda

Fr21/11 kl 19.00 Vad ar det for fel pa folk/oss, Hallunda Folkets Hus,
Idun, Hallunda



Lo 22/11 kl 17.00 | stort sett helt lika, Riksteaterhuset, Teater 1,
Hallunda

S6 30/11 kl 13.00 En haxas dagbok, Hallunda Folkets Hus, Idun,
Hallunda

Ti9/12kl 19.00 Ummikkos, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda

L6 13/12 kl 19.00 Dodsdansen, Hallunda Folkets Hus, Brage, Hallunda

* * % % *

Opera m m pa Tumbascenen hosten 2025:



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats
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MERKY CHRISTMAS 8

Arabella
B e

CARAVAGGIO

Arabella Caravaggio André Rieu Andrea Chénier

THIS DECEMBER

PSS Konst ph blo - Merry Christmas Opera pi bio

Livesands frian Met i New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesinds fran Met i New York
Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec ki 18.00 Lordag 13 dec ki 19.00 Live
Tisdag 25 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.30 ?"“0‘;"‘;‘:‘.""‘1“‘3 Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris
Svensk text Biljettpris: 130 kr Engl d!? xt 5 Svensk text

Langd: 4.12 inkl 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr Mediemmar | HSBIHGF: 110 kr Biljettpris: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Mediemmar | HSB/HGF: 160 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestéllningen

, www.tumbascenen.se Rcin i
4 f"';n“;:“""’i’:‘: Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba B
" - ) parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!

Bio pa Tumbascenen:
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SPRINGSTEEN
DELIVER ME FROM NOWNERE

Springsteen: Deliver Me from
Nowhere

Fredag 14 november k| 14.00 (cafeblo)
Torsdag 20 november kl 19.0

Fran 11 ar Langd: 1.59

Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr

SMALL
THINGS =
LIKE THESE

Small Things like These

Onsdag 26 november ki 19.00

Torsdag 27 no kl 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 1.38

Biljettpris: 120 kr. Cafébio pris: 140 kr

Y EAGLES
OF THE
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Eagles of the Republic

Sondag 16 november ki 19.00

Mandag 17 november kl 14.00 (cafébio)
Torsdag 20 november ki 15.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 2.08

Biljettpris: 100 kr vuxen, 80 kr barn

100 liter guld (finsk film)

Fredag 5 december kI 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Langd: 1.37
Cafébio pris: 140 kr

TUMBASCENEN

BIO 14 nov- 5 dec 2025

Vi serverar
kaf/'e & te fran
< iohan oyt

Ga pa bio pa
Tumbascenen!

Tank pa
vara allergiker!
Anvind inte
T starka parfymer,
Q( + \ tack!

e o

Ar du medlem
i HSB eller HGF?

Da har du rabatt pa
vara evenemang pa
Tumbascenen!

www.tumbascenen.se

Utbildningsvagen 2, Tumba
Tel: 0708-891 891

| samarbete med:

BOTKYRKA KOMMUN




Cafébio i Hallunda Folkets Hus:

|

2 EAGLES

OF THE
REPUBLIC

BIOPREMIAR 14 NOVEMBER

Ti 18/11 kIl 13.00

Eagles of the Republic

En politisk thriller och den tredje och
sista filmen i Tarik Salehs Kairo-trilogi
efter framgangarna med The Nile
Hilton Incident (Grand Jury Prize
award, Sundance 2017) och Cannes-
vinnaren Boy from Heaven aka Cairo
Conspiracy (basta manus, Cannes
2022). Fllmen ar aven utvald till
Sveriges Oscarbidrag. Egyptens mest
alskade skadespelare, George Fahmy
pressas att spela huvudrollen i en film
bestalld av hogsta ort. Han accepterar
motvilligt rollen och kastas handlost in
I maktens innersta krets. Likt en mal
som dras till lagan inleder han en affar
med den mystiska hustrun till
generalen som overvakar filmen




Ti 25/11 kI 13.00

Den siste vikingen

Anker slapps fri efter 15 ar i fangelse for
ran. Hans bror Manfred ar den enda som
vet var pengarna fran ranet ar gémda.
Tyvarr ar Manfred traumatiserad efter
deras mors dod och har nu flytt in i ett
alter ego; ingen mindre an Beatles-
frontmannen "John Lennon”. Och "John”
vet ingenting om ranpengarna. Ankers
medbrottsling vill ha sin del av bytet och
hotar med att ge sig ut pa en mordrunda
om Anker inte levererar pengarna. Anker
far hjalp av en psykolog som foreslar att
de tar Manfred till deras mors hus i
skogen och samlar ihop ett band —
Beatles, forstas — for att tillgodose
Manfreds alter ego och samtidigt vacka
hans minne. Men tiden far utvisa om det
ar mer an bara pengar som ar gomda i
skogen...

PA BIO 21 NOVEMBER

The End




