
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 45 2023 
 

         
 
Så var det dags att ställa om klockorna igen. Hur var det nu man gjorde? 
Övning ger färdighet, sägs det, så att göra denna manöver en gång per 
halvår gör en till nybörjare varje gång. Samma sak gäller för it-
användandet, man måste öva. En sällananvändare halkar obönhörligt 
efter. 
Apropå tid: En fransk forskare har räknat ut att ett år i en 70-årings liv 
känns lika långt som tre veckor för en femåring. Inte undra på att vi 
seniorer tycker att tiden går fort! 
 
Aktuellt: 
On  8/11 kl 11.00 Onsdagsvandring. Vi ses på parkeringen vid 

Brantbrink. Här kan du välja en kortare eller längre 
promenad. Vi avslutar med gemensamt fika vid 
klubbstugan vid fotbollsplanen. 
 

Senare: 
On 15/11 kl 11.00 Vikingamuseet. Vi blir välkomnade av en 

vikingaguide klädd i tidsenliga kläder som berättar 
om livet under vikingatiden. Därefter gör vi en 
tågresa på 11 minuter genom Ragnfrids saga.  
Efteråt serveras vi lunch på Restaurang Eld. Välj  
mellan köttbullar, fisk eller vegetariskt.  
Plats: Djurgårdsstrand 15 



 Pris: 350 kr/person, betalas in till pg 61 95 73-9 eller 
Swish 1230905612. Ange Viking och namn, senast 
8/11. 

 
Må 27/11 kl 13.00 Månadsträff i Tumbafoajén. Obs datum! Tyvärr 

finns två olika datum i programhäftet, men som 
redan påpekats i veckobrev är det den 27/11 som 
gäller. 

 
Ännu senare: 
Ti 5/12 kl 11.30 Jullunch på Novisen. Vi har bokat hela restau-

rangen, 100 platser. Anmäl dig genom att betala in 
475 kr till pg 61 95 73-9 eller Swish 1230905612. 
Ange Jullunch och namn. Medföljande icke-medlem 
betalar samma pris. 

 Senaste anmälningsdatum  måndag 20/11. 
 

* * * * * 

Aktiviteter utanför SPF: 
STF, Svenska TuristFöreningen 
För STF-aktiviter är anmälan obligatorisk till angiven kontaktperson 
eller www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid. Här finns också mer 
information om STF och aktiviteterna. Har du anmält dig, och aktiviteten 
ställs in, meddelas du. 
Aktiviteterna är ibland avgiftsfria för STF-medlemmar, icke-medlemmar 
betalar däremot alltid en viss avgift. 
 
To 9/11 kl 15.00 Studiebesök på Xenter Yrkeshögskola. Anmälan 

senast 2/11. På Xenter finns många spännande 
utbildningar inom de områden där efterfrågan på 
utbildad arbetskraft är stor. Intressant verksamhet 
som alla kan ha glädje av att känna till. I besöket 
ingår fika. Begränsat antal deltagare. 

 Samling i Xenters reception, Utbildningsvägen 3 i 
Tumba. 

 Avgift: 40 kr för STF-medlemmar, 80 kr för övriga. 
Kontaktperson: Roland Svensson 073-345 19 78. 

Ti 14/11 kl 19.00 En inspirationskväll i resandets tecken! Bilder 
och berättelser från några av Lenas resor med 
Rosa bussarna, Galapagosöarna, Transsibiriska 
järnvägen och Krimhalvön. Fika ingår. 

 Anmälan senast 7/11. 

http://www.svenskaturistforeningen.se/stfbotvid


 Samling i Seniorhuset, Grödingevägen 2 i Tumba. 
Avgift: 20 kr för STF-medlemmar, 40 kr för övriga. 
Ca 2 tim inkl fika. 

 Kontaktperson: Lena Holmström 073-619 65 50. 

Annat: 
 

Julkonsert inkl. stort julbord för endast 450 kronor, eller enbart 

julkonsert för 250 kronor. 
Den 7:e och 8 december 2023 i Folkets Hus Hallunda. 

Passa på att köpa biljett medan det finns, boka senast 6/11. 

Se bif. affischer nedan 

 

VI SES PÅ EN SCEN NÄRA DIG 

hälsar 

Håkan Esterling 

ordf 
 

 
 



 
 

 

 
Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  Saga Andersson 
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andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Program för november: 
Lö 11/11 kl 19.00 Peter Carlsson & lite blå grodor på Tumbascenen 

Slutsålt!        

Peter Carlsson och Kjell Gustavsson Rhythm & Blues Orchestra 
Estradören Peter Carlsson är en av Sveriges bästa historieberättare & 
musiker. I denna unika föreställning blandas historier & musik allt från 
Taube till Willie Dixon tillsammans med 10-manna bandet Kjell Gustavs-
son Rhythm & Blues Orchestra. Peter har en lång karriär med dom Blå 
Grodorna (1993-2015) Med utsålda hus över hela landet har Peter troll-
bundit publiken med sina berättelser och sånger. Kjell Gustavsson 
Rhythm & Blues Orchestra har turnerat i hela Skandinavien de senaste 

15 åren, och har givit ut 6 CD + 3 CD tillsammans med Peter. 

 
Sö 19/11 kl 13.00 Oj, nu blev jag lite blyg i Hallunda Folkets Hus, 

Idun 
Sö 19/11 kl 19.00 Britt-Marie var här på Tumbascenen 
To 30/11 kl 19.00 Det har aldrig funnits en kvinna som Anna 

Karenina på Tumbascenen 
 

*  *  *  *  * 
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Tumbascenens program för Opera på bio, konst etc bifogades som 
separat bilaga till  veckobrevet v 36. 
 

 
 
Hallunda Folkets Hus har fortfarande inget aktuellt bioprogram.  
 
 ___________________________________ THE END _______________________________________ 


