Basta SPF-are! Vecka 44 2025

| flera &r har SPF drivit fragan om tandvardskostnaderna. Vi har t ex
envist havdat att tdnderna ar en del av manniskokroppen och att daliga
tander ar en vanlig inkdrsport for diverse otrevliga sjukdomar. Daliga
tander ar dessutom stigmatiserande och kan leda till social isolering.
Fran och med arsskiftet far vi en ny tandvardsforsakring, som gor det
betydligt billigare for 67-plussare att ga till tandlakaren. Forsakringen har
dock tydliga begransningar. Las mer om dessa langre ner i veckobrevet!

Aktuellt vecka 43 - 44:
Fr 24/10 kl 14.00 Biotraffen: Konklaven

En av varldens mest hemliga och historiska handelser 2
ar att valja ny pave. il
Efter att den alskade paven ovantat avlidit far kardinal
Lawrence ansvaret att leda den hemliga processen.

Nar den katolska kyrkans maktigaste ledare har TS
samlats och ar insparrade i Vatikanen hamnar G
Lawrence mitt i en konspiration och upptéacker kK

hemligheter som kan skaka kyrkans grundvalar. 2 tim. "“ﬁ“ﬁ#&ﬂ"s'éﬁ'
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S0 26/10 kI 03.00 Vintertid: Natten mellan I6rdagen den 25 oktober och
sondagen den 26 oktober staller vi tillbaka klockan en

timme. Nar klockan slar 03.00 den 26/10 blir det i stallet klockan 02.00 —

igen. Vi far da normaltid, som ar det egentliga namnet pa vintertid. Och

alla far en lite langre natts sémn. Och ljusare morgnar.

(Citat fran Expressen 18/10)



Ma 27/10 kIl 13.00 Manadstraff i Tumbafoajén (Café Garbo). For
underhallningen star Irene Sangermark, revyartist fran
Vasteras. Manadsmoétet ar alltsa inte i Salem som
anges i programbladet, av olika anledningar fick vi
andra det.

On 29/10 Ingen onsdagsvandring idag.

To 30/10 kl 13.00 Canasta i Seniorhuset. Kontaktpersoner: Saga,

Senare:

!Fﬁmninggn

Sotkgrka Julkonsert

* * * * %

13 november Borjar om fran borjan med Sven-Ingvars musik,
Sopplunch, Café Garbo

4 december Julgrétslunch med Hanna Schroder, Lars Westre
m fl, Café Garbo




!Férgmingzn

Botkgrka Julkonsert

inbjuder till en teaterresa

till Ostgoétateatern i Norrképing och komedin ”Potus” (President Of
The United States). Sondagen den 23 november 2025 kil 16.00

Forestallningen tar oss med in i Vita husets korridorer, dar krishantering hor till vardagen
— och denna dag har presidenten trampat rejalt i klaveret. Vi foljer sju kvinnor, alla pa
olika satt sammanflatade med — och i skuggan av — varldens maktigaste man. Deras
oden, tillkortakommanden och briljans vavs samman i en absurd, skruvad och
obarmhartigt rolig berattelse om makt och lojalitet. Samtidigt vilar en fraga 6éver dem alla:
Har inte patriarkatets "bast fore-datum” redan passerats?

Pris: 775 kronor, medlemspris 725 kronor

Biljetter kopes senast den 1 november 2025 pa

OBS!!! Kopta biljetter aterl6ses vid instélld resa. Blir resan av
aterloses ej kopta biljetter.

Vi intar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa
hemvagen.

Bussen avgar

KL.11.15 fran Tullinge station,
KI. 11.30 fran parkeringen vid gréna kommunalhuset Tumba,
KI. 11.45 fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.

Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma ca 10 min. fére avgang)



http://www.botkyrkajulkonsert.se/

For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas
ut separat efter biljettkop.

Valkommen

VI SES PA EN SCEN NARA DIG
Biljetter kdpes via var hemsida www.botkyrkajulkonsert.se

(Ovrigt i planeringskalendern kommer att presenteras narmre aktuella
datum.)

* % % * %

SeniorNet: Har 6ppet IT-café pa onsdagar klockan 14 - 16.
Programlista hosten 2025.
Mer information pa var hemsida

Varmt valkommen
SeniorNet Botkyrka

OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* * * * %

Vanliga halsningar fran oss i den nya, utdkade styrelsen genom

Ehisaboth Bickman, ordforande, och Heéilkan Thunberg, redaktdr

Kontaktuppgifter:


http://www.botkyrkajulkonsert.se/
http://www.botkyrkajulkonsert.se/
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/1.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link
https://arcm.co/Link/30c3c461-fccb-400c-b659-ce6e5de54db7/2.link

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson’@amail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com

070-286 15 10

Jarl Johansson jari@percico.com

070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com 073-805

28 38

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

Eva Jansson
mormoreva25@amail.com 070-759

070-368 92 22

91 52

Olle Glimvik (adjungerad)
olle.glimvik@agmail.com 070-255
65 48

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com 072-

52 060 52

Fortydligande om tandvardsreformen

"Fréan och med det ar patienter fyller 67 ar géller féljande. Patienten
betalar 10 procent av kostnaden enligt 2 kap. 4 b § tredje stycket lagen
(2008:145) om statligt tandvardsstéd och forstérkt tandvardserséttning
ldmnas med 90 procent av kostnaden upp till fastslaget referenspris vid
behandling av sjukdoms- och smarttillstand, reparativ vard, och
rehabiliterande och habiliterande vard.

Ny fast tand- eller implantatstédd protetik &r endast
erséttningsberéttigande med forstérkt tandvardserséttning inom

tandposition 5-5.

(Regeringen, SOU 2024:70)



https://www.regeringen.se/contentassets/68e0a42c500f4109b97c7a93e186ba7f/sou-2024_70.pdf?

Enkelt forklarat och min tolkning av forslaget:
. Behandlingar som ar nédvandiga for att behandla sjukdomar och
smarta

« Reparativ tandvard, till exempel lagningar och rotfyllningar
« Rehabiliterande och habiliterande vard, alltsd mer omfattande

. Implantat och fasta tandersattningar ersatts bara i omradet fran hoger
hdrntand till vanster hérntand (tandposition 5-5).

(Kélla: Klinikkonsulten.se)

Tandhygienistbesdk och regelbundna kontroller ingar alltsa inte. Det
ar inte heller helt klart hur ersattningen ska bestammas.
Utgangspunkten ar en s k referensprislista fran

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV. TLV tar fram och
beslutar om referenspriser for tandvard. Det ar dessa priser som
ligger till grund for hur mycket ersattning man far som patient. Om
tandlakaren tar ut ett hogre pris an referenspriset far patienten betala
hela mellanskillnaden sjalv.

(Kélla: Tandlakarférbundet)

* * % * *

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kops antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via
Swish.

S6 26/10 kl 13.00 Spoken pa rymmen, Tumbascenen

Barn/Familj, Dockteater,

En lekfull, myslaskig forestallning med dockor, manniskor och musik.
(Upp till ak.3)

En portvakterska sitter varje kvall pa sin stol framfor det gamla slottet och
vaktar. Det ar aldrig nagon som kommer pa besdk, och aldrig nagon som
lamnar slottet. S& vad ar det egentligen hon vaktar ar efter ar?
Portvakterskan vet att i slottet bor spoken! Dar finns Busiga Harriet,
Klumpige Knut och Lille Skraj. Fast egentligen ar det bara tva spoken
man behdver vara radd for. Lille Skraj ar sa liten att det ar mest han som
ar radd. For nastan allting. Han har inte blivit vuxen an. De andra
spdkena ar ganska missndjda med honom. Sa oftast bor han i portvak-
terskans vaska. Spokena far aldrig slippa ut fran slottet, for tank vad som
skulle handa om dom kom ut till oss andra.


http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka

Dom skulle skramma livet ur bade barn och vuxna och ingenting skulle bli
som forut! Men... spdken finns ju inte pa riktigt, inte sant? Eller....7

S6 2/11 kl 19.00 Min basta ovan, Riksteaterhuset, Teater 1, Hallunda
Teater

Min basta ovan — om sjalvbild och inre demoner.

Min bésta ovén ar en dramakomedi om Pixi och dess alter ego Zaman.
Pa internet bestaller Pixi en ring som andrar farg beroende pa bararens
kanslor, och samtidigt dyker Zaman upp, en ovantad expert som ger rad
om hur ringen fungerar. Genom humor och konflikt utforskar de hur
kanslor paverkar Pixis sjalvbild och relationen till sig sjalv. Zaman agerar
ofta som en utmanande rést, med "valmenande" tips om allt fran hur Pixi
ska bete sig till hur rummet ska stadas. Pixi forsoker hantera kanslorna
som ringen framkallar och samtidigt sta upp mot Zaman kritik. Det blir en
kamp om kontrollen dar Pixi till slut inser att Zaman alltid kommer vara en
del av hen. Genom att acceptera detta skapar Pixi och Zaman ett
“inneboendekontrakt’, som symboliserar deras nya satt att leva
tilsammans. Forestallningen blandar humor och allvar for att visa hur vi
alla kan lara oss att leva med vara inre roster, aven de som inte alltid ar
snalla.

Ti 4/11kl 19.00 Sag som det ar! Hallunda Folkets Hus, Brage,
Hallunda
Komedi, Teater
En nyskriven komedi av Adde Malmberg om sanning, vanskap och
overraskningar!
Valkommen till en nyskriven forestallning av Adde Malmberg som tar dig
med pa en resa fylld av humor, kanslor och ovantade vandningar. | hjartat
av handlingen star Margareta, en kvinna vars liv och hem stalls pa spel
nar en ny vag planeras att byggas. Rakt dver hennes tomt. Margareta har
spenderat fyrtio ar i sitt alskade hem, ett hus som hon och hennes sambo
renoverat fran grunden med sina egna hander. Nu har kommunen
beslutat att riva de tio husen pa hennes gata for att undvika
genomfartstrafik genom centrum. Nar Maja och Tom, representanter fran
Trafikverket och kommunen, star infor den svara uppgiften att meddela
Margareta om det ofrankomliga, vantar en dverraskning. For ingenting
gar som planerat nar de méter henne personligen. Denna komedi med
djup far dig bade skratta hogt och tanka till. En berattelse som utmanar
synen pa sanning och fantasi, dar granserna suddas ut och sanningen ar
allt annat an enkel. Margareta, en charmig pensionerad larare, visar att



bakom vanliga leenden kan det finnas en styrka och envishet som
Overraskar oss alla. Fragan ar, vem lurar egentligen vem? Sag som det
ar, eller gor vi verkligen det? ”

* * % * *

Opera m m pa Tumbascenen hosten 2025:



Bio — Opera — Teater — Konst — Musikal — Konferens — Métesplats

52 TUMBASCENEN
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[.a Sonnambula

IS

Picasso La Sonnambula La Bohéme Giselle

- A Rebel in Paris (Sémngangerskan) Gk Baiett pé bio
Konst pa bio Miﬂmm_mvm Livesinds frin Met i New York Inspelad, fran Opera G Paris
Ma 29 Kl 16.30 Inspelad, | L 8 k! 19.00 Live 19 ki 14.00
b Sondag 19 okt ki 15,00 Inspelad A, h ow. m e
Sv text T 21 okt kI 13.30 A Tisdag 11 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.46
Langd: 1.32 DRGNS S MTL S Svensk text Biljettpris: 200 kr
Biljettpris: 130 kr Langd: 3.15 inkl 1 paus Lingd: 3.29 inki 2 pauser Scenpass: 180 kr
Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr
Medlemmar | HSB/HGF: 110 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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MERKY CHRISTMAS 8

Arabella
B e

CARAVAGGIO

Arabella Caravaggio André Rieu Andrea Chénier

THIS DECEMBER

PSS Konst ph blo - Merry Christmas Opera pi bio

Livesands frian Met i New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesinds fran Met i New York
Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec ki 18.00 Lordag 13 dec ki 19.00 Live
Tisdag 25 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.30 ?"“0‘;"‘;‘:‘.""‘1“‘3 Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris
Svensk text Biljettpris: 130 kr Engl d!? xt 5 Svensk text

Langd: 4.12 inkl 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr Mediemmar | HSBIHGF: 110 kr Biljettpris: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Mediemmar | HSB/HGF: 160 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestéllningen

, www.tumbascenen.se Rcin i
4 f"';n“;:“""’i’:‘: Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba B
" - ) parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!

Bio pa Tumbascenen:




§5§ TUMBASCENEN

\/)\ BIO 13 okt - 12 nov 2025 gpmﬁﬁn&nvsﬁum"\

vV @"FANTAS TISKT ¢ 38 38 8 "GRANDIOS AVSLUTNING
ansomuc.snmmu\ :

Sentimental Value Downton Abbey | huvudet pa Bo Drémmar

Mandag 13 okt ki 14.00 (cafébio) — The Grand Finale Tisdag 14 okt ki 19.00 Mandag 20 okt kI 14.00 (cafébio)
Fran 11 ar Tisdag 14 okt kI 14.00 (cafébio) Onsdag 15 okt kI 14.00 (cafébio) Onsdag 22 okt ki 19.00
Langd: 2.14 Ingen aldersgréns Fran 7 ar Torsdag 23 okt ki 14.00 (cafébio)
Cafébio pris: 140 kr Langd: 2.04 Langd: 1.45 Ingen aldersgréns
Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Langd: 1.50
Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan forestallnlngen bérjar.

 Jom SPIRA

NAR

7 steg Nar hésten kommer Aldrig ensam Alexandra

Onsdag 22 okt ki 14.00 (cafébio) Torsdag 30 okt ki 19.00 Méndag 3 nov kl 14.00 (cafébio) — Syns vi inte finns vi inte
Onsdag 29 okt kl 19.00 Tisdag 4 nov kI 14.00 (cafébio) Tisdag 4 nov ki 19.00 Mandag 10 nov kI 14.00 (cafébio)
Fran 7 ar Fran 15 ar Torsdag 6 nov kl 14.00 (cafébio) Onsdag 12 nov kl 14.00 (cafébio)
Langd: 1.58 Langd: 1.44 Fran 11 ar Onsdag 12 nov ki 19.00
Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Langd: 1.25 Ingen aldersgrans Langd: 1.37
Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr

Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se s i sracom

Tank pa vara allergiker! i HSB eller HGF?
Q{ \) Anvindinte starka | 1€1: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba D: 'mralurabmmi‘i
: vara evenemang p:
I | . Tumbascenen!
samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN

Cafébio i Hallunda Folkets Hus:



P = Ti 28/10 kI 13.00
. | huvudet pa Bo
Dokumentar om Bo Widerberg

Ti 4/11 kI 13.00
' Springsteen: Deliver me from
SPRINGSTEEN
DELIVER ME FROM NOWHERES » Nowhere
j Biografi om Bruce S, som lar ha sett
filmen elva ganger...

The End




