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Botkyrka

Basta SPF-are! Vecka 44 2020

' Regnvat asfalt behéver inte géra en dyster —
- | tank dig bara vad exempelvis en pigg

=S trearing skulle gora vid asynen av denna
. hoppbana!

Vi andra kanske inte hoppar av fortjusning
men kan atminstone gladjas en smula at att
myndigheterna nu lattar pa vart

. utegangsforbud. Tank dock pa att inget har
- forandrats i coronalaget. Stor forsiktighet
galler fortfarande. Traffas utomhus sa lange
det gar, begransa dina kontakter aven i
fortsattningen, och forsok paverka yngre
personer i din narhet att de ocksa ska halla
sig 1 skinnet och minimera sitt sociala liv
precis som Vvi.

Aktuellt:

On 28/10 kl 10.00 Vandring i Tullinge med fokus pa ortens
historia. Guide: Asa Anderljung. Samling vid
Pressbyrakiosken

To 29/10 kl 9.30 Klassisk musik, jazz och annat.
Plats: Vuxenskolans lokaler, Falkvagen 2.
Lokalen &r rymlig, sa det ar latt att halla
distansen. Ingen férhandsanmalan kravs.

Fr 30/10 kl 14.00 Biotraffen drar i gang igen, med filmen
Bohemian Rhapsody pa Tumbascenen.



Forra veckans vandring blev rekordlang, 6,2 km. Men vadret var fint, naturen vacker och
stamningen glad, inte minst nar det antligen blev dags for fika. (Men hur &r det med
avstandet egentligen? Redaktéren, som var med, kan intyga att avstandet var helt

regelmassigt, vissa sitter ju t ex vid den réda véaggen.)

Féljande fran Korpen Huddinge Botkyrka missade vi i forra
veckans veckobrev:

Jag heter Annelie och jobbar for Korpen i ett projekt under hosten riktade till seniorer. Jag
soker seniorer som vill bryta ensamheten och stérka sig sjalva genom tréning, forelasningar
och gemenskap.

Vi pa Korpen erbjuder traning (utomhus om vadret tillater) for att 6ka balansen och starka
musklerna samt forelasningar kring hélsa dar individen far redskap for att sjalv forbattra sin
hélsa och pa sa satt kianna sig starkare.

Vi utdvar dven Mindfulness har visat sig vara hjalpsamt for manga olika tillstand, bland annat
hjalpsamt mot stress, angest och oro.

Gemenskapen sker nar vi ses i mindre grupper, garna fysiskt men det finns aven chans att
delta digitalt.

Att delta ar gratis och vi ar igang men vill ha fler deltagare.

Det handlar inte om att varva medlemmar utan na manniskor som vill gora nagot som kan
visa vagen till en battre halsa.

Annelie Hollén
Foreningskonsulent

08-299 622~



Vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor

Fran Biotraffen:

Fredag den 30 okt 2020 kI 14.00

Bohemian Rhapsody

Spelfilm om rockbandet Queen med Rami Malek som Freddie Mercury. 2 tim 14 min

Fredag den 27 november 2020 ki 14.00

The wife

Glenn Close spelar Joan som i fyrtio ar har offrat sin talang och sina drémmar for att stédja sin
karismatiske make Joe och hans fantastiska karriar som forfattare. Med ojamlika forutsattningar har
de byggt sitt langa dktenskap och Joan har nu natt sin brytpunkt. Pa kvallen nar Joe ska ta emot
Nobelpriset i litteratur, hojdpunkten pa framgangssagan, bestammer Joan sig att till slut tillkdnnage

den stora hemligheten. 1 tim 40 min.

Kontaktuppgifter:

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@agmail.com

072-253 63 39
Krokvéagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@agmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Ingegerd Johansson
ingegerd.johansson99@agmail.com
070-446 48 06

Jarl Johansson
[arl@percico.com
070-755 32 55

Kerstin Risveden
kerstin.risveden@outlook.com
070-74 05 12

Jens Vollmer
jensantonvollmer@gmail.com
070-696 06 54
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TEATER

Botkyrka Riksteaterforening startar, som redan meddelat, upp
med ett antal forestallningar under hosten. Biljetter via Tickster 0771-
477 070, eller ga in pa www.riksteatern.se/botkyrka. Dér hittar ni forstas
mer info om férestaliningarna.

S6 25/10 18.00 Varg Veum i Folkets Hus, Brage, Hallunda

En forestallning med spanning, ironisk humor, god tillspetsad berattarkonst och nara
publikkontakt. Forestéllningen utspelar sig pa Varg Veums kontor dar Lasse Akerlund
gestaltar Veum och for dvrigt &ven de andra karaktérerna i forestallningen. Via en
uppsotkande klient, ett utpressningsfall, hamnar Veum rakt in i den kriminella varlden.
Den populére forfattaren Gunnar Staalesen har skrivit om privatdetektiven Varg
Veum. Bockerna finns i svensk odversattning, flertalet av dem har filmatiserats och
aven visats i svensk TV.

S6 1/11 19.00 Chefen pa Tumbascenen

Den nyblivna mellanchefen Jenny langtar efter nagot omstortande. Hon vill driva ige-
nom storslagna visioner pa det stora foretaget. Men snart sugs hon in i nastintill obe-
gripliga maktspel i den stenharda chefshierarki som rader. Likt en blodig maffia slant-
rar cheferna mellan lunchrestaurangen och métesrummen. Och ur féretagets dunkla
djup bubblar kanslokladd, kott och tjafs upp som inte alls ryms i de mallar och system
som hon ska jobba efter.

Vad den duktiga mellanchefen Jenny dessutom inte anar - ar att hon sjalv pa ett
snuskigt, smutsigt satt ska bli orsak till sin egen undergang.

Chefen &r ett absurt, komiskt och morkt kontorsdrama om vara innersta begar. En
surrealistisk samtidsskildring pa managementsprak. Det handlar om kroppar och ko-
stymer, om att dominera och domineras. Och om porriga skrapmail, uppfuckade po-
werpointpresentationer och medarbetarsamtal fran helvetet.

S6 8/11 13.00 Esmeralda och draken i Hagelbyparken

S6 8/11 18.00 Anglar finns! | Folkets Hus, Brage, Hallunda
TUMBASCENEN

Ma 2/11 16.30 Rafael — det unga geniet Konstdokumentar 115 kr

On 4/11 13.00 Kameliadamen Balett fran Bolsjoj i Moskva 180 kr

L6 7/11 19.00 Trubaduren Opera fran Met i New York 200 kr


https://www.riksteatern.se/botkyrka

Ti 13/11 13.00 Dito

TUMBASCENEN FILM
Biljettpris normalt 100 kr
Cafébio: Fika ingar i priset, serveras fran 13.00

S6 25/10 19.00 De Gaulle
On 28/10 19.00 Dito
To 29/10 14.00 Dito (cafébio)

On 4/11 19.00 Flykten 6ver gransen
To 5/11 14.00 Dito (cafébio)
S6 8/11 19.00 Leva pa hoppet

On 11/11 19.00 Dito
To 12/11 14.00 Dito (cafébio)

Filmer pa Hallunda Folkets Hus, se nedan (den aktuella affischen):
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Inklusive kaffe och hembakat Den lilla schackprinsen

Filmen borjar kl 13.00 Aventyr, Drama

Kassan oppnar kl 12.00 Tid: 1 timme 47 minuter
Regi: Pierre-Francois Martin-Laval

HJARTEVARMANDE HISTORIA OM SCHACK, MOD OCH KARLEK

Nekad asyl i Frankrike lever attaarige Fahim Mohammad under en tid illegalt som hemios i
Frankrike tillsammans med sin far. Genom viljestyrka och sin karlek till schack lyckas dock
Fahim vanda den nedatgaende spiralen. Han far kontakt med landets framste schacktranare,
den gruffe Sylvain Charpentier (Gérard Depardieu), som tar honom under sina vingars be-
skydd.

Baserad pa den sanna berattelsen om flyktingpojken Fahim Mo-
hammad som mot alla odds blev en av Frankrikes yngsta schack-

[ TISDAG 3/11 ] mastare.
FLYKTEN OVER GRANSEN

¢ Familjefilm
Tid: 1 timme 36 minuter
Regi: Johanne Helgeland

Andra varldskriget, december 1942. Sarah och Daniel ar judar och ska deporteras fran Norge.
De gommer sig i kallaren hos en familj dar det finns tva barn i samma alder. Nar foraldrarna
blir avsldjade blir de bortférda av polisen och kvar i huset finns bara barnen. Otto och Gerda
forstar att de nu maste hjélpa sina nya vanner och genom snétunga skogar flyr de fyra barmen
undan de tyska soldaterna med malet att komma till Sverige. Det
blir en flykt pa liv och déd. Under farden moter de manniskor som
vill hjﬁb! dg:! Men vem kan de egentligen lita pa? TISDAG 10/11

13:00) SUMMERLAND LChEat O}

D R ﬂk’ Kw GEHHA ARTERTON
rama, Roman
Tid: 1 timme 39 minuter SUMMERLAND

Regi: Jessica Swale

Forfattarinnan Alice (Gemma Arterton) &r en stark och sjalvstandig kvinna under Andra vérlds-
kriget. Hon ar djupt forsjunken i sitt arbete men ocksa valdigt ensam, sarad av en karleksaffar »-
med en kvinna fran hennes forflutna. Nér den livlige unga Frank, en evakuerad pojke fran
London, hastigt lamnas | hennes vard &r hon fast besluten om att bli av med honom. Men =~
hans oskyldighet, mod och nyfikenhet vécker Alices djupt begravda kanslor. Alice lr sig att o
sar kan laka, hopp och en andra chans kan existera, och att varje kvinna bér trots alit vetatva =

saker: vem hon ar och vad hon vill. Eeem 4 ;
TISDAG 17/11 —
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ON THE ROCKS

= WEST Drama, Komedi
el * 4 -4& ~ Tid: 1 timme 36 minuter
5 Regi: Sofia Coppola

En ung mamma i New York bérjar fa funderingar kring sitt aktenskap, och slar sig ihop
sin egensinnige playboy-pappa for att borja skugga sin man. Det blir ett komiskt
mmwmmmkmmvamemm«

On The RoOcks

THE END
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