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Basta SPF:are! Vecka 43 2018

Hosten ar definitivt har, och med den en hel del trevliga aktiviteter for oss SPF:are att pigga
upp oss med.:

e Mandag den 22/10 kI 13: Manadstraff med information, fika och underhallning.

e Onsdag den 27/10 kl 16.00: Traff for nya medlemmar .Plats: Seniorhuset
Samma dag: "Onsdagsvandringen den 24 oktober aker vi pendeln fran Tumba
station kl 09.59. Langst fram i taget. Fran Tullinge kl 10.03. Avstigning Huddinge.
Gudrun Holmgren leder vandringen bl a till Fullersta Herrgard. Ingen matsack.Val
mott halsar Marianne.”

e Fredag den 26 oktober kl 14.00: Biotraffen. Veckans film ar The Death of Stalin, en
politisk samtidssatir. Plats: Tumbascenen

e Boule, bowling eller yoga? Eller varfér inte motionsdans? Nya deltagare &r alltid
valkomna. Du hittar information om dessa och andra verksamheter i vart
programblad och pa hemsida.

Kanner du ndgon som ar intresserad av att ga med i en seniorférening? Ta med
honom/henne till en manadstraff eller ndgon annan aktivitet som SPF anordnar. Att gora
roliga eller intressanta saker tillsammans med andra ar rena féryngringskuren!

Nagra bilder fran onsdagsvandringen 17 oktober:



Vénliga halsningar
ElisabethBackman,tf ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor



