
  Botkyrka Salem  

  

 Bästa SPF-are!                Vecka 41 2025  

 

 
Käthe och Ing-Britt, två glada SPF-ambassadörer 

 

Det råder en viss demografisk obalans i vår förening. 75% av dem som deltar i våra 

aktiviteter är kvinnor, och medelåldern är hög. Hur ska vi göra för att locka fler 

seniorer i åldersspannet 65-75 att gå med för att ha trevligt med oss, eller för att 

kunna utnyttja de medlemsförmåner som finns? Hur får vi med herrarna? Om du vill 

svara, se kontaktuppgifter nedan! 

Den 2 oktober deltog vi i en seniormässa i Hallunda Folkets hus. Många stannade till 

vid vårt bord och var vänligt intresserade. Kanske leder det till att vi får ett värdefullt 

nytillskott. Den som går med i SPF nu får gratis medlemskap resten av året. 

 

Aktuellt vecka 41:  

Ti 7/10 kl 12.30 Nu är det dax igen för er som saknar 

lunchsällskap! Berith finns på Restaurangen Tullen i 

Tullinge. Tisdagar är det raggmunk + flera andra rätter, salladsbar, 

måltidsdryck, kaffe och kaka för 120 kr/pensionärer. 

Välkomna önskar Berith 

 

On 8/10 11.30    Viltbuffé med Eckerölinjen för de som anmält sig. 

Kontaktpeerson: Monica Erlandsson. 

Samling och avresetider: 



11.45  Tullinge      Pressbyrån vid Tullinge station 

12.00    Tumba       Gamla Kommunhuset, Munkhättevägen 

12.10    Salem        Vårdcentralen, Salems centrum 

Alla måste ha giltigt ID-kort eller pass. 

Tänk på att öppna betalkort för utlandsköp (finsk båt). 

 

Senare:  

On 12/10 kl 11.00 Onsdagsvandring med tipspromenad i Hågelby. 

 

To 13/10 kl 13.00 Canasta i Seniorhuset, kontaktperson Saga 

Andersson. 

 

 Fr 14/11 fm  Lunchkonsert i Uppsala Konserthus  

Banne mej! - Mattias Enn hyllar Brita Borg  

En hyllning till artisten Brita Borg i ord och ton. 

Från okänd Söderböna via Knäppuppen till 

soloartist och skådespelerska. Sånger av Povel 

Ramel, Karl Gerhard, Evert Taube och Hasse & 

Tage. 

Vi blir upphämtade med buss från Tullinge och 

Tumba. Återkommer om tider. Pris 595 kronor vid 

minst 25 st anmälda. I priset ingår bussresa 

tur/retur, dagens lunch inkl. sallad, smör, bröd, 

vatten, kaffe och kaka och naturligtvis, biljett till 

lunchkonsert.            

 

Sö 19/10 kl  Nybörjarkurs (3 tillfällen) i linedance 

Intresserade kan höra av sig på info@tumbagymmix.se eller SMS 070 

656 24 76 

Med vänlig hälsning 

Kerstin Nyberg, Tumba GoIF 

 

*  *  *  * * 

On 15/10 kl 18.00 SÖDERTÄLJE SLÄKTFORSKARFÖRENING har ett, 

t intressant föredrag om emigrationen till Amerika. 

 

Med vänlig hälsning 

Södertälje Släktforskarförening 

Gunnar Engström 

(Informationsgruppen) 

 

mailto:info@tumbagymmix.se


 
 

*  *  *  * * 

Volontärer söks till höstens Seniorfestival på Stockholm mässan i 

Älvsjö.  

I år går den av stapeln den 23 till 25 oktober och våra arbetspass är;  

10.00-12.00, 12.00-14.00 och 14.00-16.00  

Min förhoppning är att du har möjlighet att kunna vara med och det är 

verkligen trevligt att få möta besökarna och prata om SPF Seniorerna  

Vi bjuder alla som ställer upp på matbiljett samt att du också får en fin 

SPF Seniorerna pikétröja  

Om du har möjlighet att vara med och hjälpa till så ber jag dig att svara till 

monia.sturen@gmail.com med namn, tel/mobil nr och din förenings 

namn. Ange även önskade datum och arbetspass.  

Tack få förhand!  

Allt gott  

Monia Sturén  

Sammankallande i kommunikationsgruppen  

Tfn 070-5117656 

 

*  *  *  * * 

Salem padel vill få igång aktiva pensionärer i närområdet. Salem och 

Botkyrka. Vi vet att det finns många där ute och har en idé att ha veteran-

/pensionärpadel, med gemensam fika efteråt. I början skulle vi kunna få 

mailto:monia.sturen@gmail.com


tid med en tränare som visar spelet och regler.  

Skulle detta vara intressant för er?  

 

Vi tänker:  

Tisdagar och torsdagar kl 10-12  

(Eller andra tider om ni önskar det)  

Vi står för rack och en kopp kaffe efteråt, bollar finns alltid i hallen.  

 

Vad tycker ni om det förslaget?  

Ni kan alltid ringa mig.  

073-917 36 40  

Madeleine Wennerholm 

*  *  *  * * 

 

 
16 oktober Författarporträtt med film och uppläsning av 

skådespelare, Sopplunch, Café Garbo 

13 november  

 

Börjar om från början med Sven-Ingvars musik, 

Sopplunch, Café Garbo 

4 december Julgrötslunch med Hanna Schröder, Lars Westre  

m fl, Café Garbo  

 

 

Inbjuder 
till en litterär sopplunch med ett författarporträtt om  

 



med 30 minuters dokumentärfilm av Roger Persson och 20-25 minuters 

högläsning av en skådespelare. 

 

När: To 16 oktober 2025   

Plats: Café Garbo Tumbascenen 

Kl: 12.00-13.00    

Insläpp 11.15    

Soppan serveras kl. 11.30 

Pris 225 kronor.  Medlem 200 kronor 

Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se    

Köpta/beställda biljetter återköpes ej 

 
 

                          

 

inbjuder till en teaterresa 

till Östgötateatern i Norrköping och komedin ”Potus”  (President Of 
The United States). Söndagen den 23 november 2025 kl 16.00 

Föreställningen tar oss med in i Vita husets korridorer, där krishantering hör till vardagen 
– och denna dag har presidenten trampat rejält i klaveret. Vi följer sju kvinnor, alla på 
olika sätt sammanflätade med – och i skuggan av – världens mäktigaste man. Deras 
öden, tillkortakommanden och briljans vävs samman i en absurd, skruvad och 
obarmhärtigt rolig berättelse om makt och lojalitet. Samtidigt vilar en fråga över dem alla: 
Har inte patriarkatets ”bäst före-datum” redan passerats? 
 

Pris: 775 kronor, medlemspris 725 kronor 

Biljetter köpes senast den 1 november 2025 på 
www.botkyrkajulkonsert.se  

http://www.botkyrkajulkonsert.se/


OBS!!! Köpta biljetter återlöses vid inställd resa. Blir resan av 
återlöses ej köpta biljetter. 
Vi intar en god lunch på Stavsjö värdshus på nervägen. 
I priset ingår bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite färdkost på 
hemvägen. 

Bussen avgår   
KL.11.15   från Tullinge station,  

Kl. 11.30  från parkeringen vid gröna kommunalhuset Tumba, 

Kl. 11.45         från Hallunda C vid tunnelbaneutgången. 

Viktigt att passa tiden. (Det underlättar att komma ca 10 min. före avgång) 
För matbeställning och val av upphämtningsplats kommer mail att skickas 
ut separat efter biljettköp.  

Välkommen 

I samarbete med                                              och                                 

 

 

 

VI SES PÅ EN SCEN NÄRA DIG  

Biljetter köpes via vår hemsida  www.botkyrkajulkonsert.se  

 

(Övrigt i planeringskalendern kommer att presenteras närmre aktuella 

datum.)  

  

*  *  *  * * 

SeniorNet: Har öppet IT-café på onsdagar klockan 14 - 16.  

Programlista hösten 2025.   

Mer information på vår hemsida   

Varmt välkommen  

SeniorNet Botkyrka   

  

http://www.botkyrkajulkonsert.se/
http://www.botkyrkajulkonsert.se/
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OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser för medlemmar i SPF. 

Texten på sid 25 i programbladet gäller alltså bara SeniorNet Botkyrka!  

*  *  *  * * 

Vänliga hälsningar från oss i den nya, utökade styrelsen genom   

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör  

  

  

Kontaktuppgifter:  

  

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se  

  

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com  
072-253 63 39  

Krokvägen 8, 14638 Tullinge  

  

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com  
073-962 03 34  

  

Anders Magnusson   

andersmagnusson7@gmail.com  

073-979 17 88  

  

Saga Andersson  

anderssonsaga@outlook.com  

070-870 66 54  

  

Lennart Blixth  

blixthlennart@gmail.com  

070-322 00 17  

  

Marianne Backman  

mariannebackman1950@gmail.com 

070-286 15 10  

Jarl Johansson jarl@percico.com  
070-755 32 55  

  

Britta Berglund 

briber30@gmail.com 073-805 

28 38  

Monica Erlandsson  

Monica.erlandsson@hotmail.se  

070-368 92 22  

Eva Jansson  

mormoreva25@gmail.com 070-759 

91 52  

Olle Glimvik (adjungerad) 

olle.glimvik@gmail.com 070-255 

65 48  

Sten Halvarsson (adjungerad) 

sten.halvarsson@hotmail.com 072-

52 060 52  

  

  

Botkyrka Riksteaterförening  



Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via 

Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller via 

Swish.  

  

Lö 18/10 kl 19.00  B.U.S. – Bedårande Under Stress, Tumbascenen 

Musikteater, Show 

De folkkära kabarédivorna är tillbaka med en ny show. Blossom Tainton, 

Gladys del Pilar, Kayode ”Kayo” Shekoni , Vivian Cardinal, och 

Fransesca Quartey, dammar av sina fjäderboor och ger sig i kast med 

uppföljaren till succéshowen B.U.S! - Brun Utan Sol. Tretton år har gått 

sedan sist och mycket har hänt under tiden. De fem sångerskorna, 

dansarna och skådespelarna – vissa med nya karriärer på cv:t – är nu i 

60-års åldern. Var befinner de sig nu och vad har de lärt sig av livet 

hittills? Under ledning av den framstående regissören Josette Bushell-

Mingo, varvar de glamourösa sång- och dansnummer med personliga 

reflektioner om viktiga vägskäl, ideal och åldrandets inte alltid så 

glammiga baksidor. 

B.U.S - Bedårande Under Stress är ett kärt återseende, en sprakande 

kabaré som öppnar upp för en ärlig konversation med publiken om hur 

det är att leva som svart kvinna i ett föränderligt Sverige. 

Föreställningslängd: 1 tim 30 min 

 

To 23/10 kl19.00 Roger Karlsson med band, Hallunda Folkets Hus, 

Brage  

Musik, Kungen av Norsborg! 

En härlig mix av rock, pop och visa. Roger Karlsson växte upp i Alby,  

lirade i punkbandet Inferno på 80-talet och repade i Kärsbyskolan i  

Norsborg. Många av hans låtar handlar om uppväxten på 1970-talet i  

Alby och Norsborg och hans stora styrka som låtskrivare är de vindlande  

och bildrika berättelserna från ett Botkyrka i ständig förändring. Hans  

senaste album Blues från Sunny Hill kom tidigt i våras, där låtarna är som  

en räcka solblekta super 8-filmer om ett land och en värld som inte längre  

finns. 

 

*  *  *  *  *  

http://www.riksteatern.se/botkyrka
http://www.riksteatern.se/botkyrka


 Opera m m  på Tumbascenen hösten 2025:

 



Bio på Tumbascenen:  

  



  

  
 

 
______________________The End____________________________  

Ti 7/10 kl 13.00, Sentimental 

Value 


