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Basta SPF-are! Vecka 41 2025

Kéthe och Ing-Britt, tva glada SPF-ambassadérer

Det rader en viss demografisk obalans i var férening. 75% av dem som deltar i vara
aktiviteter ar kvinnor, och medelaldern ar hég. Hur ska vi gora for att locka fler
seniorer i aldersspannet 65-75 att ga med for att ha trevligt med oss, eller for att
kunna utnyttja de medlemsférmaner som finns? Hur far vi med herrarna? Om du vill
svara, se kontaktuppgifter nedan!

Den 2 oktober deltog vi i en seniormassa i Hallunda Folkets hus. Manga stannade till
vid vart bord och var vanligt intresserade. Kanske leder det till att vi far ett vardefullt
nytillskott. Den som gar med i SPF nu far gratis medlemskap resten av aret.

Aktuellt vecka 41:

Ti 7/10 kI 12.30  Nu ar det dax igen for er som saknar
lunchsillskap! Berith finns pa Restaurangen Tullen i

Tullinge. Tisdagar ar det raggmunk + flera andra ratter, salladsbar,

maltidsdryck, kaffe och kaka for 120 kr/pensionarer.

Valkomna onskar Berith

On 8/10 11.30 Viltbuffé med Eckerolinjen for de som anmalt sig.
Kontaktpeerson: Monica Erlandsson.
Samling och avresetider:



11.45 Tullinge  Pressbyran vid Tullinge station

12.00 Tumba Gamla Kommunhuset, Munkhattevagen
12.10 Salem Vardcentralen, Salems centrum

Alla maste ha qiltigt ID-kort eller pass.

Tank pa att 6ppna betalkort for utlandskop (finsk bat).

Senare:
On 12/10 kl 11.00 Onsdagsvandring med tipspromenad i Hagelby.

To 13/10 kl 13.00 Canasta i Seniorhuset, kontaktperson Saga
Andersson.

Fr 14/11 fm Lunchkonsert i Uppsala Konserthus
Banne mej! - Mattias Enn hyllar Brita Borg
En hylining till artisten Brita Borg i ord och ton.
Fran okand Soderbona via Knappuppen till
soloartist och skadespelerska. Sanger av Povel
Ramel, Karl Gerhard, Evert Taube och Hasse &
Tage.
Vi blir upphamtade med buss fran Tullinge och
Tumba. Aterkommer om tider. Pris 595 kronor vid
minst 25 st anmalda. | priset ingar bussresa
tur/retur, dagens lunch inkl. sallad, smor, brod,
vatten, kaffe och kaka och naturligtvis, biljett till
lunchkonsert.
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SO 19/10 ki Nyborjarkurs (3 tillfallen) i linedance
Intresserade kan hoéra av sig pa info@tumbagymmix.se eller SMS 070
656 24 76

Med vanlig halsning

Kerstin Nyberg, Tumba GolF

* % % * *

On 15/10 kl 18.00 SODERTALJE SLAKTFORSKARFORENING har ett,
t intressant foredrag om emigrationen till Amerika.

Med vanlig halsning

Sodertalje Slaktforskarforening
Gunnar Engstrom
(Informationsgruppen)


mailto:info@tumbagymmix.se

Emigration till AMERI

Fireldsaren
Bengt Herrman

Berattar om den unika livsomvalvan

och utmanande livsupplevelsen var

emigranter fick pa firden dver Atlant
och i Amerika.

Onsdagen den 15 oktober kL. 18 -20.30

Falkusiversibatels oksler Steryetan 3, b 0. Siterlilje (Ead. Hiss)
Ly Medlemmar £0 kr - Icke medlesmar 30 b

ﬁﬁ Sirertlin 2aktfarskarfiraning
=== Follaniversiteed

* % % * *

Volontarer soks till hostens Seniorfestival pa Stockholm massan i
Alvsjo.

| &r gar den av stapeln den 23 till 25 oktober och vara arbetspass ar;
10.00-12.00, 12.00-14.00 och 14.00-16.00

Min forhoppning ar att du har mojlighet att kunna vara med och det ar
verkligen trevligt att fa mota besdkarna och prata om SPF Seniorerna
Vi bjuder alla som staller upp pa matbiljett samt att du ocksa far en fin
SPF Seniorerna pikétroja

Om du har mgjlighet att vara med och hjalpa till sa ber jag dig att svara till
monia.sturen@gmail.com med namn, tel/mobil nr och din forenings
namn. Ange aven onskade datum och arbetspass.

Tack fa férhand!

Allt gott

Monia Sturén

Sammankallande i kommunikationsgruppen

Tfn 070-5117656

* % * * %

Salem padel vill fa igang aktiva pensionarer i naromradet. Salem och
Botkyrka. Vi vet att det finns manga dar ute och har en idé att ha veteran-
/pensionarpadel, med gemensam fika efterat. | borjan skulle vi kunna fa


mailto:monia.sturen@gmail.com

tid med en tranare som visar spelet och regler.
Skulle detta vara intressant for er?

Vi tanker:

Tisdagar och torsdagar kIl 10-12

(Eller andra tider om ni onskar det)

Vi star for rack och en kopp kaffe efterat, bollar finns alltid i hallen.

Vad tycker ni om det férslaget?
Ni kan alltid ringa mig.
073-917 36 40

Madeleine Wennerholm

!’ﬁmninggn

* % % * *

Sotkyrka Julkonsert

16 oktober Forfattarportratt med film och upplasning av
skadespelare, Sopplunch, Café Garbo

13 november Borjar om fran borjan med Sven-Ingvars musik,

Sopplunch, Café Garbo

4 december Julgrotslunch med Hanna Schroder, Lars Westre
m fl, Café Garbo

Inbjuder

till en litterar sopplunch med ett forfattarportratt om
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med 30 minuters dokumentarfilm av Roger Persson och 20-25 minuters
hdgldsning av en skddespelare.

Nar: To 16 oktober 2025

Plats: Café Garbo Tumbascenen

KI: 12.00-13.00

Inslapp 11.15

Soppan serveras kl. 11.30

Pris 225 kronor. Medlem 200 kronor
Biljetter: www.botkyrkajulkonsert.se
Kopta/bestallda biljetter dterkopes €j
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inbjuder till en teaterresa

till Ostgoétateatern i Norrképing och komedin ”Potus” (President Of
The United States). Sondagen den 23 november 2025 kl 16.00

Forestallningen tar oss med in i Vita husets korridorer, dar krishantering hor till vardagen
— och denna dag har presidenten trampat rejalt i klaveret. Vi féljer sju kvinnor, alla pa
olika satt sammanflatade med — och i skuggan av — varldens maktigaste man. Deras
oden, tillkortakommanden och briljans vavs samman i en absurd, skruvad och
obarmhartigt rolig berattelse om makt och lojalitet. Samtidigt vilar en fraga 6ver dem alla:
Har inte patriarkatets "bast fore-datum” redan passerats?

Pris: 775 kronor, medlemspris 725 kronor

Biljetter kpes senast den 1 november 2025 pa


http://www.botkyrkajulkonsert.se/

OBS!!! Kopta biljetter aterléses vid instélld resa. Blir resan av
aterloses ej kopta biljetter.

Vi intar en god lunch pa Stavsjo vardshus pa nervagen.

| priset ingar bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite fardkost pa
hemvagen.

Bussen avgar

KL.11.15 fran Tullinge station,
KI. 11.30 fran parkeringen vid gréna kommunalhuset Tumba,
KI. 11.45 fran Hallunda C vid tunnelbaneutgangen.

Viktigt att passa tiden. (Det underlattar att komma ca 10 min. fére avgang)
For matbestallning och val av upphamtningsplats kommer mail att skickas
ut separat efter biljettkop.

Valkommen

VI SES PA EN SCEN NARA DIG
Biljetter kdpes via var hemsida www.botkyrkajulkonsert.se

(Ovrigt i planeringskalendern kommer att presenteras narmre aktuella
datum.)

* % % * %

SeniorNet: Har 6ppet IT-café pa onsdagar klockan 14 - 16.
Programlista hosten 2025.
Mer information pa var hemsida

Varmt valkommen
SeniorNet Botkyrka



http://www.botkyrkajulkonsert.se/
http://www.botkyrkajulkonsert.se/
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OBS! SeniorNet i Salem har inte rabatterade priser for medlemmar i SPF.
Texten pa sid 25 i programbladet galler alltsa bara SeniorNet Botkyrka!

* % % * %

Vanliga halsningar fran oss i den nya, utdkade styrelsen genom

Ehisabeth Bicknan, ordforande, och Heéilkan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@gmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@gamail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@amail.com

070-286 15 10

Jarl Johansson jarl@percico.com

070-755 32 55

Britta Berglund
briber30@gmail.com 073-805
28 38

Monica Erlandsson
Monica.erlandsson@hotmail.se

Eva Jansson
mormoreva25@amail.com 070-759

070-368 92 22

91 52

Olle Glimvik (adjungerad)
olle.glimvik@gmail.com 070-255
65 48

Sten Halvarsson (adjungerad)
sten.halvarsson@hotmail.com 072-
52 060 52

Botkyrka Riksteaterforening




Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller via
Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller via
Swish.

Lo 18/10 kl 19.00 B.U.S. — Bedarande Under Stress, Tumbascenen
Musikteater, Show
De folkkara kabarédivorna ar tillbaka med en ny show. Blossom Tainton,
Gladys del Pilar, Kayode "Kayo” Shekoni , Vivian Cardinal, och
Fransesca Quartey, dammar av sina fjaderboor och ger sig i kast med
uppfdljaren till succéshowen B.U.S! - Brun Utan Sol. Tretton ar har gatt
sedan sist och mycket har hant under tiden. De fem sangerskorna,
dansarna och skadespelarna — vissa med nya karriarer pa cvit—ar nu i
60-ars aldern. Var befinner de sig nu och vad har de lart sig av livet
hittills? Under ledning av den framstaende regissoren Josette Bushell-
Mingo, varvar de glamourdsa sang- och dansnummer med personliga
reflektioner om viktiga vagskal, ideal och aldrandets inte alltid sa
glammiga baksidor.
B.U.S - Bedarande Under Stress ar ett kart aterseende, en sprakande
kabaré som oppnar upp for en arlig konversation med publiken om hur
det ar att leva som svart kvinna i ett foranderligt Sverige.
Forestallningslangd: 1 tim 30 min

To 23/10 kI19.00 Roger Karlsson med band, Hallunda Folkets Hus,
Brage
Musik, Kungen av Norsborg!
En harlig mix av rock, pop och visa. Roger Karlsson vaxte upp i Alby,
lirade i punkbandet Inferno pa 80-talet och repade i Karsbyskolan i
Norsborg. Manga av hans latar handlar om uppvaxten pa 1970-talet i
Alby och Norsborg och hans stora styrka som latskrivare ar de vindlande
och bildrika berattelserna fran ett Botkyrka i standig férandring. Hans
senaste album Blues fran Sunny Hill kom tidigt i varas, dar latarna ar som
en racka solblekta super 8-filmer om ett land och en varld som inte langre
finns.

* * % * *
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Opera m m pa Tumbascenen hosten 2025:

525 TUMBASCENEN
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[.a Sonnambula

Picasso La Sonnambula La Bohéme Giselle

-~ A Rebel in Paris (Sdmngangerskan) G pé bio
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Tisdag 21 okt ki 13.30 Repris S

Langd: 1.32 Svenek text Svensk text Bitjettpris: 200 kr

Biljettpris: 130 kr Langd: 3.15 inkl 1 paus Liingd: 3.29 inkl 2 pauser Scenpass: 180 kr

Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpris: 280 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 110 kr Medlemmar i HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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Arabella Caravaggio André Rieu Andrea Chénier

THIS DECEMBER

o Cipb —

G ik e Konst ph blo - Merry Christmas Ovwanbbhs

Livesands frin Met | New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesinds fran Met i New York
Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec ki 18.00 Lordag 13 dec ki 19.00 Live
Tisdag 25 nov kl 13.30 Repris Langd: 1.30 ?Mw11z°::k':‘114‘6? Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris
Svensk text Biljettpris: 130 kr En"m' : Svensk text

Langd: 4.12 inkl 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser
Biljettpris: 280 kr Mediemmar | HSB/HGF: 110 kr Biljettpris: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Mediemmar | HSB/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan foérestéallningen

www.tumbascenen.se

Ar du mediem

Tank pa vara alkergiker! . . e & " | HSB eller HGF?
g Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvigen 2, Tumba A h";u',"m,m
" - ) parfymer, tack! véra evenemang pa

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!




Bio pa Tumbascenen:
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= BIOPREMI AR 26 SEPT & WIRVROAER
Vinner med hemligheter The Great Lilian Hall Sentimental Value Nunnan - 25 ar i kloster
Onsdag 24 sept ki 17.00 Sondag 28 sept ki 17.00 Sondag 28 sept ki 19.00 Fredag 3 okt ki 14.00 (cafébio)
Torsdag 25 sept ki 14.00 (cafébio)  Mandag 29 sept ki 14.00 (cafébio) Tisdag 30 sept ki 14.00 (cafébio) Tisdag 7 okt ki 19.00
Fran 7 ar Fran 7 ar Onsdag 1 okt kl 18.00 Ingen aldersgréns
Langd: 1.30 Langd: 1.50 Torsdag 2 okt ki 14.00 (cafébio) Langd: 1.36
Biljettpris: 120 kr Biljettpris: 120 kr Fran 11 &r Léngd: 2.06 Biljettpris: 120 kr
Cafébio pris: 140 kr Cafébio pris: 140 kr Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr

Cafébio pris: 140 kr

Cafébio = fika ingar i biljettpriset (140 kr), serveras 1 timme innan férestéliningen bdrjar.
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Grand Prix Bolero Filmen om SM Bridgespelerskorna

- Tassarna pa gasen - Ravels eviga melodi Onsdag 8 okt ki 14.00 (cafébio) Onsdag 8 okt ki 19.00

Lordag 4 okt ki 12.00 Sondag 5 okt ki 19.00 Ingen aldersgrins Torsdag 9 okt ki 14.00 (cafébio)
Sondag 5 okt ki 13.00 Tisdag 7 okt ki 14.00 (catébio) Langd: 2.05 Fran 7 &r

Svenskt tal Fran 7 ar Cafébio pris: 140 kr Langd: 1.22

Frén 7 &r Léngd: 2.01 Biljettpris: 120 kr

Langd: 1.38 Biljettpris: 120 kr Cafébio pris: 140 kr

Biljettpris: 100 kr vuxen, 80 kr barn Cafébio pris: 140 kr

Alla vuxenfilmer har svensk text och barnfilmer svenskt tal, om inget annat anges.

www.tumbascenen.se

Ar du medlem

Tank pa vira allergiker! i HSB elier HGF?
N Amindintestarka |~ T€l: 0708-891 891  Adress: Utbildningsvédgen 2, Tumba Da har du rabatt pa
" 2 -) parfymer, tack! véra evenemang pa
Tumbascenen!

| samarbete med: BOTKYRKA KOMMUN




Ti 7/10 kl 13.00, Sentimental
Value

The End




