
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                    Vecka 40 2021 
 

 
 
Förra veckans månadsmöte blev en riktig höjdare, sett till underhåll-
ningen. Mia Poppe, med support av sin gitarrspelande man, sjöng gamla 
och lite nyare låtar på hög artistisk nivå.  
En annan höjdare var den totala enighet som visade sig via handupp-
räckning gällande en aktuell fråga: Hur många anser att personal inom 
sjukvård och omsorg bör vara vaccinerade? 100 % svarade ja. Det ska 
bli intressant att följa utvecklingen här. 
 

*   *   *   *   * 
 
SeniorNet är igång med kurser och juntor. Deras höstprogram bifogas 
veckobrevet, går också att klicka här. 

*   *   *   *   * 

https://seniornet.se/wp-content/uploads/2021/08/abcSeniorNet-Botkyrka-program-ht-2021-v-24-augusti-tryck.pdf


Repris: betala gärna medlemsavgiften via e-faktura: 

Har du internetbank kan du anmäla dig, dock senast 2021-12-31, för att få 

2022 års medlemsavgift via e-faktura. Då slipper du att hålla reda på 

inbetalningskortet och behöver inte heller fylla i ett långt OCR-nummer när du 

betalar. Dessutom sparar du pengar år SPF Seniorerna, samtidigt som miljön 

mår bättre av att vi skickar ut så få pappersfakturor som möjligt. 

Alla banker klarar av att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur 

skiljer sig lite åt beroende på bank. Nedan finns länkar till de större bankerna i 

Sverige. Du kan även kontakta din bank direkt så får du hjälp. 

 Cirka 20 000 medlemmar har redan e-faktura. 

Nordea https://www.nordea.se/privat/produkter/konton-betalningar/e-faktura.html 

Handelsbanken https://www.handelsbanken.se/sv/privat/konton-kort-och-

betala/betala/betala-rakningar 

Swedbank https://www.swedbank.se/privat/kort-och-betala/betalningar/betala-rakningar/e-

faktura/fragor-och-svar-om-e-faktura.html 

SEB https://seb.se/privat/betala/betala-rakningar/e-faktura 

*   *   *   *   * 
 
Aktuellt: 
Må 4/10 kl 14.00 Gåfotboll i Brantbrink. Varje måndag mellan kl 14-

15 kör de. Man kan alltid komma dit och prova. 
Eftersom man inte får springa så är det inte så 
ansträngande.  

 
Må 4/10 kl 16.15 Träning i parken Vill du lära dig använda det nya 

utegymmet i Sven Tumbas park, bakom Ishuset? 
Gratis för seniorer i Botkyrka. För mer info, klicka 
här. 

 
Ti 5/10 kl 11.00 Bowling i Heron City. Kontaktperson: Björn 

Zethraeus, 08-778 07 89 
 
Ti 5/10 kl 13.00 Flygfilmshistoria med Göran Hedkvist, som visar 

film och berättar om sina upplevelser.  
 Plats: Seniorhuset, Grödingevägen 2 

https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/-a-K17czPNagVLBv4nd73GuCycGC3jqoxpVqixYhjwLRBKDzsz_ZOClmIfuaK7j_0cIeD2jUOkaFkURsL7nIJq1CaQWqshuw7TzCCSpN94YG6CQDtSmRwVAwwb7WhaBeuyJMTzksew1wGxyrzPHVpuVjXVaOVYpeyFkqyVDIo2d8ku-ZdJx2DZdRBL-hdy9sy9-r6Ma1kMM3U1McEMZiCpu6Uml-rdOPOTM_8C7gLOHCKwq6W8Xm7y5_pIlmrd0NWglN5Qp2sQ
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/64DGmKaRZQ9aFa1zvs_mMoGlI-QUu3n9KVgSF57rEKuF72H-Q2_ZSZGs2YssXIQeGtdVWducAvGzOdIkRF-2a5yy46jmXwMGMlNQ4LuAj4TmKnBP19el5rmlVXOgOyFSHUhYt1teRb671-WxeOGxDjw3zf-N2iPWnyd1-_7l51d37ce3FlQPfFA65UDZjsOXIbdGHA75wfoxPIWaK4wedwkoYF5NLrqvlyjvmLGmjy4zW87Nx_YDkV4QO1TyVwHk8wbkVss43eFH-zzIo0FRbIKoaZHqzg
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/64DGmKaRZQ9aFa1zvs_mMoGlI-QUu3n9KVgSF57rEKuF72H-Q2_ZSZGs2YssXIQeGtdVWducAvGzOdIkRF-2a5yy46jmXwMGMlNQ4LuAj4TmKnBP19el5rmlVXOgOyFSHUhYt1teRb671-WxeOGxDjw3zf-N2iPWnyd1-_7l51d37ce3FlQPfFA65UDZjsOXIbdGHA75wfoxPIWaK4wedwkoYF5NLrqvlyjvmLGmjy4zW87Nx_YDkV4QO1TyVwHk8wbkVss43eFH-zzIo0FRbIKoaZHqzg
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/9yi-Mfp7lPZwZHRJ8JL5jf91ehQRgnj2P8HjD9d_1_v0didgcOAZb9VS9pPxIBC4_l24oylid3etYs31u_ehcFPBMaPk6VbQZ_CzP55ZXV7mCgRgG5OQgZ6x72ELtBaqFsxpVAEsAjhs-Ky24UgCSWXtXg21Zg9Gj6ol91kQ7hSJnvXpKL3NT2WG__dpaD6-kKky7ybtklQy0xEDcltfZPP1f5epjLlhojj--F_ZrkF0MS-5Fh-ocdjfbDi7qKJktoAUwEUFG-zM_HPKPwqhR2a0ToKWQMC8yy9-6xjzrmdbZxsYNFpn5QG1TXLkQyQk5WbgkHZoe-GdjA
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/9yi-Mfp7lPZwZHRJ8JL5jf91ehQRgnj2P8HjD9d_1_v0didgcOAZb9VS9pPxIBC4_l24oylid3etYs31u_ehcFPBMaPk6VbQZ_CzP55ZXV7mCgRgG5OQgZ6x72ELtBaqFsxpVAEsAjhs-Ky24UgCSWXtXg21Zg9Gj6ol91kQ7hSJnvXpKL3NT2WG__dpaD6-kKky7ybtklQy0xEDcltfZPP1f5epjLlhojj--F_ZrkF0MS-5Fh-ocdjfbDi7qKJktoAUwEUFG-zM_HPKPwqhR2a0ToKWQMC8yy9-6xjzrmdbZxsYNFpn5QG1TXLkQyQk5WbgkHZoe-GdjA
https://r.utskick.spfseniorerna.se/tr/cl/yj39WAcWG-pISk2zwBssmf9AxGheqkrW76iP0svs6HagC49Y-bdJPV5pKSQVe6MUOis1uQawK4dz6nUVz_9yxUUfRWsfphrVtDcQtCVCTsmvvVAQZZk9muH6En2aY5pMtn3HvJnut800t73tue2bSzCG26WdbEdnYw9XrcapiMN3wIuJ-qk26C2DvZ7w7fAhKaJzqcPZXm4dMOcu2ARz69HWibIhuRGZXHBfvUqnUgQP6lYwqJE
https://www.botkyrka.se/evenemangsarkiv/evenemangsarkiv/2021-09-09-traning-i-parken


 
Ti 5/10 kl 13.00  Inställd aktivitet: Tvätterimuseet 
 
On 6/10 kl 11.00 Veckans vandring Vi samlas vid Brosjöbadet och 

går runt Trollsjön. Ta med fika. 
 
To 7/10 kl 10.00 Musikgruppen träffas i Seniorhuset. Gamla och 

nya deltagare välkomna. Även medlemmar från 
PRO deltar. 

 
Lö 2/10 Sista dag för anmälan till SKÅJs resa till Hjalmars 

revy, se sid 22 i höstens programblad. 
 
Senare:  
To 14/10 kl 10.00 Polisens fordon 
 Guidad visning av polisens fordonssamling i Ham-

ringe industriområde. 100 kr/person, betalas till vårt 
plusgiro 61 95 73-9, ange namn och Polis senast 
7/10, och meddela Håkan Thunberg, se Kontakt-
uppgifter nedan. 

 
Fr 19/11 kl 13.00 Stor jubileumsfest, uppskjuten sedan pre-corona. 

Du som anmälde dig och betalade redan för 1½ är 
sedan får gärna bekräfta att du fortfarande är intres-
serad eller om du är osäker på om du anmält dig. 
Mejla besked till jarl@percico.com.  
 
Du som vill anmäla dig till festen gör det genom att 
betala 100 kr till plusgiro 61 95 73-9. Glöm inte att 
skriva in ditt namn! Vill du ta med en icke medlem 
så kostar det 350 kr för den personen. 

 

mailto:jarl@percico.com


Festligt var det också för de 
medlemmar som utnyttjade 
SPF-rabatten och tillbringade 
en kväll på Wallmans. God 
mat, högenergisk underhållning 
med begåvade unga artister 
och en lätt tinnitus var behåll-
ningen. 
 
 
 
 

 

Vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm 

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

_________________________________________________ 
 
 
Kontaktuppgifter: 
     

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
marianne.backman@mhmail.se 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Jens Vollmer 
jensantonvollmer@gmail.com 
070-696 06 54 
 

 

 

mailto:elisabethbackman@outlook.com
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mailto:andersmagnusson7@gmail.com
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Botkyrka Riksteaterförening 
Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grödinge är föreningsmedlemmar och 
kan köpa biljetter till rabatterat pris (50 kr rabatt). Tills vidare måste man själv köpa 
biljett via Tickster. Läs mer, även om föreställningarna, på 
https:/riksteatern.se/botkyrka. SPF:s ombud är Bodil Nordström 08-778 25 98. 
 

Föreställningar i oktober: 

On 13/10 kl 19.00 Rampfeber visas på Tenater 1, Riksteaterhuset, 
Hallunda 

En hyllad teaterkomedi om livet backstage (På svenskt 
teckenspråk och svenska) 

Sö 17/10 kl 15.00 Anna Döbling framför Barbro Hörberg i 
Victoriasalen, Tumba Folkets Hus, Segersjö 
Med ögon känsliga för allt – en berättelse om Barbro 
Hörberg 

 

Sö 24/10 kl 13.00 Esmeralda och draken i Idun, Folkets Hus 
Hallunda 
En interaktiv föreställning om miljö och hållbarhet (för barn 
mellan 5 och 9 år) 

To 28/10 kl 12.00 Lunchteater: En rolig timme i Café Garbo, Tumba 

  Komedi Stand up, många skratt utlovas! 

Lö 30/10 kl 18.00 NOKIA – Live på bio Tumbascenen, Tumba 
Drama, Livesändning, streamas direkt från Åbo Stadsteater  

 
___________________________________________________________________ 

 
Tumbascenen bio 
 
Från och med 15 juli 2021 kan vi med glädje meddela att vi får ta emot 150 besökare per 
föreställning! Det går också bra att köpa biljett på plats samt nyttja frikort/fribiljett. 
Vid betalning av biljetter till Tumbascenen så kommer Byggnadsföreningen Heijmdal att stå 
som mottagare, vilket är helt korrekt. Glöm inte att ni behöver välja betalsätt, kort eller 
faktura. 
 

https://riksteatern.se/botkyrka


 
 
 
 
 
 
 

I No Time To Die har Bond lämnat sin tjänst och njuter av ett lugnt liv på Jamaica. 
Det blir dock kortvarigt när hans gamla vän Felix Leiter från CIA dyker upp och ber om 
hjälp. Uppdraget att rädda en kidnappad forskare visar sig bli mer förrädiskt än vän-
tat. 

I rollerna: 
Daniel Craig, Ana de Armas, Léa Seydoux, Rami Malek, Ralph Fiennes, Naomie Harris, 
Jeffrey Wright, Christoph Waltz, David Dencik 

 

 

Söndag 3 oktober klockan 16.00 

Söndag 3 oktober klockan 19.00 

Måndag 4 oktober klockan 14.00, cafébio 

Tisdag 5 oktober klockan 14.00, cafébio 

Onsdag 6 oktober klockan 19.00 

Torsdag 7 oktober klockan 14.00, cafébio 

Från 11 år, längd 2:40. Biljettpris 120 kr, 20 kr rabatt 
för medlemmar i HSB och HGF samt BOKA personal-
förening. 

 

Söndag 10 oktober klockan 19.00 

Onsdag 13 oktober klockan 19.00 

Torsdag 14 oktober klockan 14.00, cafébio 

Från 7 år, längd 1:37. Biljettpris 120 kr, 20 kr rabatt 
för medlemmar i HSB och HGF samt BOKA per-
sonalförening. 

 

https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/243
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/238
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/239
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/240
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/241
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/242
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/245
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/246
https://bio.se/bokning/cinemaId/2281/sessionId/247


Skådespelaren Etienne lyckas få igenom drömprojektet att starta en teatergrupp på 
ett fängelse. Han vill sätta upp I väntan på Godot med fångarna. 
När uppsättningen blir en succé får det ovanliga kompaniet lov att ta ut pjäsen på 
turné utanför fängelsemurarna. Men kan fångarna hålla sig i skinnet hela vägen till-
baka? 

”I väntan på frihet” är baserad på den sanna berättelsen om svenske regissören Jan 
Jönsons arbete med interner på Kumlaanstalten, som tidigare filmatiserats som 
”Vägen ut” med Björn Kjellman. 

Cafébio i Hallunda Folkets hus, se nedan: 



 
 
 
___________________________________ THE END _______________________________________ 


