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Basta SPF-are! Vecka 40 2020
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Mtnya héjder med SPF: Pé to ‘ pen av gamla skiacen i Hallunda
Veckorna gar och pandemin bestar, atminstone nagra manader
till. Vi far gladjas at det fina hostvadret sa lange och inte ge

efter for suget efter ett normalt socialt liv. Var radda om er,
battre tider kommer!

Att se fram emot:
Ma 28/9 kl 10.00 SeniorNet inbjuder till distanskurs i
anvandandet av Zoom, ett verktyg for att

kommunicera via natet. Zoom ar enkelt att
anvanda. Se mer info nedan.



On 30/9 kl 10.00 Onsdagsvandring. Vi traffas vid Tullinge
infartsparkering, Nibblevagen-Sunnanvagen
och gar darifran till Tullinge Kyrka.
Forhoppningsvis blir vi inslappta i kyrkan.
Ca 4 km.

Langre fram:

On 28/10 kl 10.00 Vandring i Tullinge med fokus pa ortens
historia. Guide: Asa Anderljung. Samling vid
Pressbyrakiosken.

Fr 30/10 kl 14.00 Biotraffen drar i gang igen, med start den 30
oktober. Se info nedan!

Studiecirkeln Teckna med hdger hjarnhalva ar i gang. Det
finns plats for en tilll Kontaktperson: Kerstin Risveden, ker-
stin.risveden@outlook.com

Motesplats Tumba: Kommunen har nu beslutat att
motesplatsen ska vara kvar pa samma stélle aven i framtiden
eftersom den nya hyresvarden erbjudit betydligt battre villkor.

Boule: Det finns en boulebana vid Rodstu Hage i Tumba, som
vi kan utnyttja. For att fa kontinuitet i spelandet behévs nagon
som kan ata sig att vara pa plats en viss tidpunkt varje vecka.
Du som anda spelar boule dar ibland eller garna vill bérja med
det kan kanske bli kontaktperson? Du kan ju ocksa dela
uppdraget med nagon. Hor av dig till nagon i styrelsen i sa fall.

Vi har fatt en inbjudan fran organisationen Hela manniskan,
som anordnar verksamhet i Tumba for utsatta och/eller
ensamma manniskor. FOr mer info, kontakta Anna Wahleman,
anna.wahleman@helamanniskan.se, eller bes6k hemsidan
www.helamanniskan.se/hbs eller
www.facebook.com/hela.manniskan.huddinge.botkyrka.salem

Som ni ser sa finns det ett och annat att roa sig med aven
denna ovanliga host. Se framat med tillforsikt!
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Véanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLfisabeth Dickman, ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor

Fran SeniorNet:
Fordjupning i hur man hanterar Zoom

Vi har kort igdng igen men det dr med ett lite annorlunda upplagg an vi ar
vana vid sen tidigare. Det har varit flera som har haft svart att komma in pa
lanken

Nu har du chansen att prova hur man anvander programmet och hur ni kom-
mer in via lanken och diverse installningar man bor kdnna till samt hur man
bl.a. kan dela med sig av egna dokument och foton m.m.

Var nya kurslokal ar Z00M tills restriktionerna havs.

Nu startar vi ett mote for er som vill lara er lite mer.

Det géller dven SeniorNet Botkyrkas egna handledare.

Mandag den 28 september klockan 10.00

Har har du mojlighet att testa och prova pa verktyget lite mer ingdende.
Det ar Gratis!

Sune Nilsson ar motesvard

Olle Lennartsson 076-090 96 97 iar med och lotsar in er om ni far problem
sa ring honom

Du behover bara klicka pa lanken for att delta pa motet.
Ldnken dr giltig mdndag 28 september frdn ca: kl1.9.45

da kommer ni till ett vintrum dar ni far vanta tills ni slapps in
(obs! ni skall inte klicka pa lanken tidigare)

Join Zoom Meeting

https://zoom.us/j/94850011617?pwd=ZII0TTVGbkIPVGZEREhsUFVCL010Qdz09

Detta giller d&ven medlemmar fran PRO och SPF.

Fredagstraffarna och Mobiljuntorna kan vi genomféra med hjalp av video-
verktyget Zoom.
Vi har dven dragit igang kurser pa samma vis.

Ga in pa var hemsida www.seniornetbotkyrka.se for att lasa mer

Fran Biotraffen:
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Start igen av Filmklubben Biotraffen@@
2020 okt - nov.dec

Nu ar det officiellt att vi aterupptar vara filmvisningar. Jag kommer att meddela angran-
sande PRO- och SPF-foéreningar ocksa.

Vi foljer givetvis Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om distans, mojligheter till
handtvatt med tval och vatten samt tillgang till handsprit. Maxantal biljetter vi kan sdlja ar
fortsatt 50 st. (Kommer besked om att fler tillats anpassar vi oss till det). Vi kommer att silja
biljetter bakom plexiglas. Meddelande om nésta film far besdkarna ta sjalva.

Vi har nu tva mojligheter till betalning, forutom kontanter kan vi ocksa anvanda SPF:s
Swish-konto 123 090 56 12, da ska anges "Bio + datum" sa att kassoren klart kan se att
pengarna hor till Biotraffen.

Jag printar ut ett antal lappar med Nasta film for utlamning pa plats, men jag bifogar ett ex sa
ni kan se redan nu hur de ser ut.

Hoppas pa stor publik, mdnga har papekat att de saknar vara filmvisningar!

Halsningar

Gunnel

Fredag den 30 okt 2020 ki 14.00

Bohemian Rhapsody

Spelfilm om rockbandet Queen med Rami Malek som Freddie Mercury. 2 tim 14 min

Fredag den 27 november 2020 kil 14.00

The wife

Glenn Close spelar Joan som i fyrtio ar har offrat sin talang och sina drémmar for att stodja sin
karismatiske make Joe och hans fantastiska karridar som forfattare. Med ojamlika forutsattningar har
de byggt sitt langa dktenskap och Joan har nu natt sin brytpunkt. Pa kvéllen nar Joe ska ta emot
Nobelpriset i litteratur, héjdpunkten pa framgangssagan, bestammer Joan sig att till slut tillkdnnage
den stora hemligheten. 1 tim 40 min.

Kontaktuppgifter:

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com
072-253 63 39

Krokvagen 8, 14638 Tullinge

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@agmail.com
073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson’@gmail.com
073-979 17 88
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Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com
070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Ingegerd Johansson
ingegerd.johansson99@agmail.com
070-446 48 06

Jarl Johansson
jarl@percico.com
070-755 32 55

Kerstin Risveden
kerstin.risveden@outlook.com
070-74 05 12

Jens Vollmer
[ensantonvollmer@agmail.com
070-696 06 54

THE END

Tumbascenen, foljt av HaIIunda Folkets Hus bio:

A - : Opera pa bio fran Metropolitan

MADAMA BUTTERFLY (2016)

Lordag 26 september 19.00

Tisdag 29 september 13.30

Langd 2:42 inkl paus. Svensk text. Biljettpris
200 kr.

Kristine Opolais gor sin hjartskarande tolkning
av titelrollen i Anthony Minghellas kritikerhyl-
lade uppsattning. Roberto Alagna ar Pinkerton,
officeren som krossar Butterflys drommar om
karleken.

TRUBBEL

Sondag 27 september 15.00
Sondag 4 oktober 13.00
Barntillaten. Langd 1:28. Svenskt tal. Biljettpris vuxen 90 kr, barn under 15 ar 70 kr.
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ey Hunden Trubbel ar fédd med ett gyllene ben i munnen. Han
— B far allt som hans hundhjarta 6nskar. Hans dgare, en rik baro-
' R@ BEE nessa, ar den sndllaste. Men nér hon plétsligt dor, kors

: Trubbel ut av hennes irriterande barn. Men snart visar det

sig att utan honom far de inte arvet, s nu maste de hitta ho-
nom. Under tiden har den glada fyrbenta vdnnen hamnat i
ett galet dventyr i staden med vilda hundar, sjungande ekor-
rar och en arg pizzabagare. Sa smaningom tar den talang-
fulla sdngaren Zoe hand om Trubbel tills baronessans barn

sparar upp honom. Kommer Trubbel att vélja sitt nya liv el-
ler hans gamla och rika liv i slottet med de giriga barnen?

DAVID COPPERFIELDS AVENTYR OCH
IAKTTAGELSER

Sondag 27 september 19.00

Onsdag 30 september 19.00

Torsdag 1 oktober 14.00, cafébio

Fran 11 ar. Langd 1:59. Biljettpris 100 kr.
Regissoren bakom succékomedin ”The Death of Sta-
lin” har skapat en oemotstandligt fartfylld och hu-
moristisk film som utspelar sig i det viktorianska
London. Dev Patel fran ”Slumdog Millionaire” och

g~ SRR g ,{ ”Lion” spelar den fordldralésa David som med gott
hjarta och stor dventyrslusta upplever allt fran fattig-
dom till 6verdad, fran grymhet till sann karlek. P&
vagen moter han en fargstark samling excentriker,
spelade av flera av Englands storsta stjarnor. En nyskapande tolkning av Charles Dickens
klassiker.

@k

DAVIJ (OBRIRFIELL

R Balett pa bio fran Bolsjojteatern
BALETT PA BIO ROMEO OCH JULIA
Sondag 4 oktober 16.00
Onsdag 7 oktober 13.30
Langd 2:45 inkl paus. Biljettpris 200 kr, Scenpass 180 kr
Romeo och Julia ar en av vérldens mest populara baletter, ansedd
som Prokofjevs basta verk. Har i koreografi av Bolsjojs tidigare
konstnarliga chef Alexej Ratmanskij. I huvudrollerna som Julia och
Romeo ser vi Bolsjojstjarnorna Ekaterina Krysanova och Vladislav
Lantratov.
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Inklusive kaffe och hembakat
Filmen bérjar ki 13.00 |_TISDAG 29/9 |
Kassan oppnar kil 12.00 VISSLARNA o 12 o 3

(amed, it HISSIAHNL

Tid: 1 timme 37 minuter LRI R R LI R L
Regi: Corneliu Porumboiu

| VISSLARNA méter vi polisen Cristi som har fétterna pa bada sidor om lagen pa Bukarests
gator. Tillsammans med den vackra Gilda planerar han en avancerad kupp dar de bada far ta
till alla knep de kan. En tur till Kanariedarna for att lara sig det hemliga visselspraket &r kanske
precis vad de behover for att lyckas.

()

Nominerad till GULDPALMEN i Cannes 2019.

GELSER

DAvID Komedi, Drama
Grmv u] 1ELD ﬂ Tid: 1 timme 59 minuter
Regi: Armando lannucci

b o - ﬂ “% Regissoren bakom succékomedin The Death of Stalin har skapat en cemotstandligt fartfylid
R, och humoristisk film som utspelar sig i det viktorianska London. Dev Patel fran Slumdog Milli-
S onaire och Lion spelar den foraldralosa David som med gott hjarta och stor aventyrslusta upp-
lever allt fran fattigdom till dverdad, fran grymhet till sann karlek. Pa vagen méter han en farg-
stark samling excentriker, spelade av stjarmor som Tilda Swinton, Hugh Laurie, Peter Capaldi,
Ben Whishaw och Gwendoline Christie. En nyskapande tolkning av Charles Dickens klassi-
ker.

MARIE CURIE TISDAG 13/10
Pionjar, Geni, Rebell

Romantik, Drama
Tid: 1 timme 51 minuter
Regi: Marjane Satrapi

Fran 1870-talet till modern tid, MARIE CURIE: PIONJAR, GENI, REBELL &4r en resa genom
Marie Curies (Rosamund Pike) liv — hennes passionerade forhallanden, vetenskapliga ge-
nombrott och konsekvenserna som foljde for henne och vérlden. Efter att hon tréffat och gift
sig med forskaren Pierre Curie (Sam Riley) forandrar de tillsammans vetenskapen genom
upptéckten av radioaktivitet. Genialiteten bakom paret Curies upptéickter och det pafdljande
Nobelpriset gér ocksa att de hamnar | omviéridens stralkastarljus.

Alla vara filmer ar
textade pa svenska!
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