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Basta SPF:are! Vecka 40 2018

I mitten av september deltog ett antal av Botkyrkas SPF:are i en vandringsresa i 6sterrikiska alperna
tillsammans med medlemmar fran ett par andra féreningar i distriktet. Mycket frisk luft, motion
och nya vanner blev nagra av resultaten av den resan. Man behover dock inte daka sa langt for en
trevlig vandring med likasinnade: Var egen forening ordnar vandringar varje onsdag har i 08-omra-
det. | onsdags trotsade en liten skara blasten, tyvarr kan jag (Hakan) inte fa 6ver bilden.

Alla vara friskvardsaktiviteter, och de ar manga, finns beskrivna i programbladet for hosten 2018
och pa var hemsida.

Forra veckan var det Seniorvecka i Botkyrka, anordnad av kommunen. Programmet var valfyllt, sa vi
hoppas att manga tog tillfallet i akt att besdka nagot eller nagra “event”.

Aktuellt:

e 2/10: Studiebesok pa Bactiguard i Tullinge ar installt. Vi aterkommer med nytt datum, tro-
ligeni november.

e 2/10: Yogan startar som planerat den 2 oktober kil 14 i Tullinge Yogacenter, Alfred Nobels
allé 214. Du som bara vill prova pa ar ocksa valkommen.

e 2-4/4rdet Seniorméssa i Alvsjdmassan: Resor, resor, resor och en del annat som Boende
& Tjanster, Vard & Omsorg, Halsa & Skdonhet samt Fritid & Kultur. Vem samlar flest broschy-
rer?

e 3/10: "Onsdagsvandringen utgar fran Tumba 09.44 med pendeltag till Arstaberg, byte mot
Gullmarsplan. Promenad till Lumabryggan, bat till Sdermalm och Vitabergsparken. Ingen
matsack. Margareta Thunberg leder vandringen. Marianne Backman”



e 5/10: Lunchen for alla vara 85-aringar dger rum fredag den 5 kl 12.00 pa Hagelby Vardshus.
Du som platsar i det ganget men annu inte anmalt dig, hor av dig omgaende till Ingegerd Jo-
hansson, tel 070-446 48 06.

e 10/10: Traff for nya medlemmar kl 16.00 i Seniorhuset. Hor garna av dig i forvag sa vi vet
hur manga mackor vi skall ordna. Det ar inte for sent! Kontaktperson: Ingegerd Johansson,
ingegerd.johansson.99@gmail.com, tel 070-446 48 06

e 11/10: Studiebesok pa Sundby gard och Litografiska museet : Samling vid Seniorhuset kI
11.00 for samakning. Anmalan senast mandag 8 oktober till UIf Wagenborg, ulf.wagen-
borg@telia.com, tel 070-268 9415

e 12/10 &r det biodags igen, A United Kingdom visas.

Lingre fram:
e Tidpunkten for studiebesoket pa Sveriges Television ar nu faststalld: Den 4 /12 kl 16. Med-
tag ID-handling!
Anmal dig till Ingegerd Johansson, ingegerd.johansson99@gmail.com, och ange ditt person-
nummer i din intresseanmalan. Antalet platser ar begransat.

Vanliga halsningar fran oss i styrelsen genom
Elisabeth Backman, tf ordférande, och Hakan Thunberg, redaktor
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